
ER DU LEDIG DAGPENGEMODTAGER?

Vi guider dig mod arbejdsmarkedet

INSPIRATION TIL DIN JOBSØGNING
jobnet.dk
jobindex.dk
skrivansoegning.dk
jobbing.dk - jobmatch og inspiration til personer med lange og 
mellemlange uddannelser 
iJob.dk - hjælp til unge, der søger fritids- og studiejob eller elev- og praktikplads 
mitjobkompas.dk - hjælp til at finde ufaglærte job
ug.dk

KONTAKT TIL JOBCENTERET
Tlf.: 36 37 70 60
Konsulenternes telefontid: Dagligt kl. 9.00-10.00
Mail: rk@rk.dk



DELTIDSARBEJDE
Mindre end 20 timers arbejde om ugen:
Fritager dig ikke for aktivering. 
Aktivering forsøges passet ind i, så du kan passe dit 
deltidsarbejde.

Minimum 20 timers arbejde om ugen:
Så har du fortsat ret til aktivering, men du kan fritages for 
pligt til aktivering.

FERIE
Ferie skal meldes på jobnet.dk. Er der under 14 dage til, at 
du skal holde ferie, skal du kontakte jobcentret på 
tlf.: 36 37 70 60.
OBS: Hvis der er en aktiv jobplan eller mødeindkaldelse, 
kan ferie ikke afholdes uden særlig aftale med jobcentret.

SYGDOM
Sygdom skal meldes på jobnet.dk eller i jobcentret på 
tlf.: 36 37 70 60. Husk at raskmelde dig igen på jobnet.dk. 

Når du sygemelder dig, bliver du automatisk afmeldt kon-
taktforløbet i jobcentret. Når du raskmelder dig, bliver du 
automatisk tilmeldt igen.

Gyldig grund til at melde afbud til samtale i jobcentret:
• Jobsamtale
• Sygdom 
• Møde i A-kassen
• Arbejde 
Afbud meldes på tlf.: 36 37 70 60.

PLIGT TIL AKTIVERING
Du har pligt til to ugers sammenhængende aktivering 
én gang i dit ledighedsforløb. Tidspunktet for aktivering 
afhænger af din alder.

Du har pligt til aktivering ved 13 ugers ledighed, når du er 
under 30 år og 50+ år.

Du har pligt til aktivering ved 26 ugers ledighed, når du er 
mellem 30-49 år.

Aktivering kan fx være et jobsøgningsforløb, virksomheds-
praktik eller job med løntilskud. Under alle former for 
aktivering gælder, at du stadig er i et dagpengeforløb. Det 
vil sige, du bruger af din ret til dagpenge og du skal være 
aktivt jobsøgende og tjekke dine jobforslag på jobnet.dk og 
registrere din jobsøgning i jobloggen på jobnet.dk.

VIRKSOMHEDSPRAKTIK
Du har mulighed for at komme i virksomhedspraktik i 4 
uger fra din første ledighedsdag. Som nyuddannet med en 
videregående uddannelse kan du komme i virksomheds-
praktik i 8 uger, såfremt du ikke har arbejdet efter endt 
uddannelse. 

JOB MED LØNTILSKUD
Du har mulighed for at komme i job med løntilskud, når du 
har været ledig i 26 uger. 

Enlige forsørgere, ledige over 50 år og ledige der ikke har 
en almen eller erhvervsrettet uddannelse på gymnasialt 
eller højere niveau, kan komme i job med løntilskud fra 
første ledighedsdag.

Du kan være i job med løntilskud op til 6 måneder i en 
privat virksomhed, og op til 4 måneder i en offentlig virk-
somhed.

6 UGERS JOBRETTET UDDANNELSE 
Du har mulighed for 6 ugers jobrettet uddannelse, hvis du: 
• Er ufaglært 
• Har en erhvervsuddannelse 
• Har en kort videregående uddannelse forudgået af en 

erhvervsuddannelse. 

Du kan downloade en oversigt over godkendte kurser på 
Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekrutterings hjemmeside: 

www.star.dk
Det er din a-kasse, der skal godkende kurset.

ØVRIGE KURSUSØNSKER
Skal du ansøge om i jobcentret – få en blanket af din 
jobkonsulent. 
OBS: Der kan være en sagsbehandlingstid på op til 3 uger.

SAMARBEJDE MED DIN A-KASSE
Du har mulighed for at få din a-kasse med til 2 samtaler i 
jobcentret. Ved den 5. samtale og ved 16 mdr. ledighed.

VIRKSOMHEDSSERVICE
Virksomhedskonsulenterne holder til i Virksomhedsservice 
og har kontakten til de lokale virksomheder med henblik på 
rekruttering. De kan kontaktes på: 
virksomhedsservice.rodovre@rk.dk 

UDDANNELSESVEJLEDER 
Vores Uddannelsesvejleder står til rådighed for dig med 
viden og sparring omkring dine muligheder for uddannelse 
på dagpenge. Du kan tage en erhvervsuddanelse på dag-
penge, hvis du:
• Er ufaglært 
• Er over 30 år med en forældet uddannelse.

Snak med din jobkonsulent, som booker en tid.

INFOCENTERET
Har du brug for hjælp til at lave CV, ansøgning, registrere 
joblog eller andet, så kan du møde op i jobcentrets Info-
center på Egegårdsvej 48-50.

Infocentrets åbningtider: 
Mandag-onsdag og fredag kl. 10.00-14.00 
Torsdag kl. 10.00-18.00 

Information når du er ledig


