Status for handleplan for sundhedsindsatsen 2016
Neden for er i korte traek beskrevet status for handleplan for sundhedsindsatsen 2016. Evalueringer/opfelgninger
af indsatserne vil danne grundlag for en udvikling eller eventuel afvikling af indsatserne i 2017.

Indsatser hvor der er udarbejdet konkrete mal for 2016

Indsats

Mal for 2016

Status 2016

Sundhedscenteret

Sundhedssamtaler inkl. for-samtaler.

450 samtaler.

Der er gennemfert 425 samtaler.

Sundhedstjek

Malet er at gennemfare 250 sundheds-
tiek. Der vil blive arbejdet med at mal-
rette tilbuddet om sundhedstjek til
serlige malgrupper, at tilbyde sund-
hedstjek i lokalomridderne og dermed
synliggore sundhedscenterets tilbud
lokalt.

Der er gennemfert 368 sundhedstjek pri-
mert i lokalomraderne. Der var en sarlig
indsats malrettet mand i forbindelse med
Mens Health Week.

Foredrag og arrangementer

Otte foredrag/arrangementer — 240
deltagere.

Der er afholdt otte foredrag eller arrange-
menter med i alt 366 deltagere

Events pa plenen og i lokalomradet

Yoga pa plenen tre lardage med 30
deltagere pr. gang.

Der er afholdt yoga pa radhusplenen tre
lordage i august med 47, 35 og 45 deltagere

pr. gang.

Samarbejde med cafébiblioteket og
prarien om morgenmadsmeder.

10 dialogmeder-.

Der er planlagt ni dialogmgder og der del-
tog brugere fra Prarien ved fire af mgder-
ne.

Samarbejde med Jobcenteret, RAB,
Kulturafdelingen, frivillige foreninger,
socialpsykiatrien

Malet var at styrke samarbejdet yderli-
gere.

Samarbejdet er styrket ved temamgder,
oplaeg, sparring, gensidig information og
deltagelse i arrangementer pa tvers.

Synliggorelse af sundhedscenteret

Malet var en fortsat udvikling af synlig-
gorelsen pa baggrund af sundhedscen-
terets kommunikationsstrategi.

Der er informeret om aktiviteter i borger-
magasinet "Sammen om Redovre”, vej-
skarme, infoskeerme og hjemmesider. Der
er fortsat et godt samarbejde med Redovre
Lokal Nyt.

Facebook-siden har godt 500 falgere.
Sundhedscenteret har benyttet sig af an-
noncering, boost og konkurrencer for at
gore flere borgere opmaerksomme pa akti-
viteter. Sundhedscenterets hjemmeside har
faet et nyt design.
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Dokumentation og evaluering

Fortsat udvikling af dokumentation og
evaluering.

Sundhedscenteret har gjort brug af redska-
bet Defgo, som er et enkelt, funktionelt og
lettilgaengeligt analysevaerkstgj, som under-
stotter indsamling af data og den efterfol-
gende analyse. De forste erfaringer viser, at
Defgo er meget anvendeligt til opsamling og
analyse af kvantitative data.

For opsamling af mere kvalitative data be-
nyttes Delphi-metoden, som er en evalue-
ringsform, der kombinerer skriftlig evalue-
ring med mundtlig dialog.

Tobaksforebyggelse

Kom & Kvit — rygestopforlgb

Rogfrie miljger inkl. brug af e-
cigaretter er synliggjort flere steder
hvor bgrn og voksne fardes.

Seks forlgb gennemfgres — heraf nogle
af forlabene i lokalomrader. Antallet af
deltagere pa rygestopforleb stiger med
30 % i2015.

Der gennemfgares tobaksevents i alle 8.
klasser-.

Alle praktiserende leger vil fa tilbud
om uddannelse af praksispersonalet i
VBA-metoden.

Redovre Kommune har inkluderet E-
Cigaretter i rygeretningslinjerne pa samme
niveau som almindelig tobaksrygning.

Der har varet gennemfert i alt otte ryge-
stopforlgb samt afsluttet et forlgb fra 2015.
Rygestopforlgbene har vaeret afholdt i
Sundhedscentret, Frivilligcentret samt pa
Redovregaard. Antal deltagere steg med 20
%.

Sundhedsplejerskerne har gennemfeort to-
baksevent for alle 8. klasse elever, ca. 325
born fordelt pa i alt 13 klasser.

En legepraksis har faet oplaeg om brugen af
VBA modellen, som ogsa har vaeret givet til
medarbejdere i Sundhedscentret.

Overvagt

Enheden for bgrn og overvagt

Alle overvagtige born og deres famili-
er, der passer pa kriterierne, henvises
til enheden for barn og overvaegt, nar
bernene er til skoleundersogelser. Der
planlegges gennemforelse af 180 sam-
taler i 2016.

Der gennemfores derudover to arran-
gementer for familierne, der er tilknyt-
tet enheden for bern og overvaegt for
at styrke netvaerket pa tvaers mellem
forzldrene og dele viden og dialog om
relevante emner.

Bernenes udvikling i vegt og taljemal
folges. Der udarbejdes kvalitative data
efter seks maneder og et ar.

Der tilknyttes et "Fars Kgkkenskole”
hold til familierne omfattet af indsat-
sen.

[ alt er 110 bern og unge er omfattet af
indsatsen, og der er gennemfort 215 samta-
ler med bgrn, unge og deres foraldre.

| stedet for at gennemfere arrangementer
for familierne, er der oprettet en Facebook
gruppe for deltagere i indsatsen, da det var
mere i overensstemmelse med familiernes
behov.

Data viser, at BMI falder tydeligt for stor-
stedelen, efter at de er startet i enheden.

Der har deltaget tre familier pa "Fars Kgk-
kenskole”. Tilbagemeldinger fra familierne
er, at de foretraekker at deltage pa et ordi-
nert Fars Kakkenskole hold.

”Styrke til veegttab” BMI > 30
”Styrke til vaegttab” BMI > 40

To hold = 24 borgere.
Et hold = 10 deltagere.

Der er startet fire vaegttabshold i efteraret,
hvilket ogsa var malet for 2016. Malgrup-
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”Styrke til vaegttab” maend

Et hold = 12 deltagere.

perne er et hold for mand, et for BMI+ 40
og to for BMI +30, - et daghold og et aften-
hold.

Torsdagsvejning

120 vejninger.

183 vejninger.

Seksuel sundhed

Radovre Gymnasium —alle |. g’ere og
fire 10. klasser og ungdomsskolens 9.
klasse far dialogbaseret undervisning i
efteraret. Der er dben radgivning, gra-
tis kondomer og tilbud om anonym
klamydiatest pa ungdomsuddannelser-
ne. Samarbejde med Teknisk Skole af-
gores i 2016.

Der er gennemfert dialogbaseret undervis-
ning i |5 klasser pa ungdomsuddannelserne.

Den dbne radgivning blev ikke gennemfert i
2016 pa grund af manglende interesse og
benyttelse af tilbuddet pa stedet. Det blev
forsggt at genoptage samarbejdet med
Teknisk Skole, hvilket ikke lykkedes.

Stoffer
Radgivning- og Behandlingscenteret vil | Radgivning- og behandlingscenteret har sy-
styrke kontakten til interne samar- stematiseret mgder med interne samar-
bejdspartnere. bejdsparter i kommunen.
Centeret vil ogsa styrke formidlingen Der er udarbejdet postkort med informati-
til de unge via nye postkort samt veere | on om Radgivning- og Behandlingscenteret
synlig i festmiljger og ved offentlige ar- | malrettet unge.
rangementer.
Temaaftenener for pargrende med op- | Der har vaeret afholdt tre temaaftener for
leg og dialog vil fortsatte i 2016. Sam- | pargrende med opleg og dialog. Der har
arbejdet med Sundhedscentret vil fort- | veret samarbejde mellem Radgivnings- og
sette som et tilbud til borgerne i rad- | behandlingscenteret og sundhedscenteret i
givning og behandling. 2016.
Alkohol

Der vil i 2016 blive gennemfert aktivi- | Redovre Kommune deltog i “Respekt”
teter i forbindelse med den nationale | Kampagnen primo 2016 med formidling af
alkoholkampagne i uge 40. Ligesom der | kampagnemateriale om at gere noget ved
lebende vil blive arbejdet med synlig- | sit alkoholforbrug. Sundhedsstyrelsen afly-
gorelse af risikogreenser og tilbud i | ste den nationale Uge 40 kampagne.
kommunen.

Skolerne, SSP og sundhedsplejen varetog
Forebyggelse af alkoholdebut hos bgrn | indsatsen for forebyggelse af alkoholdebut
og unge samt information og viden om | hos bern og unge i 2016.
handtering af alkohol varetages af sko-
lerne, SSP og sundhedsplejen.

Psykisk sarbare

Telefonradgivning mandag til fredag i
tidsrummet 16.00 til 22.00 fortsaetter i
2016. Borgerne kan henvende sig i
sundhedscenteret fa en aftale om
mede med en medarbejder fra
socialpsykiatrien. Der vil i 2016 blive
giort en indsats for at udbrede
kendskabet til disse to muligheder ved
omdeling af visitkort.

Der bliver ringet to til tre gange dagligt i
tidsrummet 16.00 til 22.00. Der er jevnligt
omdelt materiale om tilbuddet hos lager,
psykiatere og biblioteket. Dette har med-
fort, at antal opkald er steget med tre til
fem opkald om ugen. Efter lidt tid falder det
igen.
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Mental sundhed

Mindfulness-kursus

Et  mindfulness-kursus  med 25
deltagere. Der  evalueres efter
afslutning af kurset samt efter de to
opfalgningsdage.

Der er afholdt et mindfulness-kursus for 25
borgere.

Stress workshop

To hold med15-20 deltagere =i alt 35
deltagere. Deltagerne udfylder evalue-
ringsskema efter forlgbets afslutning.

Der er i 2016 afholdt to stresshandterings-
forlgb med i alt 38 deltagere.

Forebyggende besog hos borgere,
som har mistet deres agtefel-
le/samlever

Der vil i 2016 vere oget fokus pa en
differentieret indsats malrettet mere
sarbare malgrupper ved de forebyg-
gende besog.

24 borgere har faet tilbud om besgg i 2016.
Ud af disse har 19 borgere har modtaget 22
besog.

Sundhed og forebyggelse for
etniske minoriteter

Tre dialogmgder + tre temaarrange-
menter. Dialogmgderne vil blive evalu-
eret. Sundhedsformidlerne vil blive ud-
dannet som peer/mentor. Der vil vare
fokus pa at styrke synligheden blandt
borgere, foreninger og medarbejdere.

Sundhedsformidlerne har mattet opgive de-
res funktion i Redovre pa grund af andrin-
ger i deres faste jobs. Der har veret kom-
penseret for dette ved at inddrage to eks-
terne peer/mentor uddannede sundheds-
formidlere, som har haft specifikke opgaver.

Fysisk aktivitet og mad og mal-
tider

Vi cykler i Radovre”

Der nedsazttes en arbejdsgruppe med
representanter fra Teknisk Forvalt-
ning, Barne- og Skoleforvaltningen og
Social- og Sundhedsforvaltningen, som
skal komme med forslag til en "Vi cyk-
ler i Redovre’-kampagne og plan for
aktiviteter og events.

Arbejdsgruppen har udarbejdet opleg til
aktiviteter i en "Vi cykler i Redovre” ind-
sats/kampagne i 2017.

Bevagelseskompagniet

Malet for 2016 er at arbejde fokuseret
pa bevaegelseskompagniets eksisteren-
de brugere. Milet er at opna fuldt hus
pa alle inspirationseftermiddage og
abent hus arrangementer samt at gge
antallet af reservationer med 10 % i
forhold til 2015.

Der har ikke varet fuldt hus til alle arran-
gementer.

Antal reservationer er steget med 14 %.

Inspiration til madlavning i Lokalhus
Syd

Deltagelse i tre arrangementer i Lokal
Hus Syd.

Kost og motionsvejleder fra sundhedscen-
teret har i foraret 2016 deltaget tre gange
nar "kekkenholdet” har lavet mad i Lokal
Hus Syd i Kerene.

Sund mad i SFO’er og klubber

Udarbejdelse af inspirationskatalog til
sunde mellemmaltider.

En studerende i Sundhed og Ernzring fra
Metropol har i sin praktikperiode i foraret
2016 udarbejdet en pjece med forslag til
sunde mellemmaltider til Redovre Skoles
SFO.
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Kost- og motionsvejledning for
megdregrupper

Otte vejledninger.

Der er afholdt syv vejledninger.

Motionsinspiration

Ihold efterar = 12 deltagere. Delta-
gerne udfylder et spargeskema, der lig-
ger til grund for evaluering af indsat-
sen. Milet er at give deltageren god
oplevelse ved at motionere og intro-
ducere muligheder for at dyrke motion
pa egen hand.

Mailet for 2016 var, at et hold med 12 del-
tagere startede i efteraret. Der var ikke til-
straekkelig tilslutning til et hold. | stedet
blev de 5-6 interesserede tilbudt individuel
motionsvejledning.

Tirsdagsgang

Malet er mindst otte deltagere pr.
gang. Der evalueres tre maneder inde i
forlgbet efter opstillede succeskriteri-
er.

| forste halvdel af 2016 deltog i gennemsnit-
lig 6 borgere pr. gang. | andet halvar af 2016
har borgerne gaet selv, og kost- og moti-
onsvejleder har deltaget en gang om mane-
den. Nar medarbejderen fra Sundhedscen-
teret er med deltager ca. 4-5 borgere pr.
gang, nar borgerne selv star for aktivitet
deltager en til to borgere pr. gang.

Fri motion pa aktivitetsbanen

Instruktion to gange ugentligt pa aktivi-
tetsbanen ved sundhedscenterets med-
arbejdere.

Der har i gennemsnit vaeret tre borger pr.
gang. Sterstedelen af deltagerne var i forve-
jen er tilknyttet Sundhedscenteret.

Diztvejledning

250 diztvejledninger

265 diztvejledninger.

Vejledning i kost og fysisk aktivitet

200 vejledninger

280 vejledninger-.

Fars kokkenskole MHW

Tre hold med 12 fedre og 12 - 16
bern = 84 deltagere.

Der er afholdt to “Fars Kakkenskole” pa
henholdsvis Islev og Tinderhgj Skole med i
alt 50 deltagere.

Hygiejne

Sundhedsplejen gennemforer hygiejne-
besog i alle dagsinstitutioner.

| hygiejneugen er der opleg om hygiej-
ne i sundhedscenteret.

Pa alle bosteder folges der op ved ind-
beretning af utilsigtede handelser og
ved at dele viden om de generelle hy-
giejniske principper, samt informere
om retningslinjer i forhold til smittede
borgere.

Sundhedsplejen har udfert hygiejnetilsyn i
alle daginstitutioner. | indskolingen undervi-
ses alle bernene i god hygiejne.

Det har ikke varet afholdt temaaften om
hygiejne i Sundhedscentret.

| &ldresektoren har der varet fokus pa fo-
rebyggelse af smittekilder, samt handtering
af smittede borgere. Der har vaeret afholdt
to meder med sagsbehandlere af utilsigtede
hendelser fra socialpsykiatrien og boste-
derne, hvor hygiejne har veret pa dagsor-
den.

Vis os fremtidens Radovre

Nogle af de bedste idéer med de mest
engagerede ’idémagere’ er blevet valgt
ud til at deltage pa et fellesmade med

Eleverne fik i 2016 mulighed for at fremlaeg-
ge deres ideer pa et fellesmade for politi-
kerne i Berne- og Skoleudvalget og Kultur-
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Borne- og Skoleudvalgsudvalget samt
Kulturudvalget i marts 2016. Der vil pa
megdet vere dialog mellem de unge og
politikerne om, hvilke idéer, der umid-
delbart kan ggres noget ved, og hvilke
idéer de unge kan arbejde videre med
for at kvalificere dem yderligere.

udvalget. Der blev efterfolgende samlet op
pa ideerne.

Den patientrettede indsats

Kraftrehabilitering

140 borgere skal have et tilbud i kreeft-
rehabiliteringen.

1 2016 vil forlgbskoordinatoren tage
kontakt til relevante vaeresteder, soci-
alpsykiatrien, cafébiblioteket m.fl. for at
sikre, at personalet har kendskab til
tilbuddet om kraftrehabiliteringen.
Der vil blive etableret en samtalegrup-
pe for pargrende til borgere, der lever
med kraft.

For at skabe yderligere synlighed, viden
om tilbuddet samt styrke samarbejdet,
vil forlgbskoordinatoren i 2016 have
telefonisk kontakt eller mgde med
personalet ansat ved de praktiserende
leger i Redovre Kommune. Det tveer-
kommunale samarbejde Vi samler
krafterne” evalueres i foraret 2016.

153 borgere har modtaget tilbud i kraeftre-
habiliteringen.

Der er etableret en samtalegruppe for pa-
rerende med start januar 2017.

Der er i 2016 gennemfert dialogmeder
med personalet hos 3 praktiserende leger i
Redovre kommune. Der er planlagt nye
dialogmegder i 2017.

Evalueringen af Vi samler krefterne blev
gennemfart i foraret 2016.

KOL-rehabilitering

Malet er at gennemfgre fire hold med
|2 deltagere = 48 deltagere

Der vil i lighed med tidligere ar blive
gennemfort lokale aktiviteter i anled-
ningen af den internationale lungedag.

Der vil i 2016 blive afholdt en temaaf-
ten i sundhedscenteret for at udbrede
viden om sygdommen KOL.

Der blev i 2016 henvist 62 borgere til KOL
rehabilitering, hvoraf 34 startede pa rehabi-
literingshold.

Der blev afholdt Abent Hus arrangement i
sundhedscenteret i anledningen af den in-
ternationale lungedag.

Der blev afholdt temaaften om KOL i
sundhedscenteret med 41 deltagere.

Type2diabetes rehabilitering

Malet er at gennemfgre tre hold med
18-20 deltagere = 60 deltagere. Fysisk
aktivitet gnskes styrket vaesentligt i
2016.

For at stgtte borgere med ikke-vestlig
baggrund vil sundhedsformidlere delta-
ge pa rehabiliteringsforlgbet.

Der har varet fire hold med i alt 52 delta-
gere. Alle borgere har faet individuel vej-
ledning om fysisk aktivitet.

Sundhedsformidlerne har ikke deltaget i re-
habiliteringsforlgbet.

Hjertekarsygdomme

Rehabiliteringsindsatsen for borgere
med hjertekarsygdomme fortsaetter
svarende til det antal borgere, der bli-
ver henvist.

46 borgere har deltaget i rehabiliteringsfor-
lebet.

Lenderyg-sygdomme

Der vil blive holdt to arrangementer i
sundhedscenteret for borgere med
nyopstaede lenderygsmerter med fo-

Der har veret afholdt to temaarrangemen-
ter med henholdsvis 50 og 78 deltagere.
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kus pa traeningsdelen bade i forhold til
metoder og med dialog og information
om, hvor det er muligt at trene.

Samarbejdet mellem Jobcenter og
Traeningscenteret vil blive udbygget i
2016.

Samarbejdet er ikke blevet udbygget.

Demens

12016 vil der blive arbejdet videre med
gget uddannelse pa alle niveauer.

Der udvikles en indsats for at visitere
demente borgere tidligere til omsorgs-
tandplejen.

Der er i 2016 uddannet medarbejdere pa
alle niveauer, og der har varet fokus pa de
pargrendes behov for vejledning og stotte.

Noglepersoner pa demensomradet er ble-
vet undervist i mundhygiejne for borgere af
omsorgstandplejens medarbejdere, og der
er vejledt i, hvordan borgere tilmeldes ord-
ningen.

Faldforebyggelse

Registrering af faldulykker og tilbud om
faldudredning.

Indsatsen er fortsat i 2016. Samarbejdet
med hospitalerne er udbygget, sa de borge-
re, der er faldtruede, henvises til kommu-
nens faldteam.
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