Orientering om aktuelle indsatser pa ®ldreomradet

| Redovre Kommune betragtes sldre borgere som en ressource med stor viden, erfaring og energi
til gavn for alle. Det er vigtigt, at alle ldre borgere uanset helbredssituation kan leve et godt og
vaerdigt liv. Rgdovre skal vaere en god by at bo i og et sted, hvor alle trygt kan blive ldre.

Forudsaetningen for at na visionen er, at enhver tager vare pa sit eget liv og selv skaber den
tilveerelse, som man gnsker. Er man delvist eller slet ikke i stand til at mestre det, far man hjalp og
stgtte fra kommunen efter de rammer, der er udstukket af Kommunalbestyrelsen.

Zldrepolitikken skal ses i sammenhaeng med handicappolitikken, sundhedspolitikken og
frivillighedspolitikken, idet disse politikker tilsammen udggr en helhed, og handleplanerne for de
andre politikker bergrer ogsa ldrepolitikkens malgrupper.

Der er pa ldreomradet stort fokus pa den forebyggende og den rehabiliterende indsats. Formalet
er at fremme den enkelte borgers mulighed for at klare sig selv, lette den daglige tilveerelse og
forbedre livskvaliteten ved at blive uafhaengig af hjlp. Indsatsen skal samtidigt ses i
sammenhang med forventningerne til den kommunale opgavel@sning i det naere og
sammenhangende sundhedsvaesen. Dette har stor betydning for organisering af opgavelgsningen
og for kompetenceudviklingen af medarbejderne, sa de kan imgdekomme de nye roller og
forventninger til opgavelgsningen.

Zldreomradet har igennem flere ar oplevet en stgrre og stgrre grad af puljefinansiering, hvor
Kommunalbestyrelsen har prioriteret indsatsomrader med udgangspunkt i puljernes formal og
anvendelsesomrader.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 29. november 2016 (sag nr. 183) forslag til anvendelsen af
midlerne til en mere vaerdig xldrepleje. Af vaerdighedspolitikken fremgar det, at
Kommunalbestyrelsen arligt beslutter, hvorledes de afsatte midler og mal for indsatserne fordeles.
Der er i Kommunalbestyrelsens prioriteringer lagt veegt pa initiativer, der understgtter indsatser til
de svageste og mest sarbare zeldre, saledes at livskvaliteten for disse borgere gges.

Pa den baggrund er der i orienteringen redegjort for aktiviteter, der er finasieret af afsatte midler i
Budgetaftalen for 2016, finanslovsaftaler og satspuljeaftaler.

Plejehjemsomradet.

| budgetaftalen for 2016 vedtog Kommunalbestyrelsen at afsaette midler til at fremme de sociale
aktiviteter pa de fire plejehjem. Der er ansat medarbejdere, der har ansvar for at skabe liv og
aktiviteter i dagligdagen for beboerne pa plejehjemmene. Anszttelsen af medarbejdere med
fokus pa det sociale liv og aktiviteter har betydet et meget stort Igft af livskvaliteten for beboerne
pa plejehjemmene.



Fra puljen ’En mere veerdig ®ldrepleje’ er der afsat midler til ekstra personale i aftenvagten pa de
fire plejehjem. Formalet er at fremme rammerne for det gode aftenmaltid. Indsatsen er igangsat i
2016 og viderefgres i 2017.

Desuden besluttede Kommunalbestyrelsen, at der blev afsat midler til indkgb af tre rickshaw
cykler. Formalet er, at give flere aeldre mulighed for at fa en cykeltur og dermed “frisk luft”, socialt
samvaer og en forgget livskvalitet. Cyklerne er bestilt, og der er dialog med Frivillighedscenteret
om et samarbejde for at fa frivillige tilknyttet ordningen.

| finansloven for 2017 er der afsat en pulje til klippekort til beboere pa plejehjem.
Klippekortsordningen indebeerer, at plejehjemsbeboerne far mulighed for selv at veere med til at
bestemme aktiviteter, der giver dem livskvalitet. Redovre Kommunes andel af puljen i 2017 er
2.543.000 kr.

For at skabe en bedre livskvalitet for beboerne pa plejehjemmene, blandt andet gennem styrket
kommunikation og samarbejde mellem plejepersonale og laeger, sa der sikres stgrst mulig faglig
indsigt, god medicinhandtering og kontinuitet i pleje - og behandlingsforlgbene, implementeres
aftale om fast tilknyttet lsege pa plejehjemmene i 2017. Aftalen er finasieret af satspuljemidler.

Hjemmeplejen

| budgetaftalen for 2016 vedtog Kommunalbestyrelsen at viderefgre tilbuddet om hovedrenggring
til alle borgere, der modtager hjemmehjaelp til renggring. Ydelsens indhold og omfang aftales med
den enkelte borger. 1 2016 har 560 borgere modtaget tilbuddet.

Puljemidlerne til Klippekort til hjiemmeboende borgere er fuldt implementeret i 2016 og indgar i
budgettet fra 2017. Malgruppen for ordningen er borgere, der modtager mere end 15 timers
hjemmehjaelp om ugen og borgere uden eller med et sparsomt netvaerk. Opsamling pa
anvendelsen af klippekortsordningen viser, at borgerene har anvendt ordningen til indkgb, ture og
socialt samveer i hjemmet, herunder madlavning. Der er aktuelt 110 borgere, der benytter
ordningen.

Der er i 2016 ansat en dizetist i hjemmeplejen. Formalet med den sarlige ernzeringsindsats er at
forebygge utilsigtet vaegttab og iveerksaette individuelle ernaeringsindsatser. Indsatsen skal
forebygge indleeggelser pa grund af ernaeringsbetingede arsager. En opggrelse over indsatsen pr.
1. februar 2017 viser, at 191 borgere har modtaget et dizetetisk forlgb. De 147 borgere var
smatspisende. En opggrelse viser, at 35 % har opnaet en vaegtforggelse. 37 % har opndet en
vaegtstabilisering. 8 % har ikke haft effekt af indsatsen.

Rehabiliteringsindsatsen og det naere og sammenhangende sundhedsvasen

For at styrke den tveerfaglige og sammenhangende rehabiliteringsindsats er der pr. 1. februar
2017 etableret en specialgruppe i hjemmeplejen. For at sikre en faglig kvalificeret indsats er der



ansat en fysioterapeut, en ergoterapeut og en sygeplejerske. Derudover er der tilknyttet et antal
social - og sundhedsmedarbejdere. Malgruppen for indsatsen er borgere, der sgger om
hjemmehjzelp for f@grste gang og borgere med behov for yderligere hjaelp. Indsatsen skal desuden
ses i sammenhaeng med borgere, der udskrives fra de midlertidige dggnpladser i Broparken.

Indsatsen er finasieret af puljen til en mere vaerdig sldrepleje.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en kvalitetsstandard for de kommunale akutfunktioner, der
forventes udsendt midt i marts maned 2017. | satspuljeaftalen for 2017 — 2020 er der overfgrt
midler til kommunerne til at styrke de kommunale akutfunktioner og kompetencelgft til
hjemmesygeplejen. Social - og Sundhedsforvaltningen vil i 2017 udarbejde oplaeg til politisk
godkendelse af den organisatoriske implementering af indsatsen.

Demensindsatsen

| 2015 blev der etableret 6 dggnpladser og 2 daghjemspladser pa plejehjemmet Engskraenten.
Formalet var bedre at kunne tilgodese aflastningsmulighederne til pargrende med en dement
xgtefaelle. Dggnpladserne anvendes endvidere ogsa ved akutte behov for dggnophold og til
udredning og observation af borgere med demenssymptomer. Belaegningsprocenten pa tilbuddet
er ca. 85 %, og har betydet et stort kvalitetslgft pa demensindsatsen, og der er stor tilfredshed fra
de pargrende.

Sundheds - og ®ldreministeriet har udsendt en ny national demenshandleplan for indsatsen i 2017
— 2025. Pa baggrund af den nationale handleplan er £ldre- og Handicapafdelingen i gang med en
planlaegning af et borgermgde med henblik pa udarbejdelse af Redovre Kommunes handleplan pa
demensomradet. Borgermgdet foreslas afholdt i forsommeren 2017 med henblik pa en dialog
med brugere, pargrende, interessenter og interesseorganisationer.

Velfzaerdsteknologi

Pa Zldrecenteret Broparken afprgves flere forskellige former for velfaerdsteknologi. Der er ivalg
af Igsninger dels fokus pa arbejdet med reminiscens og stimulering af beboere med demens og
dels Igsninger, der fremmer livskvaliteten hos beboerne samt fremmer medarbejdernes fysiske
arbejdsmiljg.

Der er ved at blive udarbejdet en evaluering af Igsninger, der er afprgvet og en status pa
kommende projekter. Social - og Sundhedsforvaltningen vil pa et kommende Social- og
Sundhedsudvalgsmgde give en orientering om udbredelsen af velfaerdsteknologi pa zldre og
sundhedsomradet i Redovre Kommune.






