
Sundhedsprofil 2017 Kronisk Sygdom
”Sundhedsprofil 2017 – Kronisk Sygdom” er en del af Sundhedsprofil for  
Region Hovedstaden 2017. 

Den indeholder detaljeret viden om forekomst og udvikling af 15 udvalgte kroniske 
sygdomme samt multisygdom. 

Data om 11 kroniske sygdomme er baseret på registerdata fra hele Hovedstadsregi-
onen og inkluderer følgende: Diabetes, hjertesygdom, apopleksi, KOL, astma, kræft, 
inflammatorisk ledsygdom, knogleskørhed, langvarig depression, svær psykisk lidelse 
og demens. 

Data om de andre 4 kroniske sygdomme er defineret på baggrund af spørgeskemaun-
dersøgelsen ” Hvordan har du det? 2017”. De inkluderer følgende: Slidgigt, rygsygdom, 
allergi og hyppig hovedpine eller migræne. 

Borgere med en kronisk sygdom, har en højere grad af stress, dårligt mentalt og fysisk 
helbred. Derudover er der flere med lav fysisk aktivitet, dårligere madvaner og med 
svær overvægt end blandt den almene befolkning.

Der er en social ulighed i forekomsten af stort set alle kroniske sygdomme og i kontak-
ten til sundhedsvæsnet. 

Rapporten er udarbejdet af Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse,  
Region Hovedstaden.

Hele rapporten er tilgængelig på www.regionh.dk 

Slutnote
1) Data er fra 2016

SYGDOMME
Fra dataregistre 1

2017 2013 2007
% Antal % Antal % Antal

Diabetes 6,0 1.900 5,8 1.800 4,6 1.700
Hjertesygdom 4,9 1500 4,9 1.500 5,4 1.600
Apoplexi (Hjerne blødning / blodprop) 2,3 700 2,4  700 2,5 700
KOL 6,8 2.100 6,5 2.000 4,9 1.100
Astma 4,8 1.500 5,0 1.500 4,4 1.300
Kræft 3,6 1.100 3,3 1000 2,9 800
Inflam. Ledsygdom 2,8 900 2,7  800 2,4 700
Knogleskørhed 3,0 900 2,9 900 2 600
Langvarig depression 5,5 1.700 5,6 1.700 4,4 1.200
Svær psykisk lidelse 3,1 900 2,9 900 2,7 800
Demens > 65 årige 4,1 300 4,0 300 3,9 300

Følgende fra 
Spørgeskemaerne 2017

2017 2013 2010
% Antal % Antal % Antal

Slidgigt 21 6.300 20 5.900 21,8 6.200
Rygsygdom 14 4.100 14 4.200 12,7 3.600
Allergi 29,2 8.500 27,6 7.900 23,8 6.500
Hyppig hovedpine/ migræne 16,3 5.100 13,9 4.000 15,0 4.200

MULTISYGDOM
2017 2013 2010

% Antal % Antal % Antal
3 eller flere kroniske sygdomme 2,8 900 2,6 800 2,3 700

Udvikling fra 2007-2017 i andel og antal af borgere med  
Kronisk Sygdom i Rødovre Kommune



Registerdata
1.1. 2016

RK
Antal

RK
%

RK
   Mænd %

RK
  Kvinder %

RegH
%

Diabetes 1.900 6,0 6,6 5,6 5
Hjertesygdom 1.500 4,9 5,3 4,4 4,1
Apoplexi (Hjerneblødning /  
blodprop i hjernen) 700 2,3 2,4 2,2 2

KOL 2.100 6,8 6,0 7,4 2,8
Astma 1.500 4,8 4,1 5,5 5
Kræft 1.100 3,6 3,1 4,0 3,2
Inflam. Ledsygdom 900 2,8 3,3 2,4 2,4
Knogleskørhed 900 3,0 0,8 5,0 2,7
Langvarig depression 1.700 5,5 3,4 7,5 4,7
Svær psykisk lidelse 900 3,1 3,0 3,1 2,6
Demens > 65 årige 300 4,1 3,7 4,4 5

Data fra 
Spørgeskema 2017:

RK  
antal

RK  
%

RK  
   Mænd %

RK
   Kvinder %

RegH  
%

Slidgigt 6.300 20,9 16,3 25,2 3
Rygsygdom 4.100 13,8 14,4 13,2 11,5
Allergi 8.500 26,8 26,7 30,9 29,2
Hyppig hovedpine / migræne 5.100 17,6 11,9 23,3 16,3

Multisygdom fra 
registerdata

RK
Antal

RK
%

RK
   Mænd %

RK
   Kvinder %

RegH
%

3 eller flere kroniske sygdomme 900 2,8 2,4 3,3 2,3

Kroniske sygdomme i Rødovre Kommune  totalt og med fokus på køn,
sammenlignet med Region Hovedstadens gennemsnit

DEMOGRAFI Borgere i 2017 Borgere i 2013

Borgere ≥ 16 år 31.200 30.300

Borgere  65-79 år 5.000 (16%) 16%

Borgere ≥  80 år 2.100 (6,7%) 6,6%

Borgere med ikke-vestlig baggrund 4.500 (15%) 3.700 (12%)

Borgere ≥ 25 år som er enlige 10.500 (39%) -

SOCIALE FORHOLD
(Uddannelse og indkomst)
Andel af borgere med følgende:

RK
2017

RK 
2013

RK
2010

RegH    
2017

RegH 
2013

RegH     
2010

Kun med grundskoleuddannelse 23% 25% 27% 18% 20% 22%

Lang videregående uddannelse 8% 6% 9% 15% 12% 11%

Alder  < 65 år og udenfor arbejdsmarkedet 16% 17% 14% 15% 16% 14%

Gennemsnitligt årlig bruttoindkomstniveau  
i tusind kroner 302 269,4 250 335,2 291,4 268


