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1. Indledning

Kommunalbestyrelsen i Radovre har
besluttet og afsat midler til at udvikle

og etablere et folkekakken i Redovre
2018. | den forbindelse har Social- og
Sundhedsforvaltningen faet opgaven

at udvikle og lebe projektet i gang.

I udviklingen og forankringen af et
folkekakken i Redovre har Forvaltningen
indgaet et samarbejde med INSP.

INSP har erfaring i at bruge mad og
maltid som et metodisk greb i at skabe
feellesskabende aktiviteter pa tveers af
forskellige grupper i samfundet. INSP
etablerede sit kekken i 2011 og har siden
2012 afholdt ugentlige feellesspisninger
for borgere i Roskilde med mellem 60-100
spisende gaester. | samarbejdet mellem
Social- og Sundhedsforvaltningen har
INSP fungeret som afsender pa projektet i
forbindelse med mobiliseringen af frivillige
og interesserede borgere og har involveret
dem i planlaegning, afvikling og udvikling
af testforleb med pop-up folkekakkener i
perioden fra april til december 2018.

INSP vil pa baggrund af resultater fra hele
processen i udviklingen af et folkekakken
og egne erfaringer med at arbejde med
folkekakken og borgerengagement komme
med sine anbefalinger og scenarier til den
videre udvikling og forankring af aktiviteten
tilpasset de frivilliges og borgernes/
gaesternes behov og engagement.

INSP er en socialgkonomisk virksomhed i Roskilde,

der drives af Foreningen INSP og er stiftet pa

borgerinitiativ i 2010. Virksomhedens formal er

at fremme aktiv deltagelse i samfundslivet og at
dele viden om aktivt medborgerskab med andre
lokalsamfund, offentlige og private organisationer.
INSP driver mgdested i hjertet af Roskilde som

et lokalt samlingspunkt med ca. 1200 besgg om
ugen. Aktiviteter opstar og drives i et mix af aktivt
medskabende brugere, frivillige, medarbejdere og
med samarbejdspartnere fra kommune, erhvervsliv,

uddannelser og andet forenings- og kulturliv.
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2. Evaluering

Overordnet heskrivelse

Processen, i udviklingen af Folkekakken

Radovre, har haft to formal: ‘Tests af

forskellige modeller pa et folkekakken
i Redovre som pop-up folkekakkener’

og ‘mobilisering og udvikling af

frivilliggruppen’. Processen har veeret

opdelt i tre testfaser understottet af
aktiviteter malrettet mobilisering og
udvikling af de frivillige, planleegning

og afvikling af pop-up folkekakkener og
lzbende evalueringer fra geester og de

frivillige.

Som grafikken viser har der i alt veeret
afholdt 10 pop-up folkekakkener fordelt
pa de tre testfaser. Ved at afvikle pop-

up folkekekkener, har man afprovet

folkekakkenmodeller tilpasset borgere i
Redovre af mulige locations til et fremtidigt
Folkekgkken Redovre. Ved at understatte
processen med aktiviteter og workshops
malrettet frivilliggruppen er der blevet
mobiliseret og udviklet en steerk gruppe

pa ca. 15 til 20 motiverede frivillige,

som med statte fra INSP har faet styrket
ejerskabsfornemmelsen over folkekakkenet

i lobet af processen i 2018.

2018

Testfase 1

Testfase 2

Testfase 3

3. april: Opstartsmade
for interessered frivillige

19. april:
Inspirationstur til INSP

Pop-Up Folkekakkener:
15. maj: Verdensmad
30. maj: Mormormad

med et twist
11. juni: Familiemad

19. juni:

Erfaringsopsamling

/ N \l/ \l/

28. august:
Teambuildingworkshop
pa INSP for frivilliggruppen

Pop-Up Folkekgkkener:
6. september: Indisk med
hippie-twist
19. september: Italiensk for
begyndere
4. oktober: Vi slubrer supper

Pop-Up Folkekgkkener:

24. oktober: Grontsagsteerter

31. oktober: Den Sorte Gryde

7. november: Madpandekager
14. november: Butter Chicken

24. oktober:
Udviklingsworkshop 1

6. november:
Udviklingsworkshop 2

4. december:
Afsluttende workshop
“Fremtidens Folkekakken”

, N N

N2 \) N

april - juni

Forar 2018:
Dialog med lokale aktgrer, udvikling og

hurtig tests af mulige l@sninger i praksis,
feedback og evaluering.

august - oktober

Efterar/vinter 2018:

Justeret lgsning, udvidet test og forankring,

oktober - december

kvalificering af grundlag for fortsat folkekakken aktivitet, samt evaluering.

> 2019
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Testfase 1. Pop-Up Folkekokkenmodel

Sted: Redovre Gymnasium
Kakkenleder: INSPs kekkenleder

Aktiviteter og resultater

| dette afsnit vil der gives et mere

detaljeret overblik over aktiviteterne og
resultaterne fra de forskellige testfaser

med fokus pa interessen for et folkekakken

i Redovre, malgrupper, frivilliggruppen
m.m. Resultaterne er pa baggrund af
evalueringsskemaer, der har veeret udleveret
af INSP til hvert pop-up folkekakken til
gaester og feedback fra de frivillige.

e Afvikling af tre pop-up
folkekakkener

*  Promovering af pop-up
folkekakkenerne gennem
Facebookbegivenheder og
Redovre Lokalnyt

e Afsluttende evaluering med
frivilliggruppen

INSPs rolle

®  Enberende rolle i at starte projekt

Tema: Verdensmad

Malgrupper:

Etniske minoriteter
Alkohol: Alkohol-fri
Bkologi: Nej

Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.
(bern halv pris)

Tema: Mormormad Tema: Familiemad

med et twist

Malgrupper:

Barnefamilier
Alkohol: Ja
Bkologi: Ja

Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.
(bern halv pris)

Malgrupper:
Unge og aldre
Alkohol: Ja
@kologi: Nej
Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.
(bern halv pris)

Testfase l op og i udvikling, planleegning, ' :
afvikling og evaluering af pop-up 15. maj 2018 30. maj 2018 11. juni 2018
Formal folkekakkener

At mobilisere, udvikle og statte
frivillige til afvikling af de ferste pop-up
folkekaokkenaktiviteter

At afpreve forskellige modeller for et
folkekekken i Redovre med fokus pa
udsatte grupper i Redovre

At afsgge interessen for et Folkekakken
i Redovre blandt borgere og andre
interessenter

Aktiviteter

Indledende meder og workshops

med interesserede frivillige, hvor

de medvirkede i udviklingen af tre
forskellige folkekakkenmodeller med
bl.a. madtemaer, malgrupper og priser
Inspirationstur til INSP, hvor
interesserede frivillige fra Redovre
spiste med til INSPs Folkekakken
Obprettelse af Facebookgruppen,
Aktive Frivillige i Folkekakken Regdovre,
til intern kommunikation

Opsamling pa resultater

Som man kan se pa antal geester til

de tre pop-up folkekekkener, har

der allerede i testfase 1 veeret stor
opbakning for opstart og udvikling af
et folkekakken i Redovre. Gaesterne har
hovedsageligt vurderet prisen pa mad
og drikke til at veere ‘god’ eller ‘'meget
god' i forhold til deres gkonomi.

Der har veeret en god aldersspredning
blandt geesterne fra 16-70 ar. De
kommer primaert for hyggens skyld

og for at stette et godt initiativ. Efter
testfase 1 er det lykkedes at mobilisere
en stor gruppe af interesserede
frivillige, der er klar til at arbejde videre
med udviklingen af et folkekakken i
testfase 2, som fremkommer af antallet
af medlemmer i Facebookgruppen,
Aktive Frivillige Folkekakken Redovre.

Resultater

Antal gaester

Pop-Up 1: 69 gaester
Pop-Up 2: 125 gaester
Pop-Up 3: 150 gaester
| alt: 344 geester

Gaesters opbakning

*  Stgrstedelen synes,
at folkekakkenet har
levet op til deres
forventninger
Sterstedelen vil
komme tilbage til
folkekakkenet
Sterstedelen vil

anbefale folkekakkenet

til andre

Malgrupper

Aldersgrupperne: 16-49 ar og 50-70 ar
Borgere vurderer at prisen pa mad og drikke
er passende i forhold til deres gkonomi
Barnefamilier, voksne/eeldre og pensionister
Sterstedelen kommer for hyggens skyld

og for at stette et godt initiativ

Frivilliggruppen

50 frivillige som medlemmer pa

frivilliggruppens Facebookside

Deltagere til afsluttende evaluering
En gruppe af motiverede frivillige,
der vil fortsaette i testfase 2
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Testfase 2

Formal
® At udvikle Folkekakkenet baseret pa de frivilliges erfaringer
og gnsker med begraenset stotte fra INSP
® At styrke feellesskabet i frivilliggruppen
e Justere model for folkekakken pa baggrund af erfaringer fra testfase 1
e Videregive ansvaret for indkeb og afvikling til en anden kekkenleder

Aktiviteter

* Indledende teambuilding workshop for de frivillige pa INSP i Roskilde
med opleering i, hvordan man arbejder i et industrikekken

e Opstart-kit udviklet af INSP til frivilliggruppen indeholdende en vejledning til de
frivillige, en vejledning til ny forpagter og kekkenleder og tyve grundopskrifter
egnet til Folkekakken

®  Promovering af pop-up folkekekkener gennem Facebookbegivenheder

INSPs rolle

e Sparring med ny kekkenleder

e Dokumentation og opsamling pa geesters evalueringer
efter hvert pop-up folkekakken

Opsamling

Da testfase 2 blev afholdt i Redovre Radhus’ Kantine, hvor der kun er plads til 70
mennesker, blev de frivillige nadt til hafligt at afvise geester i dgren. Derfor har
der veeret en nedgang i antal geester i testfase 2. Dog er der stadig opbakning og
positiv feedback fra de gaester, som deltog, og mélgruppen har veeret meget lig
dem, som deltog i testfase 1. | testfase 2 blev man opmaerksom pa, at der er stor
forskel pa at veere traditionel kekkenleder og kekkenleder for frivillige, og at der er
behov for vejledning til nye kekkenledere. Frivilliggruppen er blevet kogt ind til en
motiveret gruppe af 15 til 20 frivillige, som er meget engageret og selvkerende.
De begynder i denne fase at have egne holdninger til, hvordan deres folkekgkken
skal fungere i fremtiden.

Testfase 2: Pop-Up Folkekokkenmodel

Sted: Kantinen pa Redovre Radhus

Kokkenleder: Kok fra Radhuset

Tema: Indisk

med hippie-twist
Malgrupper: Alle i Redovre
Pris: Mad 50 kr.

drikkevarer 25 kr.

(born halv pris)

Dkologi: Nej

Vegetarisk alternativ: Ja
Alkohol: Ja

Hyppighed: Hver anden uge

Tema: Italiensk

for begyndere

Malgrupper: Alle i Redovre
Pris: Mad 50 kr.

drikkevarer 25 kr.

(born halv pris)

Qkologi: Nej

Vegetarisk alternativ: Ja
Alkohol: Ja

Hyppighed: Hver anden uge

Tema: Vi slubrer supper

Malgrupper: Alle i Redovre
Pris: Mad 50 kr.

drikkevarer 25 kr.

(barn halv pris)

Dkologi: Nej

Vegetarisk alternativ: Ja
Alkohol: Ja

Hyppighed: Hver anden uge

6. september 2018

Resultater

Antal gaester
Pop-Up 4: 70 geester
Pop-Up 5: 70 gaester
Pop-Up 6: 30 gaester
| alt: 170 geester

Gaesters opbakning
. Sterstedelen synes, at
folkekgkkenet har levet

op til deres forventninger

Starstedelen vil komme
tilbage til folkekakkenet
Starstedelen vil anbefale
folkekgkkenet til andre

19. september 2018

Malgrupper

4. oktober 2018

e  Aldersgrupperne: 16-49 ar og 50-70 ar
®  Borgere vurderer at prisen pa mad og drikke

er passende i forhold til deres skonomi
Barnefamilier, voksne/zldre og pensionister
Starstedelen kommer for hyggens skyld og

for at stotte et godt initiativ

Frivilliggruppen

e En motiveret gruppe af 15 til 20 frivillige,
som deltog i planlaegning og afvikling

af pop-up folkekakkener

Ny Kekkenleder

e  Behov for vejledning i at arbejde

med frivillige i et kekken, og hvad

et folkekakken handler om

Behov for labende sparring med

INSPs kekkenleder under planlaegning

og afvikling af testfase 2
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Testfase 3: Pop-Up Folkekekkenmodel

Sted: Redovrehallen
Keokkenleder: Kok fra World Cup Hallen

Tema:
Butter Chicken
Malgrupper:

Tema:
Madpandekager
Malgrupper:

Alle i Rgdovre

Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.

(bern halv pris)
Dkologi: Nej
Vegetarisk alternativ: Ja

Tema: Grontsagsteerter | Tema:
Malgrupper:

Alle i Radovre
Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.
(bern halv pris)

Testfase 3

Den Sorte Gryde
Malgrupper:

Alle i Rgdovre

Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.

(bern halv pris)
Qkologi: Nej
Vegetarisk alternativ: Ja

Alle i Regdovre

Pris: Mad 50 kr.
drikkevarer 25 kr.

(bern halv pris)
Bkologi: Nej
Vegetarisk alternativ: Ja

Formal
At give de frivillige fuldt ejerskab over deres Folkekaskken med meget
begraenset stotte fra INSP under planleegningen og afvikling af pop-up
folkekgkkenerne

e At afpreve model for folkekekken med én uges mellemrum i samme ugedag

e At skifte til ny location med ny lokal kekkenleder

Dkologi: Nej
Vegetarisk alternativ: Ja
Alkohol: Ja

Hyppighed: Hver uge Alkohol: Ja Alkohol: Ja Alkohol: Ja
a samme hverda Hyppighed: Hver uge Hyppighed: Hver uge Hyppighed: Hver uge
Aktiviteter p verdag YPPig ver ug yPPig ver ug YPPig ver ug
. . . - pa samme hverdag pa samme hverdag pa samme hverdag
e Fire ugentlige pop-up folkekakkener planlagt og afviklet af frivilliggruppen
*  To mindre erfaringsopsamlende workshops og udviklingsworkshops med [ } } t >

repraesentanter fra frivilliggruppen og Redovre Kommune 24. oktober 2018 31. oktober 2018 7. november 2018 14. november 2018
e Promovering af folkekgkkenet gennem facebookbegivenheder
*  En afsluttende workshop med hele frivilliggruppen Resultater

Antal gaester Malgrupper

Pop-Up 7: 29 geester e  Aldersgrupperne:
Pop-Up 8: 54 gaester 16-49 ar og 50-70 ar

Pop-Up 9: 56 gaester Borgere vurderer at prisen

INSPs rolle

*  Sparring med ny kekkenleder

e Dokumentation og opsamling pa geesters evalueringer
efter hvert pop-up folkekakken

e Afsender og afvikler af workshops

Frivilliggruppen har behov
for flere frivillige, hvis de
skal kunne have ugentlige
folkekokkener
Frivilliggruppen begynder
at have behov for mere

Pop-Up 10: 123 gaester
| alt: 262 gaester

pa mad og drikke
er passende i forhold

til deres gkonomi struktur, rammer og rutiner

Opsamling

Ud fra antallet af geester i testfase 3 kan man stadig se en opbakning til Bernefamilier, voksne/zeldre

Gaesters opbakning Frivilliggruppen har fordelt

folkekakkenet i Redovre. Testfase 3 sluttede af med et brag af en afslutning med
123 geester. De frivillige oplevede, at det er kreevende at lave mad til sa mange
mennesker, og gaester efterspurgte bedre organisering under madudlevering.
Som i testfase 1 og i testfase 2 har gaesterne vurderet prisen pa mad og drikke til
at veere ‘god’ eller ‘'meget god'’ i forhold til deres gkonomi. Som tidligere erfaret
var der i overleveringen til en ny kekkenleder i testfase 3 behov for vejledning i at
arbejde med frivillige i et kakken i forbindelse med et folkekakken. | testfase 3 har
det stort set vaeret den samme gruppe af frivillige, som i testfase 2. De er meget
engagerede, men begynder at have brug for nogle mere faste rammer og rutiner.
Aldersgruppen er ca. plus 50, og mange af dem deltager mest pga. det sociale i
frivilliggruppen og dét at medbvirke til at skabe en god oplevelse for andre.

. Sterstedelen synes,
at folkekgkkenet har

levet op til deres

forventninger
Sterstedelen vil komme
tilbage til folkekakkenet
Starstedelen vil
anbefale folkekgkkenet
til andre

og pensionister
Storstedelen kommer
for hyggens skyld og for
at stotte et godt initiativ

Frivilliggruppen

En motiveret gruppe af 15
til 20 frivillige, som deltog i
planlaegning og afvikling
af pop-up folkekakkener

ansvarsomrader imellem
sig til planleegning og
afvikling af folkekakkener
2019

Ny Kokkenleder

Behov for vejledning i
at arbejde med frivillige
i et kekken, og hvad et
folkekokken handler om
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Samlet opsamling af de tre testfaser

Pa baggrund af de tre testfaser kan der
konkluderes, at der er et meget stort

og engageret publikum blandt en bred
skare af borgere i Redovre og en meget
motiveret frivilliggruppe. Samlet set har de
tre testfaser givet et indblik i de nuveerende
mest tydelige malgrupper blandt geesterne,
og hvad der er vigtigt at vaere opmaerksom
pa i videreudviklingen af folkekakkenet.

Malgrupper

P& nuveerende tidspunkt er de primaere
malgrupper bernefamilier og borgerer

i aldersgruppen 16-49 ar og 50-70 ar.
Sterstedelen af geesterne synes, at priserne
er 'gode’ eller 'meget gode’ i forhold til
deres gkonomi. De nuveerende malgrupper
har samlet set haft en meget positiv
oplevelse af folkekekkenet. De kommer
primeert for at treeffe nye mennesker, for
hyggens skyld og for at bakke op om et
godt initiativ. Der er altsa en interesse i
feellesskabet og positiv opbakning til et
folkekgkken i Redovre.

Udsatte malgrupper og gkonomi

For at skabe et folkekakken for alle,

har der vaeret et seerligt fokus pa at
inddrage udsatte borgere fra botilbud

og andre aktgrer pa omradet. Udsatte
borgere har deltaget som gaester til pop-
up folkekekkenerne, men der har ikke vist
sig en konsekvent stigning af malgruppen
blandt gaesterne. | processen er man er

blevet opmaerksom pa, at det kraever mere
fokus og en seerlig indsats i forhold til
gkonomiske og sociale omsteendigheder
for at gere Folkekgokken Radovre mere
tilgeengeligt for socialt udsatte borgere i
fremtiden.

Geesters gnsker til

udviklingen af et Folkekakken

Samlet set viser der sig nogle spori,

hvad geester gnsker til udviklingen af et
Folkekakken i Redovre. Sporene

kan kategoriseres i fire forskellige temaer.
Herunder: ‘organisering og rutiner’, ‘den
feellesskabende oplevelse’, 'hensyn til
bernefamilier’ og ‘'mere promovering af
Folkekgkkenet'. Under ‘organisering og
rutiner’ har geester iszer onsket et fast sted
og bedre organisering med eksempelvis
flere madudleveringskger. Under ‘den
feellesskabende oplevelse’ har geester
papeget, at de gnsker opfordring til, at
gaester blander sig med hinanden. Gaester
har gnsket at Folkekakkenet kan blive
mere bgrnevenligt ved, at barnefamilier far
fortrinsret i k@erne og et legehjerne til barn.
Geester har afslutningsvis iseer anbefalet
mere promovering af Folkekakkenet.

1) Organisering og rutiner
e Fast sted
e Mulighed for kekultur
(flere madudleveringsposter)
e  Hurtigere servering

2) Den feellesskabende oplevelse
e At geester opfordres til at blande sig
mere

3) Hensyn til bernefamilier

e Bgrnefamilier far fortrinsret i kgerne
e Dessert til bgrn

e Legehjerne

4) Mere promovering af Folkekakkenet
®  Mere reklame pa Facebook

Erivilliggruppen

Som beskrevet tidligere er der pa
nuveerende tidspunkt en motiveret gruppe
pa ca. 15 til 20 frivillige, der er klar til

at arbejde videre med et folkekakken

i Redovre. Alderen mellem de frivillige

er plus 50 ar. Der har blandt de frivillige
vaeret efterspargsel pa mere struktur i
organiseringen af frivilliggruppen ved at
opgaver og ansvar bliver bedre fordelt.
Sammen med INSP har repraesentanter

fra frivilliggruppen defineret omrader,

hvor der er behov for ansvar til to mindre
workshops i efteraret 2018. Dette blev fulgt
op med en sterre og afsluttende workshop
i december efter afvikling af alle pop-up
folkekakkenerne med hele frivilliggruppen.
Her blev der fordelt ansvarsomrader
blandt de frivillige med fokus pa at
organisere Folkekskken Radovre og at fa
rutiner omkring menu-sammensaetning,
promovering og kommunikation pa plads til
afvikling af folkekakkener i 2019. Generelt
er der et stort behov i frivilliggruppen for

struktur, rammer og rutiner, s& man som
frivillig ogsa "bare” kan komme og lave
mad én gang om maneden, hvis det er dét,
man som frivillig er interesseret i.

INSP!



J. Organisatorisk set-up

For at etablere et Folkekgkken kraever det
nogle faste rammer, personer og elementer.

1) Stiftelse af Forening

Juridisk enhed, der ger det muligt at
sege gkonomiske midler.

2) Industrikgkken og lokaler

Et industrikekken, som er godkendt

til professionel produktion med

salg af fedevarer til kunder.

Kokkenet skal veere godkendt til
skriftligt egenkontrolprogram, der
passer til foreningens produktion.
Egenkontrolprogrammet indeholder
ogsa "de gode arbejdsgange”,

som er en mundtlig overlevering af
kokkenlederen om bl.a. hygiejneregler
til de frivillige.

At man overholder
brandmyndighedsregler under afvikling
af folkekgkkenet.

3) Kekkenleder

En betalt kekkenleder, der arbejder 8
til 10 timer pr. folkekakken, og som er
vant til at arbejde i et industrikekken.
Kgkkenlederen er garant for, at
hygiejnereglerne overholdes og

skal have styr pa kravene til et
industrikgkken.

Op til folkekakkenet har kekkenlederen
ansvar for indkgb af ravarer.

Under afvikling af folkekakkenet har
kakkenlederen det overordnede
overblik over dagens menu og opgaver.

e  Efter folkekakkenet kan kekkenlederen evt. have ansvaret for
opteelling af pengekassen og aflevere penge til banken.

e Kgkkenlederen har ansvaret for vejledning af frivillige i
forbindelse med arbejdsgangene i et industrikakken.

e Det ervigtigt at vejlede kekkenlederen i, hvordan man
arbejder med frivillige i et kakken med fokus pa feellesskab
og den gode oplevelse ved et folkekakken.

4) Erivilliggruppen
e Engod, solid og motiveret frivilliggruppe
er alt afggrende for et folkekakken.
e Frivilliggruppen organiserer sig i forskellige ansvarsomrader
— Stiftelse af forening
— Dialog med ny forpagter og kekkenleder
— Overblik over de frivillige og Folkekakken Radovre
Herunder: Kommunikation og promovering af
Folkekakken Redovre og rekruttering af nye frivillige
— Menu-sammensaetning i samarbejde med Kekkenleder
— Kontaktperson, hvis borgere gerne vil bidrage med en
aktivitet eller event under et folkekakken. Eksempelvis
koncert, udstilling, foredrag m.m.

5) Partnerskab med Rgdovre Kommune og andre aktgrer i Redovre
e At Folkekskken Redovre indgar i samarbejder med Radovre
Kommune, andre foreninger, institutioner m.m. med formal
at inkludere alle borgere i Readovre i aktiviteter omkring
folkekgkkener.

6) Anbefaling til typer af professionel understgttelse

*  Professionel opleering af kekkenleder i det paedagogiske
arbejde i at arbejde med frivillige i et kekken og med
folkekakkener.

e Professionel sparring og vejledning til frivilliggruppen
i udviklingen af folkekakkenet, foreningsarbejde og
socialekonomiske virksomheder.




4. INSPs vurdering og anbefalinger

Ud fra udviklingen af Folkekakken Rgdovre,

kan INSP validere, at der er en meget

stor og positiv opbakning til etableringen
af et folkekokken i Radovre. Der er en
motiveret gruppe af engagerede frivillige,
som er parate til at arbejde videre med
folkekakkenet i 2019 og en masse geester,
som hovedsageligt kun har givet god
feedback og stetter op om initiativet. Det
har veeret tydeligt at se ud fra de frivilliges
engagement og gaesters opbakning, at
der allerede er fantastiske traditioner for
et steerkt foreningsliv, samarbejde og
feellesskab i Redovre. Dette betyder, ud
fra INSPs egne erfaringer i at arbejde

med folkekakken og borgerengagement,
at Redovre har et meget staerkt og unikt
grundlag for at kunne etablere et vellykket
og mangfoldigt folkekakken i fremtiden.
INSP vil dermed understrege betydningen
af, at man skal tage sig godt af denne
steerke gejst for et Folkekakken Redovre,
som er blevet bygget op i 2018.

Folkekokken Redovre har veeret besggt
af en bred skare af borgere i Redovre.
Borgere fra szerlige botilbud og andre
specialiserede tilbud anser et folkekakken
i Redovre som relevant og positivt.

Dog er der sociale og gkonomiske
omsteendigheder omkring et folkekakken,
der kan veere udfordrende for udsatte
borgere, hvilket INSP vurderer som
opmaerksomhedspunkter i udviklingen

af et folkekgkken for alle i Redovre.

INSP anbefaler derfor, at udviklingen af folkekakkenet tager
udgangspunkt i den motiverede frivilliggruppe, som er blevet
mobiliseret. Naeste skridt handler om at understatte frivilliggruppen
i de omrader, hvor de frivillige ser behov og potentialer i
videreudviklingen og forankringen af et folkekakken. Ud fra
INSPs egne erfaringer i at arbejde med borgerengagement og
feellesskabende aktiviteter, er det vigtigt, at de frivillige far
plads og rum til at kunne udvikle aktiviteten ud fra egen
motivation og egne ideer. P4 den made kan der opsta

helt unikke, meningsfulde og inkluderende feellesskaber,
foreninger og virksomheder, der er drevet af lyst, feellesskab
og borgerengagement. Ved at have fokus pa at understatte
frivilliggruppens engagement, vil der skabes rutiner og
overskud til ogsa at kunne inkludere socialt udsatte borgere

i aktiviteter omkring Folkekakken Redovre.

Derfor vil vi pa INSP anbefale, at Redovre Kommune statter
frivilliggruppen i at fa rammerne og rutinerne omkring
folkekakkenaktiviteterne pa plads, men ellers lade det veere op
til de frivillige, i hvilken retning folkekakkenet skal udvikle sig.

Da der har veeret sa stor en opbakning fra resten af Redovre,

ser INSP et stort potentiale for at kunne udvikle et folkekakken,
der har veerdi for alle borgergrupper i Redovre gennem fokus pa
folkekakkenet som en feellesskabsfremmende, frivillighedsskabende
og mangfoldighedsfremmende aktivitet — uanset i hvilken retning
folkekakkenet udvikler sig. Men for at komme derhen kreever det,
at frivilliggruppen skaber struktur, rammer og rutiner for sig selv,
og at der er et fokus pé at styrke gruppen med flere frivillige og
dermed fa overskud til at afpreve forskellige ideer til udviklingen
og udvidelsen af folkekakkenet.
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Anbefalinger

INSP har opdelt sine anbefalinger i tre
kategorier. Herunder "frivilliggruppen som
inkluderende feellesskab og veertsskab”,
"folkekakken som aktivitet for alle”

og "Redovre Kommunes rolle som
motiverende stotte”.

1) Erivilliggruppen som inkluderende
feellesskab og veertskab med fokus pa
rekrutterende og udviklende aktiviteter

* At have fokus pa motivation,

trivsel og feellesskab i frivilliggruppen

* At have fokus pa struktur, rammer

og rutiner
e Atde frivillige far fuldt ejerskab over
Folkekakken Radovres udvikling

e Atde frivillige far stiftet en forening

e Atde frivillige far en aftale pa plads
med en forpagter for folkekakkener
i 2019

e At foreningen far tilkoblet en
betalt kakkenleder 8 — 10 timer pr.
folkekakken, som kan tage sig af
indkeb madlavning og evt. opteelling af
pengekasse

e Atder erfokus pa at atholde

rekrutterings- og udviklingsaktiviteter
for frivillige og interessere borgere i
Redovre med formal konstant at holde
frivilliggruppen aben for nye frivillige.
Gerne fra andre aldersgrupper,
kulturer m.m.

2) Folkekakken Radovre

som aktivitet for alle

e At Folkekakken Redovre stiftes som
forening, der har fokus pa at veere:

e  Frivillighedsskabende ved at involvere
borgere i Redovre, som normalt ikke
deltager i det eksisterende foreningsliv

e Mangfoldighedsfremmende ved have
fokus pa, at Folkekakken Redovre
er relevant for alle borgergrupper i
Redovre

* At have fokus pa at inkludere socialt
udsatte borgere gennem aktiviteter og
tilbud, som ger Folkekaskken Redovre
tilgeengeligt for skonomisk og socialt
udfordrede borgere

3) Redovre Kommunes rolle som
motiverende stgtte til Frivilliggruppen

e At Kommunen bakker udviklingen og
forankringen af Folkekakken Redovre
op ud fra frivilliggruppens gnsker og
behov

e At Kommunen lader frivilliggruppen
tage styringen over folkekgkkenets
aktiviteter

e At Kommunen understgtter
Folkekakken Radovre gkonomisk ved
lon til en professionel kekkenleder og
evt. leje af lokaler

e At Kommunen statter ved betaling af
professionel understgttelse alt efter
behov. Herunder iseer vejledning og
opleering af ny kekkenleder

e At Kommunen understgtter med hjeelp
til at kunne fa samarbejdsaftaler i hus
med forpagter og kekkenledere




9. Scenarier for fremtidens Folkekokken Rodovre

INSP har udarbejdet scenarier for fremtidig udvikling af
folkekekkenet i Redovre som et folkekakken for alle pa baggrund
af inputs fra frivilliggruppen og INSPs egne erfaringer i at

drive en socialgkonomisk virksomhed. Her har INSP vurderet
Folkekakken Radovre til at kunne blive feellesskabsfremmende,
frivillighedsskabende og mangfoldighedsfremmende, bade som
en frivilligdrevet forening i 2019 og som starre socialskonomisk
virksomhed i fremtiden.

Scenarie 2019: En forening, som driver et folkekakken

Et solidt organiseret folkekakken med mindst en gruppe af 20
frivillige og en betalt kekkenleder, der atholder folkekakkener

én gang hver anden uge med ambition om at aftholde ugentlige
folkekekkener, nar frivilliggruppen er gearet hertil. Folkekakkenerne
bliver atholdt et fast sted for alle borgere i Redovre og omegn.
Aktiviteter og initiativer omkring folkekakkenet kan ned- og
opjusteres alt efter overskud i frivilliggruppen og udviklingen af
folkekgkkenet.

Frivilliggruppen har organiseret sig i forskellige ansvarsomrader
med henblik pa at skabe mere struktur og dermed bedre
mulighed for udvikling af et Folkekakken Radovre i fremtiden.
Ansvarsomraderne er fordelt i enighed blandt de frivillige med
fokus pa, at der ogsa er plads til “kun” at have lyst til at deltage i
madlavningen under afvikling af folkekakkener. Kommunen stotter
opstarten af Folkekakken Redovre med kontakt til forpagter og
kommende kekkenleder, men giver ellers frivilliggruppen plads til
udvikling af et 'Folkekakken Radovre for alle’ i fremtiden.

1) Organiserin

*  En gruppe af to til tre frivillige, som har ansvar for at stifte
forening.

*  En gruppe af to til tre frivillige, som har ansvar for dialog med
ny forpagter og kekkenleder.

2) Menu og mad

3)

En gruppe af to til tre frivillige, som har
ansvar for at sammensaette menuer ud
fra Folkekakken Redovres madprofil

i samarbejde med kgkkenleder.

verblik, promoverin kommunikation
En gruppe af to til tre frivillige,

som har ansvar for at promovere
folkekakkener gennem oprettelse og
deling af facebookbegivenheder, at
administrere offentlig facebookside
og at kommunikere med andre
nyhedsplatforme i Redovre. Gruppen
har derudover ansvar for at rekruttere
nye frivillige og have det overordnede
praktiske overblik over Folkekakken
Redovre.

4) Events- og hygge

En kontaktperson i frivilliggruppen,
som borgere i Redovre kan tage
kontakt til, hvis de er interesserede i at
bidrage med et kulturelt arrangement
eller andre initiativer i forbindelse med
Folkekakken Radovre.
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Aktiviteter og samarbejder

Som forening har Folkekakken Redovre
mulighed for at igangseette forskellige typer
aktiviteter og samarbejder, som skaber
mere frivillighed og fremmer feellesskab og
mangfoldighed i Redovre pa forskellig vis.
Dette kan vaere medvirkende til at udvikle
Folkekakken Redovres potentiale som en
socialgkonomisk virksomhed i fremtiden.
Aktiviteterne inkluderer og har fokus pa et
bredt udsnit af borgere i Redovre. Dermed
skabes der mgder pa tveers af forskellige
borgergrupper med folkekakkenet,
madlavning og faellesspisning som
samlende aktivitet.

1) Aktiviteter i samarbejde med forskellige

berne- og unge institutioner i Redovre

e Samarbejder med folkeskoler med
formal at “opdrage” folkeskoleelever
i frivillighed. Folkeskoleelever kan evt.
medvirke i madlavning.

e Samarbejder med Radovre
Gymnasium med formal at “opdrage”
gymnasieelever i frivillighed.
Gymnasieelever kan evt. medvirke
i madlavning, spille koncerter,
teateropvisninger m.m.

*  Samarbejder med headspace,
Ungepsykiatrien og Ungecenter med
formal at inkludere sarbare unge og
udvikle kompetencer mod styrket
selvveerd. De unge kan evt. medvirke i
madlavning, arrangere egne aktiviteter
i forbindelse med Folkekakken eller
medvirke i kursusforlgb omkring
madlavning.

2) Aktiviteter i samarbejde med

institutioner og netveerk omkring seldre

Samarbejder med Seniorradet, plejehjem, beskyttede boliger
og besggsvenner med formal at gere Folkekakken Redovre
tilgeengeligt for ensomme zeldre borgere.

Samarbejder med fokus pa at motivere eldre til at komme
frem til folkekakkenerne og deltage i feellesspisning sammen
med andre aldersgrupper.

3) Aktiviteter og tilbud i samarbejde med Udsatteradet samt

frivillige foreninger pa flygtninge- og indvandreromradet

Samarbejder med frivillige foreninger pa flygtninge- og
indvandreromradet med formal at inkludere flygtninge til
afvikling af folkekekkener mod god integration.

Flygtninge kan evt. deltage i madlavning.

Inkludere etniske minoriteter i Redovre med fokus pa at
Folkekakken Redovre repraesenterer alle kulturer i Redovre.
Der kan evt. laves tema-folkekakken, hvor etniske minoriteter
inviteres ind til at lave mad fra deres kulturer.
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Fra forening til socialokonomisk
virksomhed - hvad skal der til?

En socialgkonomisk virksomhed er en
virksomhed, der efter betaling af lgnninger,
leje af lokaler og andre udgifter, bruger

sit overskud pa sit salg af services og
produkter pé sociale formal. Maden,
virksomheden drives pa, har en social
vinkel. F.eks. ved at anszette socialt udsatte
borgere til afvikling af daglige frokoster til
betalende cafégaester. En socialskonomisk
virksomhed skal kunne drives uden komunal
stotte, men kan have kommunen som
samarbejdspartner.

Det er som naevnt tidligere vigtigt at have
organisationen, rutinerne og rammerne

pa plads for at udvikle en velfungerende
socialgkonomisk virksomhed. For at komme
fra at veere en forening, som driver et
folkekakken, til at blive en socialakonomisk
virksomhed, anbefaler INSP, at der er nogle
omrader, som er ngdvendige at have pa
plads for at sikre en god udvikling.

1) Et godt forankret Folkekakken

e Etvelbesagt folkekokken med
en god gkonomi

e  Gode rammer og rutiner for
folkekakkenet sa alle har mulighed
for at deltage. Eksempelvis udsatte
borgere, som er udfordret af mange
mennesker, staj og pladsmangel til et
folkekakken

2) Overskud og motivation i frivilliggruppen

e En stor frivilliggruppe, hvor det er
muligt at kunne engagere sig alt efter
behov

e Tydelige ansvarsomrader, der skaber
overskud til at rekruttere flere frivillige

3) Leje af et fast sted med
et professionelt industrikekken
e Lokaler som skal kunne rumme mange
forskellige mennesker og aktiviteter

4) En ansat og lgnnet kokkenleder
e En kegkkenleder, som har ansvar for alt
arbejde omkring madlavning i kekkenet

5) En ansat og lgnnet projektleder

e  En deltidsansat eller fuldtidsansat
projektleder alt athaengigt af
Folkekgkken Radovres gkonomi, der
har overblik over drift, omseetning,
aktiviteter, samarbejder og projekter
omkring Folkekekken Radovre.

6) Samarbejder med Regdovre Kommune

*  Stgtte og opbakning fra Redovre
Kommune gennem samarbejdende
projekter pa kontrakt. Eksempelvis
projekter med fokus pa socialt udsatte
barnefamilier

7) Samarbejder med andre
interessenter i Redovre
*  God kontakt til lokale foreninger,
organisationer, institutioner, netveerk,
erhvervsliv m.m. med formal at skabe

aktivitet og fa borgere i Rgdovre til at
deltage og veere frivillig i Folkekakken
Redovre pa forskellig vis

8) Folkekakken Redovre som en del
af en socialgkonomisk virksomhed
med services og produkter ud over
folkekgkkener
e Folkekgkken Radovre indgar sammen
med andre interessenter i Redovre i en
socialgkonomisk virksomhed, der efter
betaling af lanninger til kekkenleder,
projektleder og andre ansatte bruger
overskudet til at ansaette socialt
udsatte borgere og unge til afvikling
af aktiviteter omkring madlavning,
servering og kulturelle arrangementer.
e Andre interessenter kunne veere
lokale mad- og drikkeleveranderer,
spillesteder, foreninger, musikskoler,
uddannelsesinstitutioner, organisationer
m.m.
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Scenarie Fremtid: Folkekekken Radovre som socialekonomisk virksomhed

Som et godt forankret folkekakken har Folkekakken Redovre potentiale til at udvikle sig
som en selvkgrende socialskonomisk virksomhed i samarbejde med andre interessenter i
Redovre og uden stotte fra Redovre Kommune. Med madlavning og feellesspisning som
hovedaktivitet har Folkekakken Redovre mulighed for at afvikle madlavningsaktiviteter med
fokus pa selvudvikling for borgere fra botilbud og specialiserede tilbud i forbindelse med
folkekakkener.

Folkekakken Radovre er blevet en del af en socialskonomisk virksomhed, der sammen med
andre interessenter i Redovre drives af foreningen Folkekakken Redovre. Virksomheden
holder til i nogle lokaler i hjertet af Redovre og fungerer som et mgdested, der er abent for
alle. Lokalerne bestar af et velfungerende industrikekken, en café og andre lokaler, der kan
bruges frit af Redovres borgere. Virksomhedens omsaetning bestar af afvikling af aktiviteter
omkring madlavning og fzellesspisning, kulturelle arrangementer og andre sociale
samarbejder. Efter betaling af lenninger til projektleder, kekkenleder og andre ansatte, leje
af lokaler og andre udgifter bruger Folkekakken Redovre overskudet til at anseette socialt
udsatte borgere, der pa den made far udviklet selvveerd og kompetencer malrettet egede
chancer pa jobmarkedet og bedre trivsel i hverdagen. Folkekakkenet afvikles af en gruppe
af 40 - 60 aktive frivillige i aldersgruppen 15 - 80 ar, som en fast del af virksomhedens
feellesskabende aktiviteter. Projektlederen anseettes i farste omgang pa deltid med henblik
pa en fuldtidsanseettelse og har overblik over virksomhedens drift, gkonomi, udvikling og
samarbejder. Kakkenlederen anseettes med ansvar for drift og overblik over afvikling af
folkekakkener, og andre aktiviteter omkring madlavning. Kekkenlederen har peedagogiske
kompetencer og interesser i menneskers selvudvikling gennem kekkenarbejde i feellesskab
med andre. Projektlederen har overblik over, at den socialgkonomiske virksomhed udvikles
med nye samarbejder og inkludere nye malgrupper. Dette sker i et teet samarbejde med
frivillige og andre borgere, der har lyst til at igangsaette et kulturelt eller socialt initiativ i
forbindelse med Folkekakken Redovre.
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b. Afslutning

Folkekakken Redovre bestar pa nuveerende
tidspunkt af en meget motiveret
frivilliggruppe, der har stor opbakning fra
borgere i Redovre til den videre udvikling
og forankring af folkekgkkener i Redovre.
Dette engagement fra frivilliges og
borgeres side af, vil INSP endnu engang
rose som et meget staerkt og unikt grundlag
for at kunne skabe et mangfoldigt og
vellykket Folkekakken, der pa leengere sigt
lofter borgere pa forskellig vis gennem
inkluderende aktiviteter og tilbud omkring
folkekekkener og faellesspisning. INSP vil
derfor ogsa understrege, at udviklingen af
Folkekakken Redovres succes aftheenger

af den mobiliserede frivilliggruppes
motivation for at planleegge og afvikle
folkekakkener for resten af Redovre.
Dermed ogsa sagt, at det er vigtigt at
have fokus pa, at frivilliggruppen hele
tiden udvides med nye frivillige gennem
rekruttering og aktiviteter. Afslutningsvis
vil INSP derfor anbefale, at neeste skridt i
forankringen af et folkekakken i Redovre
er at understotte frivilliggruppen i at fa
rammer, organisering og rutiner pa plads,
som pa leengere sigt kan skabe overskud i
frivilliggruppen til, i eget tempo, at kunne
udvide folkekaskkenet med samarbejder og
aktiviteter ud fra egne ideer og interesser.
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Testfase 1; Statistik

Antal gster, aldersgrupper og ken

Pop-up Ca. antal Antal Maend Kvinder 0-15 ar 16-49 ar 50-69 ar 70 ar Alder ikke
spisende evalueringer oplyst
1: Verdensmad 69 55 28 27 1 15 20 9 10
2: Mormormad med et twist 125 57 16 41 2 30 20 5 0
3: Familiemad 150 66 27 39 7 42 15 2 0
| alt 344 178 (52%) 85 107 10 87 55 16 10
Rimelig pris pa mad og drikkevarer i forhold til gzsters okonomi
Kategori Ikke god Mindre god Hverken- God Meget god
eller
| alt 2% 6% 19% 43% 30%
Opbakninng blandt gsterne
Levede Folkekokkenet Ja Nej Vil du komme tilbage til Ja Nej Vil du anbefale Ja Nej
op til dine forventninger? Folkekokkenet? Folkekokkenet til andre?
1: Verdensmad 88,5% 11,5% 1: Verdensmad 93% 7% 1: Verdensmad 100% 0%
2: Mormormad med et twist 100% 0% 2: Mormormad med et twist 100% 0% 2: Mormormad med et twist 100% 0%
3: Familiemad 100% 0% 3: Familiemad 100% 0% 3: Familiemad 100% 0%
H\ml'f(lr gaster kl]mmer Pop-up Set Vil gerne stotte den | Traeffe nye mennesker, | Vegetarisk Nysgerrig, faet
. opslag god idé fa selskab mad anbefalet, inviteret
t|| Fﬂlkemkken Rﬂdﬂvre af andre
1: Verdensmad " 17 13 2 1
2: Mormormad med et twist 12 3 11 7 16
3: Familiemad 7 8 14 2 9
| alt 30 28 38 11 26

]
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Testfase 1: Udtalelser fra gster

Pop-Up Folkekakken 1

e Over min forventning

e lkke vil med risretten men det gvrige er
skent

e Ris lidt svedne, kad helt fin

e Brodet var lidt tert

e Risene havde ikke en god smag

* Risene lidt svedne og brgdet smagte
og lugtede lidt harsk

e Meget krydret, skal revideres, mere
chilidressing neeste gang

e Dervar et 'dumt’ krydderi i

*  Vegetarret smagfuld, tilpas krydret,
spaendende udseende, hgj kvalitet

e Ris svedne, brad harsk, men det far en
chance

e Dejlig mad ikke for krydret

e Helt fantastisk mad - stor ros

e Dejlig mad dog ikke sa leekker som i
Roskilde

e Var ikke vild med krydderierne, savner
lidt smer til bredet

e Fint tilberedt, men ikke min livret,
portionen var stor

*  Spiste vegetarisk: god mad og god
smag. Flot arbejde nar det var forste

gang.

Pop-Up Folkekokken 2

e Over min forventning — super initiativ

e  God mad, men for lidt af den

*  Lidt sparsomt med kylling — gerne 2
stykker kylling

e Efterlyser smor til brodet

e  Lidt mere bgrnevenlig mad — mindre
krydret

e Hvorfor meelk i bredet?

®  Super laekkert med forskelligt tilbeher

e Portion for lille — voksen bliver ikke maet

e  Drikkevarer uden alkohol var lidt
kedelige

e Dejlig mad ikke for krydret

e  Helt fantastisk mad - stor ros

®  Maden var bedre forrige gang

e Som veganer - brad uden kaernemaelk

*  Paanden arsstid fint at spise kl. 17.30

e Det gar for langsom med udlevering af
mad

e |kke mad nok til at blive maet

e Lav vegansk mad som kedaedere ogsa
kan spise

Pop-Up Folkekakken 3

e Over min forventning — super initiativ

e Leekker mad dejligt med alt det grenne

e Virkelig god lasagne

e  Lidt mere bagrnevenlig mad - feerre
grentsager

®  Super veltilberedt mad og hurtig
betjening

e Dejligt med vegetarisk med

e Dejlig mad ikke for krydret

e Helt fantastisk mad - stor ros

e Der har veeret noget for alle

e Maden kunne have smagt af lidt mere

e Lasagnen kunne veere noget varmere

e Maden har bare veeret suveraen

e Som bonus er alle folk glade og det
smitter
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Bkonomi

Pop-Up Folkekakken 1

® Hvad er prisen sat efter?

e  Prisen alt for hgj, neermere det halve

Pop-Up Folkekakken 2

e Pris for hgj og portion for lille

e God - til kvaliteten af mad

e Maske lidt dyrt med kr. 25 for et lille
glas redvin

Pop-Up Folkekgakken 3

e Pris for hgj til kontanthjeelp og
e studerende

e Drikkevarer for dyre

Gode rad

Pop-Up Folkekakken 1

e Doggy bag til evt. overskyd. md

e Hvis man kunne kgbe et glas vin til
maden

e Gerne flere retter at vaelge imellem (1)

e Til bern - uden sa meget krydderi

e Kaffen kunne godt veere bedre
(steerkere)

*  Giv den gas pa det kulinariske

*  Oplys menu inden naeste gang

e Liste med ingredienser for at se hvilke
krydderier der er i

e  Sjovt med anderledes mad men ma
ikke blive for ‘udenlandsk’

e  Fortseet - al begyndelse er sveer.

e At der ogsa bliver vegansk mad

e Ser gerne flere og forskellige
mennesker

®  Suppe + mexikansk, thai og indisk mad

e Toilet i keelder besveerlig for
handicappet

e Bedre PR - bedre skiltning

e Stor skilt FOLKEK@KKEN udenfor

bygningen

e Affaldssortering: Mad for sig, plast for
sig

e Mange krydderier som kan skille
vandene.

e Noget sgdt til kaffen
e Enregningsblok

Pop-Up Folkekakken 2

e Til begrn 2- 6 ar - uden krydderi

*  Oplys menu inden naeste gang

e At der ogsa bliver vegansk mad

e Ser gerne flere og forskellige
mennesker

e Mange krydderier som kan skille
vandene.

Pop-Up Folkekakken 3

*  Pop-up i ramadanen — muslimer
kommer ikke

e Opret facebook event med menuen

e Opfordrer folk til at blande sig og
mede nye / feellesskabet

*  Oplys menu inden naeste gang

e Haber der ogsa bliver vegansk mad

e Ser gerne flere og forskellige
mennesker

e Maske 1 ko til barnefamilier

e Det gar for langsom med udlevering af
mad

e  Bofellesskab: buffet eller bordfad

e Haber | annoncerer bredt

INSP!



Testfase 2: Statistik

Antal gster, aldersgrupper og ken

Pop-up Ca. antal Antal Maend Kvinder 0-15 ar 16-49 ar 50-69 ar 70 ar Alder ikke
spisende evalueringer oplyst
1: Indisk med hippie-twist +70 42 10 31 6 16 14 3
2: Italiensk for begyndere +70 42 13 29 2 21 15 2
3: Vi slubrer supper 30 19 7 12 4 5 8 0
| alt 170 103 30 72 12 42 37 5
Rimelig pris pa mad og drikkevarer i forhold til gzsters okonomi
Kategori Ikke god Mindre god Hverken- God Meget god
eller
1 alt 0% 1% 4% 38,6% 56,4%
Opbakninng blandt gsterne
Levede Folkekekkenet Ja Nej Vil du komme tilbage til Ja Nej Vil du anbefale Ja Nej
op til dine forventninger? Folkekokkenet? Folkekokkenet til andre?
1: Verdensmad 78,6% 21,4% 1: Verdensmad 95,2% 4,8% 1: Verdensmad 97,6% 2,4%
2: Mormormad med et twist 95,2% 4,8% 2: Mormormad med et twist 100% 0% 2: Mormormad med et twist 100% 0%
3: Familiemad 73,7% 26,3% 3: Familiemad 100% 0% 3: Familiemad 100% 0%
H\ml'f(lr gaster kl]mmer Pop-up Set Vil gerne stotte den | Traeffe nye mennesker, | Vegetarisk Nysgerrig, faet
. opslag god idé fa selskab mad anbefalet, inviteret
t|| Fﬂlkemkken Rﬂdﬂvre af andre
1: Verdensmad 0 7 24 2 3
2: Mormormad med et twist 5 7 9 7 5
3: Familiemad 1 4 5 0 7
| alt 6 18 38 9 15

19
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Testfase 2: Udtalelser fra gaster
Maden

Pop-Up Folkekakken 4

Lidt frisk grent kunne have veeret rart
Rigtig god mad og dejligt at smage
noget anderledes

Stor smagsforskel pa de tre retter, giver
en god oplevelse. Smagte alt i alt helt
fantastisk.

Meget leekkert og godt krydret.
Naanbrgdet var fantastisk

Tre retter der pirrede smagslggene pa
hver deres mader — positivt!

Dejlig mad, men suppen havde en for
kraftig smag af noget krydderi samt
eftersmag, og det samme geelder Daal
med linser.

Ville veere rart hvis bred og dressing var
vegansk.

Fin smag og rigelig mad

Leekker mad - rart at preve noget nyt
Kunne godt have teenkt mig, at der var
samme portioner til alle.

Dejligt varieret og steerkt pa den gode
made, altsa ikke alt for staerkt

| plejer at lave rigtig god mad, men lige
to af de her retter var jeg ikke sa vild
med. De var lidt beske. Retten med
kikeerter var god og brad var rigtig
leekkert.

Ja, pris og kvaliteten af maden var
meget leekker

Dejlig krydret mad. Selv ungerne spiste
godt.

Pop-Up Folkekokken 5

Desvzerre nej, denne gang. Darlig pasta
— men laekker pesto.

Fin, hjemmelavet pasta var ikke kogt
nok. Barnene kunne ikke lide pasta og
saucen. Kgdbollerne var gode.

Der var forskel pa frikadellerne, men de
smagte godt bade dem med hvidlag
og dem med (...). Tak for god mad.

Ja, dejlig mad

Ja, bortset fra at jeg savnede bred

Ja, det var fint med undtagelse af
vegetarfrikadellerne (lidt for store
banner). Radvin fin selvom den burde
veere italiensk

Utrolig hyggeligt at se s& mange bgrn
deltage! Dejlig mad.

Ja! Det smagte dejligt — lavet mad med
keerlighed.

Ja, det var godt og hyggeligt og nemt.
Der manglede bradet.

Ja! Pastaen var fantastisk - lig gerne
opskrifter pa Facebook.

Nem og hyggelig aftensmaltid med
familien. Vil gerne vise og leere mine
bern om konceptet folkekakken/
feellesspisning pa tveers af generationer
m.m.

Maden smagte herligt. Meget venlige.
Havde ingen forventninger. Men
smagte ikke af s& meget, barnevenlig.
Ja, bortset fra at jeg savnede bred

Vi blev lovet italiensk spaghetti og hvor
var bredet?

Ja, ok, men tidligere besag (pa
Redovre Gym) var lidt bedre: lidt mere
avanceret mad, mere forskelligt tilbehgr

herunder brad.

e Der var forskel pa kedbollerne. De
farste var der hvidlgg i, men i den
anden var der ikke, men de smagte
godt.

e Ok, men darligere end de tidligere
gange. Der manglede bred, selvom der
i pop-up opslaget var reklameret med
italiensk bred.

e Ja, det har veeret skant. Dejlig varieret.

Pop-Up Folkekakken 6

e Blev overrasket over de mange
forskellige slags supper — smagte
dejligt!

e Det er hyggeligt og maden er god

e Altlevede op til forventningerne og
mere til. Minestronesuppen kunne veere
lidt mere tynd.

e Jeg forventede ikke sa mange
forskellige supper — hvilket var virkelig
leekkert. Dertil var der en laekker
detalje, at der var s mange slags

toppings.

Bkonomi

Pop-Up Folkekakken 4
e Prisen burde veere lavere, hvis man
skulle have de fattige med.

Pop-Up Folkekakken 5
e At prisen bliver sat ned. F.eks. 30 - 40
kr.

Pop-Up Folkekakken 6
e  Et godt maltid til en flad 50’er kan man

2

ikke klage over!
Vinen er maske en anelse for dyr

Gode rad

Pop-Up Folkekakken 4

Lidt bedre plads. Sterre lokale med
mindre stgj.

Starte tidligere fx mad klokken 17:30
(rart for familier)

En god idé at seelge biletter pa forhand
sa ingen gar forgeeves

Der matte gerne veere flere til at
servere, hvis jeg skal komme med et
rad.

Hvis muligt — et lille bernehjorne, sa
bernene leger pa kryds og tveers af
deltagerne som ikke kender hinanden.
Serge for at holde det ofte. Gerne 1
gang om maneden.

Sterre lokale med mindre stgj.

Ren vegansk mad ville tiltreekke flere
unge.

At man selv tager maden, da det var
alt for store portioner til de ferste og
mindre til de andre.

Lokalet pa Radhuset er lidt kedeligt ift.
nogle andre lokaler og akustikken er
heller ikke den bedste.

Dessert til bernene

Pop-Up Folkekakken 5

Taenke mere pa sundhed,
fuldkornspasta og noget grent.
Gerne mere salat

Mere plads og maske udenfor mens
vejret er godt.

INSP!



Sterre borde

Folkekakkenet er perfekt som det er

Flere pladser, men det ved | jo

Bedre plads

Evt. atholde det et andet sted med plads til flere folk

Starre faciliteter — flere siddepladser. Mere reklamell! (for
konceptet)

Serge for at holde Folkekgkken jeevnligt.

Jeg synes faciliteterne pa Redovre Gymnasium var mere
bernevenlige. Det ville veere fint, hvis man opfordrede til, at de
mindre barn ma fa mad ferst/ ga foran i keen.

Bare fortszet den gode stil!

Evt. leegge opskrifter pa nettet.

1: Man kunne seelge biletter i forvejen, sa der ikke er nogen,
der gar forgeeves. 2: Man kan sztte fadene pa bordene, sa
man undgar den lange ke. 3: Lidt frivillig underholdning og
sange. 4: Gerne med dessert — 60 kr i alt er ok.

Rédet er at seette prisen ned

Fokus og forteelling om sund oplevelse

Burde afholdes et sterre sted, det lader til, at der er potentiale
til langt flere besggende.

At der er plads til flere. Vi havde flere venner, der ikke blev
lukket ind skent de var her 17:33 — da var det allerede udsolgt.

Pop-Up Folkekokken 6

Dessert

En indledende preesentation af personalet og menuen

Leeg ekstra meget veegt pa det sociale. Maske ved at
opfordre folk til at blande sig endnu mere med hinanden. Evt.
praesentere menuen.

Dessert

Mere plads og dessert

Dessert

2
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Testfase 3: Statistik

Antal gaster, aldersgrupper og ken

Pop-up Ca. antal Antal Maend Kvinder 0-15 ar 16-49 ar 50-69 ar +70 ar Alder ikke
spisende evalueringer oplyst
1: Grgntsagsteerter 29 25 11 14 3 4 14 0
2: Den Sorte Gryde 54 33 14 19 1 10 18 0
3: Madpandekager 56 36 16 20 1 16 14 1 0
4: Butter Chicken 123 43 " 32 4 18 16 4 1
I alt 262 137 52 85 9 48 62 13 1
Rimelig pris pa mad og drikkevarer i forhold til gsters okonomi
Kategori Ikke god Mindre god Hverken- God Meget god
eller
| alt 1,5% 0,7% 12,4% 46% 39,4%
Opbakninng blandt gsterne
Levede Folkekokkenet Ja Nej Vil du komme tilbage til Ja Nej Vil du anbefale Ja Nej
op til dine forventninger? Folkekokkenet? Folkekokkenet til andre?
1: Grontsagstarter 80% 204% 1: Grontsagstaerter 92% 8% 1: Grontsagstaerter 92% 8%
2: Den Sorte Gryde 51,1% 21,2% 2: Den Sorte Gryde 94% 6% 2: Den Sorte Gryde 94% 6%
3: Madpandekager 94,4% 5,6% 3: Madpandekager 97,2% 2,8% 3: Madpandekager 100% 0%
4: Butter Chicken 83,7% 16,3% 4: Butter Chicken 93% 7% 4: Butter Chicken 91% 9%
HVUI’fUr gaster kﬂmmer Pop-up Set Vil gerne stotte den | Treeffe nye mennesker, | Vegetarisk Nysgerrig, faet
. opsla od idé fa selskab mad anbefalet, inviteret
til Folkekekken Redovre pelag g e e
1: Grentsagstaerter 5 3 6 0 4
2: Den Sorte Gryde 1 5 6 0 15
3: Madpandekager 0 2 6 0 6
4: Butter Chicken 2 5 19 0 8
I alt 8 15 37 0 32

2
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Testfase J3: Udtalelser fra gaster
Maden

Pop-Up Folkekakken 7

Ja, delikat men bunden i teerterne var
ikke bagt nok

Teertebunde neesten ra/ubagte — ellers
fint.

Ja — maden var smagfuld og
menneskene var/er venlige/
neervaerende og bordpynten Wau

Det er forste gang, sa det er noget jeg
vil preve for at se, om det er noget, jeg
vil benytte mig af fremover. Ideen synes
jeg er rigtig god, da der sidder mange
enlige rundt omkring og spiser alene.
Ja, der er gangske fint hverdagsmad —
og godt med noget grent.

Ja, det var fin mad - flot pyntede borde
og venlige “personaler”. Det har veeret
en god oplevelse.

Ja, det smagte dejligt. Manglede dog
et mere bgrnevenligt alternativ til
teerten.

Pop-Up Folkekokken 8

Et fantastisk koncept og muligheden
for at kunne invitere familien (dgtre og
barnebern) pa dejlig mad til at betale
med mine gkonomiske forhold.

Dejlig "hjemmelavet” mad lavet med
keerlighed

Super laekker mad iseer salaten var god.
Leekker mad, godt krydret — fin
maengde.

Det smagte virkelig godt og var krydret
tilpas.

Det har veeret varieret og generelt
noget leekkert mad.

Pop-Up Folkekakken 9

Rart med god vegetarmad i Redovre —
det var umuligt at fa for nogle ar siden.
Ja, maden smagte fortrinligt.

God mad, venlig betjening.

Fedot, der er vegetarmad!

Jeg forventede egentlig ikke andet end
et maltid mad.

Det er anden gang jeg er her, og det er
rigtig godt.

Maden smagte godt med afveksling
med kgd/uden ked og en steerk salsa —
leekkert!

Super lzekker mad - sjovt at prove
vegetarmad.

Dejlig mad med god smag (Kunne
maske godt have brugt lidt mere chilli)

Pop-Up Folkekakken 10

Mindre krydderier

Sterre portioner, dansk mad, mindre
feellessang

Dejligt at fa maden serveret i godt
selskab

Super laekker mad, som man ikke selv
lige laver

For sma portioner ift. pris. Tzatikek
uden smag — i det hele taget en lille
smule sveegt i smagen — mangler slat
og peber pa bordene.

Maden smagte godt, men portionerne

var meget sma

¢  God varieret mad

e Ja, barnevenligt og samtidig ikke
noget man far hver dag

e Ja, idet store hele. Mulighed for

grentsager, kad alt efter gnske. Smagte

lzekkert. Barnene spiste.

Bkonomi

Pop-Up Folkekakken 7
e Ingen kommentar

Pop-Up Folkekakken 8
e Fornuftig pris

Pop-Up Folkekakken 9

*  Mad - rimelig pris, drikke (vand) som
forventet, ol og sodavand rimelige
priser

Pop-Up Folkekakken 10

e Ifglge min gkonomi helt ok, men min
nabo med to bgrn har ikke rad

e Hvorfor koster sodavand meget mere
end indkabsprisen?

Gode rad

Pop-Up Folkekakken 7

e Det er min farste gang sa stor ros her
fra

e Reklamér lidt mere, der var ikke
ret mange mennesker. Lidt mere
hygge, maske lys pa bordene,
baggrundsmusik.

e Synd der ikke var flere deltagere. Der

skal reklameres mere.

Mere reklame.

Et teeppe ved stolene — evt. kopiere
den made mad fordeles til bordene i
Absalon Kirken.

Evt. at man kunne hente i egen
beholdere og sa spise hjemme.

Fast lokation

Det ville veere dejligt, hvis det blev
permanent ordning

Pop-Up Folkekakken 8

Det er min farste gang sa stor ros her
fra

Reklamér lidt mere, der var ikke

ret mange mennesker. Lidt mere
hygge, maske lys pa bordene,
baggrundsmusik.

Synd der ikke var flere deltagere. Der
skal reklameres mere.

Mere reklame.

Et teeppe ved stolene — evt. kopiere
den made mad fordeles til bordene i
Absalon Kirken.

Evt. at man kunne hente i egen
beholdere og sa spise hjemme.

Fast lokation

Det ville veere dejligt, hvis det blev
permanent ordning

Pop-Up Folkekakken 9

Kan ikke komme pa noget. Det er
super godt!

Folk var meget spredte, hvilket ikke
giver den teethed/samvaer man oplever
andre steder.

Blive ved med det gode initiativ.

INSP!



Tydeligere forklaring af konceptet.

At det er det samme sted hver gang
Et fast lokale. Hgje stole til barnene.
Else skal preesentere menuen med rap.
Evt. lotteri pd indgangsbiletten.
Dessert — haber det fortseetter

Jeg havde forventet mere feellesskab.
Opfordre folk til at sidde sammen.
Skilte, sa det er lettere at finde stedet.
Det er hyggeligt. Fint afslappet milja.
Heflige og rare firvillige. TAK!

Fortseet den gode stil!

At det er forskellige ugedageDet var
frisk, hjemmelavet, dejlig blandet salat.
God stor portion.

Syntes at | ger det rigtig godt!
Reklamer noget mere. Fa bredt datoer
ud!

@nsker et fast sted hver gang.

Pop-Up Folkekokken 10

Flere madudleveringsposter sa kaen
ikke bliver sa lang

Bedre system til at fa mad — efter tur
Det er dejligt, at det barnevenlige
element er teenkt ind, og det er
spaendende at besgge forskellige
steder i Redovre

Hyggeligt lys pa bordene

Maske kunne man opdele
madudlevering lidt bedre, nar der er sa
mange

Bedre mulighed for kekultur

At finde et fast sted (med bedre
akustisk). Salg af biletter pa forhand, sa
man ikke skal sta i ke, og kekkenet kan

skalere maden til antallet — og folk ikke
bliver afvist

For meget larm. Der var ikke styr pa,
hvem der skulle op farst evt. seette
bgrnefamilier i den ene ende

Tag bord for bord ift. mad — mindre
feellessang

Bord for bord mht. madhentning

Det fungerede virkelig godt i
Redovrehallen — naestbedst Redovre
Gymnasium

Seelg biletter inden, sa folk ikke gar
forgeeves

Barnefamilier farst, svaert for bernene
at vente sa leenge fra klokken 18:30
Det ville veere fint, hvis dem med

bern kunne fa mad ferst. De har ikke
talmodighed til at sta i ka. Det vil veere
bedre for foraeldre og os andre.

Meget larm/darlig akustik. Maske
Folkekakken for voksne og
bernefamilier delt op. Alt mad
udleveres efter numre/eller bordnumre
Rabe op, sa man ikke star pa nakken af
hinanden.

Mulighed for at seette flere madstande
op, nar det ses at fremmedet er stort,
sa folk ikke star sa leenge i ke

Bedre kg-kultur ved afhentning

af mad. Gerne nr. Maske bedre
tilmeldingsmuligheder ved betaling
ugen op til

Bedre organisering ved maduddelingen
Maske lidt bedre organiseret ift.
uddeling af mad. Maske szlge biletter
pa forhand.

At man kunne kebe biletter pa forhand,
sa man ikke risikerer, at der er udsolgt
Bedre organisering — mange ventede
lzenge pa maden
Rep. Fra Udsatteradet:

- Dumt sted: stgj, plads, treengsel

- For dyrt for udsatte

- For meget larm og sidder for teet

- Feellessang for sveer

- For meget ke generelt
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