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Handleplan for sundhedsindsatsen 2019-2020

Indledning

Visionen i Redovre Kommunes sundhedspolitik er, at alle borgere skal have lige muligheder for sundhed og
livskvalitet. Ligheden i sundhed skal fremmes, sa alle far mulighed for at leve et godt og sundt liv.

Et godt helbred er en grundleggende forudsatning for at have friheden til at leve det liv, som man vaerdsat-
ter. Den systematiske ulighed i sundhed viser, at jo kortere uddannelse borgerne har, des sterre sandsynlig-
hed er der for, at borgerne har en uhensigtsmassig sundhedsadferd, som pavirker helbredet negativt.

Der er stigende sociale forskelle i befolkningens helbredstilstand. Sa der er endnu langt til at na visionen om
lige muligheder for sundhed og livskvalitet. Derfor skal bekampelse af social ulighed i sundhed vare et cen-
tralt omdrejningspunkt i alle sundhedsindsatser.

| sundhedspolitikken er der formuleret fire strategimal:

e Vi har sunde, trygge og sikre rammer, der hvor borgerne feerdes
e Vi har gode og relevante sundhedstilbud til borgerne

e Kommunens tilbud er lettilgengelige og synlige for borgerne

e Der er sammenhang og helhed i indsatserne.

Strategimalene er felles mal for Redovre Kommune, med et fzlles ansvar og en felles indsats pa tvars af af-
delinger og forvaltningsomrader. Hvert ar udarbejdes der en handleplan for sundhedsindsatsen.
Handleplanen beskriver de stgrre fokusomrader for aret og er dermed ikke en fuldstendig beskrivelse af al-
le indsatser. De mange indsatser, som gennem arene er gaet fra udvikling til drift, fortsaetter og afvikles eller
udvikles Izbende. Der bliver udarbejdet indsatsbeskrivelser og evalueringer af disse indsatser.

De overordnede rammer for indsatsen pa sundhedsomradet er sundhedspolitikken, sundhedsprofilerne fra
2018 og udspil og rapporter generelt fra KL og Sundhedsstyrelsen inkl. forebyggelsespakkerne.

Samarbejde pa tvaers og en helhedsorienteret indsats er sarlig vigtig i bekempelsen af ulighed i sundhed.
Derfor er der i handleplanen for sundhedsindsatsen 2019/2020 netop fokus pa at samarbejde pa tvaers og
styrke de sunde rammer i kommunen, sa det sunde valg bliver lettere for borgerne. Sundere rammer sam-
men med indsatser pa tvars af fagomrader kan bidrage til at styrke sundhedstilstanden.

De to store fokusomrader i 2019/2020 er udviklingen af "Vores Sunde Hverdag” og udvikling af indsatsen i
forhold til tobak, hvor der i 2019 vil blive udarbejdet en handleplan for implementering af partnerskabsafta-
len ”Rogfri fremtid”, som er indgaet med Kraeftens Bekeempelse. | partnerskabsaftalen er beskyttelse af barn
og unge mod rygning med malrettede indsatser hgijt prioriterede. Begge fokusomrader er beskrevet mere
udferligt i bilagene til handleplanen.

Derudover er der i handleplanen fokus pa udvikling af sundhedsindsatsen for sarbare borgere, udvikling af
indsatsen for overvagtige voksne og videreudvikling af indsatsen for borgere med kraft.
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Vores Sunde Hverdag

Social- og Sundhedsforvaltningen har i 2018 startet projekt ”Vores Sunde Hverdag” i et samarbejde med
Region Hovedstadens Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Steno Diabetes center og Aalborg Uni-
versitet. Udover Redovre Kommune deltager Hgje Taastrup, Hjerring og Frederikshavh Kommune i pro-
jektet, hvor malet er at udvikle en model, der fremmer borgenes sundhed og trivsel.

Der er i august 2018 ansat en projektleder for en toarig periode, som skal sta for koordineringen og styrin-
gen af aktiviteterne i Redovre Kommune.

“Vores Sunde Hverdag” er et samskabelsesprojekt, som har fokus pa at skabe sundhed og trivsel for bor-
gerne gennem hgj grad af samarbejde pa tvars af forvaltninger og inddragelse af bade borgere og andre ak-

terer i kommunen.

Indsatsen er uddybet i bilaget "Vores Sunde Hverdag — Redovre Kommune”.

Indsats

Formal

Strategimal

Aktarer

Tidsplan

- Udvikling og igangszttelse
af indsatser indenfor foku-
somradet ” det sociale og
fysisk aktive hverdagsliv”
med alle relevante aktg-
rer, som gnsker at indga.

Opstart af lokal-indsats i
Islev: I)gennemfarsel af
lokalsamfundsanalyse og
2) en samskabelsesproces
med relevante lokale ak-
terer omkring udvikling af
lokale indsatser i Islev.

At udvikle en mo-
del, der fremmer
borgernes sundhed
og trivsel for de til-
gaengelige ressour-
cer, altsa en bedre
prioritering og im-
plementering af al-
le indsatser i kom-
munen, som har et
sundheds- og triv-
selsfremmende sig-
te.

Strategimal |
og 4.

Direktorer, fagchefer og
mellemledere/konsulenter
for alle forvaltningsomra-
der

CKFF, Region H

Steno Diabetes Center,
Region H og Aalborg Uni-
versitet

2019-2020

(Projektet
fortsetter
frem til
2022).

Tobak

Det er almen viden, at tobaksrygning er farligt for helbredet. Det er den enkeltstaende risikofaktor, som
koster flest liv og medfgrer mest sygdom. Tobaksforebyggelse er derfor fortsat en central forebyggelsesind-
sats, som gentages i de arlige handleplaner for sundhedsindsatsen.

Den seneste Sundhedsprofil for Region Hovedstaden 2017 viste en stigning i antallet af dagligrygere og af
antallet af storrygere i Radovre. 18 % af borgerne over 16 ar ryger dagligt, hvoraf 9,3 % er storrygere. Stig-
ningen er sarligt blandt de unge mellem 16-24 ar, hvor 16 % ryger hver dag mod tidligere 13 %. Pa lands-

plan er det ca. 40 unge under |18 ar, som begynder at ryge hver dag.

Det positive er, at tre ud af fire rygere gnsker at blive regfri, hvoraf 40 % ensker hjelp til det.

Andre typer rygning, som brugen af E-cigaretter er steget fra 1,6 % til 2,3 %.
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Sundhedsprofilen for bern fedt i 2016 viser, at 10 % af barnene fadt i Redovre bliver udsat for tobaksrog i

hjemmet, sammenlignet med 6 % i den samlede gruppe af kommuner undersagt.

Ultimo 2018 indgik Redovre Kommune i partnerskabet "Regfri Fremtid”, og Redovre Kommunes tobaks-

forebyggelse vil i 2019-2020 arbejde videre pa at bidrage til “En rogfri generation 2030”, som ogsa er en af

malsztningerne i Krazftplan V. Tobaksforebyggelse kraver en flerstrenget indsats, og Sundhedsstyrelsens

anbefalinger i Forebyggelsespakken for Tobak inddrages fortsat i den videre styrkelse af indsatsen.

Indsatsen i 2019/2020 vil primart besta af udvikling af en handleplan om implementering af tobaksforebyg-

gelsen i Redovre med et serligt fokus pa forebyggelse af barn og unges rygestart samt pa rogfrie rammer

samt udvikling af flere forskellige typer af effektive rygestoptilbud i Sundhedscentret. Indsatsen er nermere

beskrevet i bilag 2 ”Udvikling af plan for Regfri Fremtid i Redovre”
Projekt Vores Sunde Hverdag vil indga med udvikling af tobaksforebyggelsesindsatsen

Udvikling af tobaksforebyggelsen med plan for ”’Regfri Fremtid” i Redovre

Indsats Formal Strategimal Aktgrer Tidsplan
Udarbejdelse af en plan for im- | At udarbejde | Strategimal Social- og Sundheds- 2-4 kvartal 2018
plementering af "Rogfri frem- en felles plan | 1,2,3. forvaltningens Sekreta- | og -2 kvartal
tid” i en Redovre kontekst: med specifikke riat med BKF, TF, og 2019.

indsatser. foreninger.

Involvering pa tvaers af kommu-
nens forvaltninger og afdelinger
i f.h.t deres fag-relevante omra-
der:

) Forebygge rygestart(rogfri
generation 2030)

2) Fremme rogfrie miljger. Strategimal |, Kulturafdelingen.
Fortsatte samarbejdet med og 4. Idreets- og kulturfore-
Kultur-Fritid og sportsfore- ninger.
ninger om rogfrie miljger Sundhedscentret

samt tilbud om rygestop.

3) Fremme rygestop ved at
styrke henvisning til ryge-
stoptilbud. Herunder fort-
saette samarbejdet pa
tveers i Klynge-Midt om
henvisning til rygestoptilbud
fra hospitaler og kommu-
nerne imellem.

2-4 kvartal 2019

Flere typer rygestoptilbud: Strategimal Sundhedscenteret.
o Kilassiske rygestophold Flere rygere 2,3,4.
e Cafémodel med flere hold | tager imod ry-

pa én gang, gestoptilbud.

e Individuelt rygestopforlgb.

Hele perioden.

Rogfri generation 2030 — ferre unge der ryger.
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Indsats Formal Strategimal Aktagrer Tidsplan
Alle 8. klasser far tilbud om to- Forebygge rygestart | Strategimal 1,2,4. | Sundhedsplejen. Folger sko-
baksevent. blandt bern/unge. Skoleafdelingen. lens kalen-
Folkeskolerne. der konti-
Styrke samarbejde med BKF om | Fremme rggfrie mil- nuerligt.
regfrie miljger for bern og unge | joer Kommuner i Klyn-
samt introduktion af undervis- ge-Midt. Kvartal 3 -
ningsmateriale. Sund By Netvaer- 42019 og
ket. [-2i2020

Skoler, Ungdoms-
uddannelser i Rad-
ovre.
Sundhedsplejen

Samarbejde med Klynge Midt og
Sund By Netvaerket om videreud-
vikling af forebyggelsesindsats i
skolerne og pa ungdomsuddan-
nelserne.

Sundhedsfllesskabet 1 psykiatrien (tidligere Shared Care)

Baggrund for idéen med Sundhedsfzllesskabet er blandt andet Socialstyrelsens rapport fra 2013, der pegede
pa, at psykiatriske patienter der |15-20 ar tidligere end den almene befolkning. Psykisk syge er ikke kun ud-
satte pa grund af deres psykiatriske sygdom, men er ogsa udsatte pa grund af somatiske lidelser, idet de ofte
er i fare for at udvikle overvaegt, type 2 diabetes, KOL og andre livsstilsrelaterede sygdomme. Arsagerne er
komplekse og er blandt andet begrundet i borgergruppens sundhedsadferd, en til tider isoleret tilverelse
og medicinske behandling med anti-psykotika, der kan medfgre overvaegt m.m.

Sundhedsfellesskabet (tidl. Shared Care) i Psykiatrien blev stiftet i 2013 med det klare mal at igangsaette og
fastholde arbejdet med sundhedsfremme bade i socialpsykiatrien og behandlingspsykiatrien. Sundhedsfzl-
leskabets vision er at vare med til at forbedre Vestegnens psykisk sarbare borgeres fysiske og mentale hel-
bred, sa deres levetid nzrmer sig den almene befolknings.

Med det tvaersektorielle samarbejde, der dagligt ledes af et sekretariat, kan Sundhedsfallesskabet sikre, at
der trods gvrige forandringer pa sundhedsomradet, fortsat fokuseres pa sundhedsfremme. Sundhedsfzlles-
skabet vil fortsat udvikle sundhedsfremmende aktiviteter, opkvalificere medarbejdere og arbejde med meto-
deudvikling. Sundhedsfallesskabet er her for de psykisk sarbare borgere, og indsatserne skal give mening.
Derfor bliver psykisk sarbare borgere inddraget i forhold til at sette retning for aktiviteterne. Det sker bl.a.
ved at nedsatte arbejdsgrupper i forbindelse med projekter og indsatser, med deltagelse af bade medarbej-
dere og psykisk sarbare borgere.

Psykisk sarbare borgere i de fire kommuner kan deltage i forskellige sundhedsfremmende (fysiske) aktivite-

ter pa tvaers af kommunerne. Det er badminton, boksning, bowling, cykling, fodbold, motionsdans, svem-
ning, yoga, mindfulness og qgigong.
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Indsats Formal Strategimal Aktgrer Tidsplan
Der etableres i 2019 et til- [ Sundhedsfellesskabet | Strategimal 2. Sundhedsfallesskabet | 2019-
bud om trening i primare fokus er at er et tvaerfagligt og 2020.

varmtvandsbassin én gang
ugentligt.

Derudover vil der vare fo-
kus pa udbredelse af kend-
skabet til de tilbud der er i
sundhedsfellesskabet.

Der vil ogsa i 2019/20 blive
arbejdet pa at soge pulje-
midler til projekt fripas til
foreningsmedlemskab. For
at forsgge at bygge bro
mellem psykisk sarbare
borgere og det almene for-
eningsliv.

igangsaette og fasthol-
de arbejdet med
sundhed og sundheds-
fremme for psykisk
sarbare borgere i ves-
tegnskommunerne.

forpligtende samar-
bejde, der er indgaet
mellem socialpsykia-
trien og sundheds-
centrene i kommu-
nerne Albertslund,
Glostrup, Hoje Taa-
strup og Radovre.

Mental Sundhed

Forekomsten af udfordringer i mental sundhed blandt Rgdovres borgere' er blevet langt sterre sammenlig-
net med data fra 2013. Der er 14 %, som har vurderet at have et darligt mentalt helbred, og 16 % har et
mindre godt/darligt selvvurderet helbred. Forekomsten af et haijt stressniveau er baseret pa 10 spgrgsmal

og en valideret skala? og er helt oppe pa 25 %.

Den hgjeste andel er hos de unge mellem 16-34 ar, hvor 3| % har et hgijt stressniveau. Lengerevarende

stress kan medfere sygdomme som hjerte-karsygdom og depression og kan forvarre eksisterende sygdom-

me. 20 % har svage sociale relationer, og 7 % er ensomme. Darlig mental sundhed har ogsa konsekvenser

for uddannelse, beskaftigelse, civilstand og familiedannelse.

Definitionen pa mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor individet kan udfolde sine evner, kan handtere

dagligdagens udfordringer og stress, samt indga i fellesskaber med andre mennesker?. Mental sundhed er

ofte uathangig af sygdom, og det er relevant at fremme mental sundhed bade for raske og fysisk som psy-

kisk syge.

Sundhedsstyrelsen anbefaler en flerstrenget indsats med indsatser pa tvers af forvaltningsomrader, fordi

rammer og betingelser pavirker den mentale sundhed. Udover fokus pa de tidlige ar af barnets liv, anbefales

indsatser for serlige malgrupper for eksempel med henblik pa reduktion af stress, tilbagevenden til arbejde

efter sygefravaer og stotte til udsatte borgere.

! Sundhedsprofilen Region Hovedstaden 2017

2 Cohens Percival Stress Scala.

3 Eplov LH & Lauridsen S. Fremme af mental sundhed — Sundhedsstyrelsen 2008 og WHO 2001 The World Health rapport.
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Kulturvitaminer som pilotprojekt

Indsats Formal Strategimal Aktgrer Tidsplan
Udvikle og afpreve en model Styrke trivsel og re- | Strategimal Kulturafdelingen. 3-4 kvartal
("Aalborgs Kulturvitaminer”) ducere stress blandt | 2 og 4. Sekretariatet og 2019.

med aktiviteter indenfor kultur, unge. Jobcenters Unge- [-2 kvartal
fellesskab og bevaegelse for unge, team og Socialpsy- | 2020.

som er uden erhverv eller i ud- kiatrien

dannelse og borgere som har

kontakt til Socialpsykiatrien.

”Mental balance”

Indsats Formal Strategimal Aktgrer Tidsplan
”Mental balance” er et forleb for | At deltagerne opnar | Strategimal 2 og Sundhedsfagligt Alle fire
stressramte borgere, hvor der lering om, hvordan 3. personale i kvartaler i
arbejdes med kognitive savel som | stress kan forebygges Sundhedscenter 2019

kropslige ovelser.

Der gennemfgres fire forleb(max
12 deltagere pr. hold) i 2019.

og handteres, samt
hvordan
hverdagslivets belast-
ninger mestres bed-
re.

Kommunikations-
medarbejder.

Overvagt

Andelen af svaert overvagtige har varet stigende i Redovre, og Sundhedsprofilen viser, at 51 % af borgerne
var overvagtige i 2017 sammenlignet med Region Hovedstadens gennemsnit pa 44 %.

| forhold til barns overvaegt, viser databasen Bgrns sundhed* for skolearet 2017-2018, at 13,8 % af barnene
er overvagtige inkl. svert overvaegtige ved indskolingen. Sammenlignet med 13,9 % i skolearet 2016-2017
er der ikke sket en stgrre udvikling.

| udskolingen er der i de sidste tre ar set en positiv udvikling med et fald i andelen af overvagtige. | skolea-
ret 2017-2018 er der nu 17,5 % af de unge, som er overvagtige, eller svart overvagtige sammenlignet med
18,6 % i skolearet 2016-2017.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for tilbud til bern og unge med moderat overvagt® er en del af Redovres
tilbud til overvaegtige. Sundhedsplejen screener systematisk bern og unge ved skoleundersggelserne og hen-
viser de overvagtige til Redovre Kommunes Vagtenhed. Den systematiske screening imgdekommer social
ulighed i sundhed ved, at det er alle overvaegtige bern og unge, som henvises og ikke kun de ressourcesteer-
ke, der selv retter henvendelse.

Vagtenheden har fokus pa at etablere sunde vaner i familien. Redovre Kommune benytter en model, som
er et veldokumenteret behandlingstilbud for overvaegtige barn og unge udviklet i Barnevagtenheden pa
Holbak Sygehus. De eksisterende tilbud til borgere med overvagt kvalificeres lzbende.

4 Databasen Borns Sundhed: Seskende og sundhed. Kommunal temarapport og arlig sundhedsprofil, skoledret 2017-2018
5 Forebyggelsespakke Overvagt, Sundhedsstyrelsen 2018.
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Vagtenheden

Indsats Formal Strategimal | Aktgrer Tidsplan
En tidlig indsats for bern og unge | Formalet er at stotte | Strategimal 2, | Vagtenheden for bern | Kontinuer-
med overvaegt viderefgres og overvagtige bern og | 3 og 4. og unge. ligt hele
suppleres med gget fokus pa rek- | unge i en fastholdelse Forzldrene. aret.
ruttering og fastholdelse i Vag- af vaegt eller vegttab. Lererne pa folkesko-
tenheden. ler

Praktiserende lager

Borne- og Familieafde-

lingen
Fysisk aktivitetstilbud til born i al- | @ge barnenes fysi- Strategimal Sundhedscenter og Kontinuer-
deren 6-12 ar i Vagtenheden, ske aktivitet og fer- | 2,3,4 idretsforeninger ligt
som har brug for ekstra traening, | digheder med hen-
for de kan blive medlem af en blik pa at komme ind
idretsforening. i en idretsforening
”’Individuel model for voksne”
Indsats Formal Strategimal Aktgrer Tidsplan
Indsatsen for overvagtige voksne Skabe synergi og Strategimal 2, 3 Redovre Sundheds- | August —
videreudvikles med metoder inkl. sammenhang i be- | og 4. center december
eventuel brug af en digital lasning handling af over- 2019

(app).

vaegt.

Krzftrehabilitering

Kreftens Bekeempelse anslar, at der er ca. 1830 borgere, der lever med kraft i Redovrel'l. Sundhedsstyrel-

sen anslar, at 70 % af dem ikke har behov for kommunal rehabilitering og kan klare sig med let stotte fra

fagprofessionelle fra hospitalet og pargrende. 25 % af borgere (519), der lever med krft har behov for en

indsats fra kommunen/hospital. 5 % af borgere (104), der lever med kraft har komplekse behov og dermed

behov for en serlig tverfaglig og tvaersektoriel indsats fra kommunen/hospital(?.

| 2016 blev der registreret 269 nye krefttilfelde i Redovrell. Ud fra engelske estimater, som siger at 30 %

af nye kreafttilfelde har behov for rehabilitering, vil 87 Redovreborgere med nye krafttilfeelde have behov

for rehabilitering hvert arl*l. Erfaringer fra b.la. Center for Kraft og Sundhed Kgbenhavn viser, at ca. 25 % af

de borgere, der har brug for kraftrehabilitering ikke tager i mod tilbuddet eller afslutter det efter en kort

periodel],

[l Kreftens Bekeempelse: https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/fakta-om-kraeft/kraeft-i-tal/vil-du-vide-mere/kommuner-kraeft/

[21 Sundhedsstyrelsen 2012, Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med krzft
] Cancerregisteret 2016 antal nye kreft tilfzlde i Redovre kommune

[l Sundhedsstyrelsen 2012, Forlabsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraeft
B Center for Kreft og Sundhed Kgbenhavn 2009, Den samlede evalueringsrapport
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Siden kraftrehabilitering blev en indsats i Redovre i 2013, er der set en stigning i antallet af borgere, der
har behov for kommunal kraftrehabilitering. Borgernes behov er blevet sterre og mere komplekse og de-
res pargrende har ligeledes et stigende behov for stotte og vejledning.

Undersogelser viser, at borgere med kort uddannelse og lav indkomst i mindre grad end borgere med l=n-
gerevarende uddannelse henvises til og deltager i kraeftrehabilitering. Disse borgere vil ofte have stor gavn
af en storre tvaerfaglig og tvaersektoriel koordineret indsats for pa bedst mulig vis at mestre livet med en
kraeftsygdom!®l.

Pargrende til kraeftpatienter vil oftest have en betydelig rolle som statte og ressource for patienten i hele
forlabet. Men det kan samtidig vare psykisk, fysisk og socialt belastende at vaere pargrende til en kraeftpa-
tient. Det er ressourcekravende at vaere pargrende og fokus er almindeligvis pa den syge, men som pare-
rende har man lige sa meget brug for at fa stotte og hjalp, bade for sin egen skyld og for at kunne blive ved
med at vare en stgtte for den syge. Derfor er der i samarbejde med Hvidovre Kommune oprettet parg-
rendegrupper til pargrende til kraeftramte.

Kraftrehabiliteringen i Redovre Kommune, som er en del af det tveerkommunale samarbejde Vi samler
krefterne”, er i drift og arbejdet med at forbedre tilbuddene sker Igbende i samarbejde med Herlev/Gen-
tofte Hospital og Rigshospitalet. Kreftrehabiliteringen fortsetter med “oget synlighed” over for borgerne
ved at vere til stede ved relevante arrangementer som for eksempel Redovredagen og Stafet for livet”.

Pa grund af den ggede kompleksitet i borgernes kraftrehabiliteringsforleb er der i 2019/2020 behov for at
have et starre fokus pa det tvaerfaglige samarbejde i den samlede rehabiliterende indsats. Dette betyder, at
der vil blive afprgvet en rakke nye arbejdsgange, der iverkszttes for at kunne imgdekomme borgerens
sterre og mere komplekse behov bedst muligt.

Derudover er livssituationen "Vi er en familie, hvor mor eller far har en kraftdiagnose” valgt i ”Sammen
med borgeren”, hvor borgere, medarbejdere og andre relevante akterer interviewes for at afdaekke, om
der er nye lgsninger, der kan komme i spil for borgere i denne livssituation.

(] Sundhedsstyrelsen 2012, Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraft
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Mentor til familier hvor mor eller far har en kreftdiagnose

Indsats Formal Strategimal Aktgrer Tidsplan

| forbindelsen med indsatsen | Formalet med Strategimal 2 Kraeftens Bekaem- | Pilotprojekt,
Sammen med Borgeren livs- | mentorordningen pelse, omrade- der igangsaet-
situationen Vi er en familie, | er at stotte konsulent + Pa- tes august
hvor mor eller far har en | kreftramte bgrne- tient- & Pargren- | 2019 og eva-
kreftdiagnose, er der kom- | familier, ved at den destotte i lueres februar
met en lgsning frem om en | kraftramte eller Center for Kreft | 2020.
mentorordning. partneren far en og Sundhed

Der indgas en partnerskabs-
aftale med Kraftens Bekem-
pelse om et pilotprojekt.
Formalet er at udvikle og af-
preve en model for mentor-
ordning. Herunder at under-
sgge om mentorordningen
oger livskvaliteten hos fami-

samtalepartner,
der har personlig
eller professionel
erfaring med livssi-
tuationen uden pa
forhand selv at va-
re personligt og fo-
lelsesmassigt in-
volveret i familiens

Kraeftcaféen og
lokalafdelingen

Radovre Kom-
mune

Frivillige mento-
rer og kraftramte

lier med kreeft. situation. foraeldre
Action Card til medarbejdere, der mgder born i familier med kraft
Indsats Formal Strategi- | Aktorer Tidsplan

mal
Udvikling af At give medarbejdere i | Strategi- -Visitationen i September 2019:
action Card kommunen et overblik | mal I, 3 Barne- og Fa- Kvalificeringsworkshop/Inter-
(vejledning) til over og viden om kom- | og 4. milieafdelingen | views med relevante aktorer,
medarbejdere i | munens tilbud pa tvaers -Familiehuset hvor der arbejdes med ind-
kommunen, som | af forvaltningerne/afde- Elektravej hold og udformning af action

i deres arbejde
mgder barn,

hvor mor eller
far har faet en
kreftdiagnose.

lingerne.

Det skal besta af
kontaktoplysnin-
ger pa vigtige
aktgrer for bade
bern og voksne
i familien og be-
skrive mulighe-
der for hjzlp og
stotte, som me-
darbejderen kan
formidle videre
til familien.

sats.

Det skal styrke samar-
bejdet pa tvars, sa fami-
lier, hvor mor eller far
har kreft far en mere
sammenhzngende  og
helhedsorienteret

ind-

-Den fremskud-
te socialradgi-
ver pa skolerne
-Social- og Psy-
kiatriafdelingen
-Sundhedsplej-
en
-Daginstitutio-
ner

-Skoler (skole-
feen)

-PUC
-Kraftens Be-
kempelse

card.

Oktober 2019:
Action card afpreves og im-
plementeres
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Bilag 1.
Vores Sunde Hverdag - Redovre Kommune

Social- og Sundhedsudvalget tiltradte i november 2016 projektet Vores Sunde Hverdag. Projektet er en del
af Handleplan for sundhedsindsatsen 2018-2019, som blev godkendt i juni 2018. Projektets overordnede
formal er at skabe positive og malbare forandringer i borgernes sundhed, trivsel og livskvalitet indenfor
rammerne af kommunernes eksisterende politiker, strategier og planer. Projektet bygger pa samskabelse og
inddragelse af savel kommunale som lokale ressourcer i udviklingen og implementeringen af sundhedsfrem-
me indsatser og legger sig siledes i trad med visionerne i Sammen om Redovre.

| foraret 2019 er der foregaet en afklarende proces mellem forskerne og direktion og fagcheferne i Redov-
re Kommune for at afdekke relevansen af projektets sundhedsfremmende dagsorden i forhold til forvalt-
ningerne og fagomradernes kerneopgaver.

Fokusomrader

Pa baggrund af Sundhedsprofilen 2017 samt Sundhedsprofil for barn og unge 2016/2017 og processen frem
til nu, har forskerne papeget nogle sundhedsmassige udfordringer i Redovre Kommune pa omraderne "Fy-
sisk aktivitet/ bevaegelse i hverdagen”, ”Mental sundhed/fellesskaber/ensomhed” samt ”"Rygning”.

Fysisk aktivitet/bevagelse i hverdagen
e En sterre andel af voksne er fysisk inaktive sammenlignet med regionsgennemsnittet.
e En mindre andel der deltager i foreningsidrat i lokalomradet sammenlignet med regionsgennemsnit-
tet.
e En sterre andel barn i indskolingen er fysisk inaktive sammenlignet med regionsgennemsnittet.

e En lav idretsforenings-deltagelse blandt kvinder sammenlignet med mand (Rapport: State of the City
(2018) — DGl Storkebenhavn)

Mental sundhed/fellesskaber/ensomhed
e En stigning i andelen af voksne med darligt mentalt helbred.
e Et hojt stressniveau hos voksne kvinder.
e En stor stigning i andelen af unge med hgijt stressniveau.
e Flere bern har lav generel trivsel ved indskolingen sammenlignet med regionsgennemsnittet.

Rygning
e En hgjere andel af dagligrygere og storrygere sammenlignet med regionsgennemsnittet.
e En stor stigning i andelen af unge dagligrygere.

Forskergruppens anbefalinger
Med udgangspunkt i de sundhedsmzassige udfordringer og Redovre Kommunes input anbefaler forskergrup-
pen i Vores Sunde Hverdag folgende:

I. Fokusomrade
At projektets fokusomrade bliver det sociale og fysisk aktive hverdagsliv. Dette indbefatter indsat-
ser rettet mod mental sundhed, trivsel, ensomhed, sociale fellesskaber og bevegelse. Anbefalingen byg-
ger pa:

Alle kommunens forvaltninger og fagomrader kan pa relevant vis arbejde inden for dette fokusomrade i det om-
fang de onsker at deltage. Samtidig understotter sundhedsprofilens data at fokusomrddet har flere sundheds-
massige udfordringer, som projektet kan bidrage til at arbejde med at forbedre. Det er oplagte muligheder for
indsatser, der mdlretter mod sig bade fallesskaber, mental sundhed og fysisk aktivitet.
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2. Malgruppe

At projektet ikke laegger sig fast pa én malgruppe, men i stedet arbejder med et bredt fokus med
en opmarksomhed pa malgrupperne bgrn og unge, kvinder og sarbare borgere.

Ved at lade vere med at indsnavre mdlgruppen fra start sikres den brede opbakning og ejerskab pd tvers af
de kommunale fagomrdder. Herudover efterlader det et storre samskabelsesrum, som kan vare med til at sikre
et starre engagement og relevans i udviklingen og implementeringen af de konkrete indsatser, som mdlrettes en
mere dfgrenset mdlgruppe. De mdlgrupper, der bor vere en sarlig opmaerksomhed pa jf. ovenstdende, er fun-
det relevante pa baggrund af potentialerne i en tidlig indsats i livet, den skaeve kensfordeling mellem maend og
kvinder i forhold til mental sundhed og foreningsidrats-deltagelsen, samt et fokus pa at forbedre ulighed i sund-
hed ved at have fokus pd sdrbare borgere.

Geografisk omrade

Vores Sunde Hverdag skal forega pa to niveauer — ét niveau hvor der arbejdes med indsatser i kommu-
nen som helhed og et andet niveau, hvor der arbejdes med et mindre lokalomrade. Det foreslas at det
geografiske omrade, der valges som ramme for den lokale indsats, bliver Islev. | den lokale indsats ar-
bejdes der med lokalomradets boligomrader, institutioner, foreninger, forretninger og erhverv, samt
dets naturomrader og rekreative omrader.

Forskningen har vist, at for at sikre en effektiv og baredygtig indsats, der mobiliserer lokale ressourcer og bygger

pd samskabelse med borgere og professionelle akterer i lokalsamfundet, skal der tages hejde for folgende:

o Fysisk afgreensning. Omrddet ber vere afgrenset rent fysisk, fx i form af bygraenser, arealanvendelse, typer
af bebyggelse, storre veje, grenne arealer o.l.

o Befolkningssterrelse. Omrdadet bor hverken vere for lille (pga. behovet for lokale ressourcer) eller for stort
(pga. behovet for intensitet af indsatsen). En optimal befolkningsstarrelse er 2.000-4.000 borgere.

o Lokal identitet. Beboerne bar have et tilhersforhold til omrddet og der ber vare en form for falles social (ik-
ke nedvendigvis kulturel) identitet i omrddet, fx gennem en falles fortelling.

o Tilstedevarelse df faciliteter. Omrddet bor have sG mange faciliteter som muligt, da disse udger vigtige loka-
le ressourcer for indsatsen, fx skoler, institutioner, biblioteker, erhverv, rekreative omrdder o.l.

Flere omrdder er dreftet som mulige for en lokalsamfundsindsats, bl.a. Irmabyen, Kererne, Islev og Tinderhgj ud fra
ovenstdende kriterier. Irmabyen er endnu ikke fuldt udbygget og det er vurderet, at omrddet endnu er for nyt til at
arbejde med. Kerene rummer allerede en lang rakke initiativer fx cafebiblioteket, et omfattende boligsocialt arbejde
og et taet samarbejde med sundhedscenteret lokalt i omrddet, og er derfor blevet fravalgt. Islev og Tinderhgj vurde-
res begge at rumme potentialer ud fra ovenfornavnte kriterier. Disse omrdders ’lokale’ sundhedsprofiler er blevet
analyseret af projektets forskergruppe med udgangspunkt i Kommuneplan 20 18s lokalomrdader. Da begge omrdder
geogrdfisk er relativt store, blev omrddet i analyserne af sundhedsprofildata opdelt i en sydlig og en nordlig del (som

adskilles af Slotsherrensvej).

Islev syd Islev nord | Tinderhgj syd | Tinderhgj nord Redovre
(1627 indb.) | (5017 indb.) | (4874 indb.) (970 indb.) Kommune

Fysisk inaktivitet (under

WHO-anbefalinger for 30 % 23 % 30 % 26 % 28 %
fysisk aktivitet)

Hgijt stressniveau 30 % 13 % 21 % 26 % 25 %
Dadrlig mentalt helbred 18 % 7 % I % 17 % 14 %
Svage sociale relationer 17 % 16 % 16 % 18 % 20 %
Dagligrygere 27 % 16 % 19 % 26 % 18 %
Storrygere 1% 6% 9% 13 % 9 %
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(Det skal bemzrkes at tallene i tabellen - med undtagelse af data for hele Redovre Kommune - bygger pa et relativt lille datagrundlag og omraderne desuden
har forskellig storrelse.)

| de praesenterede sundhedsprofil-data ses det, at serligt det sydlige Islev er sundhedsmassigt udfordret pd flere pa-
rametre. Det vil dog ikke vaere hensigtsmassigt alene at velge det sydlige Islev, idet det befolkningsmaessigt ikke er
sd stort og yderligere ligger der kun fd faciliteter i omrddet. Det vil derfor vere relevant at inddrage de faciliteter, der
ligger i den nordlige del af Islev eller i omrddets umiddelbare narhed i Tinderhej. Her er flere af de kommunale ak-
torer allerede er i gang med samskabelsesprocesser i forbindelse med Sammen Med Borgeren og en inddragelse af
disse vil kunne skabe synergi mellem Sammen Med Borgeren og Vores Sunde Hverdag.

En mere pracis afgraensning af Islev vil sdledes skulle foretages, for at sikre en samlet opfattelse af Islev som omrd-
de, inden der pdbegyndes en lokalsamfundsindsats. Ydermere kan der vere behov for en afgrensning af omrddet,
ndr der skal arbejdes med de konkrete indsatser pa baggrund af en lokalsamfundsanalyse.

4. Ogsa fokus pa rygning
Det anbefales, at der ligeledes arbejdes med at gennemfere en bred kommunal indsats mod ryg-
ning.

Vigtigheden af at arbejde med forebyggelse af rygning er utvetydig. | Redovre Kommune arbejdes der allerede
med rygning, men indsatsen kan med fordel intensiveres og systematiseres. Det er pdvist at lokale indsatser pd
tobaksomrddet er serdeles kosteffektive. Redovre Kommunes partnerskab med Regfri Fremtid vil med et fokus
pd tobak kunne understottes af Vores Sunde Hverdag, som kan bidrage med forskningsmaessig stotte samt bi-
stand til de samskabende processer i udviklingen af nye tiltag inden for tobaksomrddet.

Rygning indgdr som et selvstandigt punkt i Handleplan for Sundhedsindsatsen 2019-2020.

Den videre proces
Processen vil fremadrettet kere i to sidelebende hovedspor:

1) Kommunesporet
Der arbejdes med projektets fokusomrader i et bredt perspektiv. Der vil blive arbejdet med at
identificere alle relevante aktgrer i bade kommune og civilsamfund. Forskergruppen vil afholde en
raekke bilaterale mgder med aktererne, som efterfalgende vil blive indbudt til en felles workshop i
efteraret 2019, med henblik pa udvikling og implementering af konkrete sundhedsfremmende ind-
satser.

2) Lokalsamfundssporet
Der vil blive pabegyndt et arbejde i det udvalgte lokalomrade i forhold til afdekning af omradet og
dets interessenter, ressourcer og udfordringer med henblik pa involvering og udvikling af sundheds-
fremmeindsatser i lokalomradet.

| begge spor er der fortsat fokus pa samskabelse og udvikling gennem det, der giver mening i opgavelgsnin-
gen. Der vil saledes ikke fra forskernes side blive stillet krav til deltagelse eller til et bestemt ressourcetrak
pa det enkelte kommunale fagomrade. | forbindelse med udvikling af de enkelte indsatser vil der ske en lz-
bende forventningsafstemning i forhold til ressourcer.
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Bilag 2
Udvikling af plan for Regfri Fremtid i Radovre.

Kommunalbestyrelsen har den 30. oktober, 2018 vedtaget at indga partnerskab med Regfri Fremtid, etable-
ret af Kraeftens Bekampelse og Trygfonden. Visionen er et rggfrit Danmark, hvor ingen ryger eller bliver
udsat for tobaksreg. Partnerskabet betyder, at vi stotter Regfri Fremtids tre hovedbudskaber:

e Born og unge har ret til vokse op uden reg, og sammen tager vi ansvar for, at det bliver muligt.

e Sammen vil vi skabe en regfri fremtid, hvor flere bern og unge far bedre muligheder for at skabe sig et
sundt og godt liv.

e Sammen vil vi sikre at ferre ryger, sa feerre bliver syge af tobaksrag.

Viden pa omradet:
Der er evidens for, at det er ngdvendigt med flere samtidige indsatser, der effektivt kan hjelpe med at na
visionen om et samfund uden de sygdomme og dedsfald, der skyldes tobak.

Rogfri Fremtid, lokalt niveau i Redovre Kommune:
Nedenstaende er i overensstemmelse med KL’s udspil “Forebyggelse for Fremtiden®”’, som har sat fokus pa
tobaksrygning i pejlemarke 4 ” Flere skal vaelge et rogfrit liv, og ingen bern og unge skal begynde at ryge”.

Alle indsatser skal planlaegges, udvikles og implementeres i et samarbejde pa tveers af forvaltninger og afde-
linger. Forslag til fokuspunkter i implementering af Regfri Fremtid i Redovre kunne vare nogle af folgende:

|I. Forebygge rygestart
a. Systematisk dialogbaseret undervisning i folkeskolen
b. Rogfrie fellesskaber
c. Rogfrie udearealer
2. Fremme af Rogfrie miljger til beskyttelse mod tobaksreg inkluderer principper som regfrie rammer og
regfrie udearealer med mindre synlighed af rygning, hvor bern, unge og voksne bevager sig.
a. Reogfri skoletid - sammen med BKF og skoleafdelingen skal der udvikles en plan med afprevning
af regfri skoletid pa en interesseret folkeskole.
b. Dialog med ungdomsuddannelser om fokus pa sociale fellesskaber uden rog
c. Ragfri arbejdstid — tilbyde arbejdspladser dialog og hjelp til indferelse af ragfri arbejdstid
d. Rogfrie udearealer i relevante kommunale omrader og ved foreninger, hvor is@r barn og unge
feerdes.
3. Fremme rygestop
a. ge henvisninger til rygestoptilbud med udbredelse og styrkelse af Vera Brief Ad vice (VBA)
metoden i relevante kommunale arenaer/frontpersonale, legepraksis og hospitaler.
b. Styrke samarbejdet pa tvaers mellem kommuner via Klynge-Midt og gennem Sund By Netvaer-
ket.
c. Formidling af viden om rygestop og hvad virker.
d. Tilbyde forskellige typer af rygestopkurser.

Malet er at udvikle en realistisk plan for tobaksforebyggelsesindsatsen til at arbejde hen mod Regfri Frem-
tids tre hovedbudskaber. Udvikling vil ske i teet samarbejde med projekt "Vores Sunde Hverdag”

6 ”Forebyggelse for Fremtiden” KL, januar 2018
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