August 2019

Invitation til Albertslund, Brgndby-, Glostrup-,
Hgje-Taastrup-, Ishgj-, Vallensbaek- samt Hvidovre- og Redovre Kommune om:

Strategisk samarbejde om Bgrn og unge i forening

Vestegnen udvikler sig hastigt i disse ar. Befolkningstallet stiger, nye byomrader skyder op og nye
faellesskaber opstar. | idraetsforeningerne mgdes bgrn, unge og voksne med forskellige baggrunde og
forudsaetninger om den samme interesse for fodbold, gymnastik eller svgmning. Nogle idraetsforeninger
blomstrer med nye aktiviteter, medlemsvaekst og masser af frivillige, mens andre foreninger keemper med at
fa hverdagen til at haenge sammen og tilpasse sig til borgernes behov.

| DGI har vi en ambition om, at alle bgrn og unge skal have mulighed for at veere en del af et
idreetsfaellesskab i deres lokalomrade. Bgrn skal bevaege sig, involvere sig og laere at indga i et
aktivitetsfaellesskab sammen med andre.

I nogle omrader af Danmark gar naesten alle bgrn og unge til fritidsaktiviteter i en idraetsforening, mens
idraetsforeningerne i andre omrader af landet i mindre grad nar alle bgrn. Pa Vestegnen er
idreetsforeningernes tag i befolkningen markant under landsgennemsnittet, og rigtig mange bgrn og unge
misser muligheden for at veere en del af et idreetsfaellesskab. Szerligt pigerne pa vestegnen star udenfor
foreningsfaellesskabet.

| DGI gnsker vi at bidrage til at Igfte foreningsdeltagelsen, gge folkesundheden, styrke feellesskaberne og
bidrage til borgernes trivsel med fokus pa tre temaer: 1) Idraet for hele familien, 2) Teenagefrafald og 3)
Fysiske rammer for idraet og foreningsliv. | efteraret 2019 inviterer vi derfor Albertslund, Brgndby, Glostrup,
Hgje-Taastrup, Ishgj, Vallensbaek, Hvidovre og Rgdovre til dialog om fzelles indsatser og feelles ambitioner for
fremtidens idreetsliv.

DGI’s Hovedbestyrelse har i samarbejde med DGI Midt og Vestsjelland og DGI Storkgbenhavn reserveret 8
millioner kroner over de naeste fire ar til konkrete indsatser indenfor ovennaevnte temaer i naevnte
kommuner. Det er ud fra en erkendelse af, at vi i DGI har et ansvar for at flere bgrn og unge bliver en del af
idreetsfaellesskaberne, og at vi som central akt@r kan bidrage til at udvikle foreningsidraetten pa Vestegnen.
Vi haber at vi med denne invitation kan igangseaette et ambitigst samarbejde, som kan bringe flere bgrn og
unge ind i de lokale idreetsforeninger.

Med venlig hilsen

Nicolai Winther-Stokholm Jakob Juhl Pedersen
Direktgr, DGl Midt- og Vestsjelland Direktgr, DGI Storkgbenhavn

DGl Midt- og Vestsjeelland og DGI Storkgbenhavn er to landsdelsforeninger under DGI med tilsammen ca. 400.000 medlemmer, 1300
foreninger og 100 ansatte. De to landsdelsforeninger understgtter idraetsforeningernes arbejde i 28 kommuner i Region Hovedstaden
og Region Sjeelland, herunder Albertslund, Brgndby, Glostrup, Hgje-Taastrup, Ishgj, Vallensbaek, Hvidovre og Régdovre Kommune.



Projektbeskrivelse — Bgrn og unge i forening
Baggrund

DGI’s hovedbestyrelse har i foraret 2019 afsat 45 millioner kroner over de naeste 4 ar til en strategisk
satsning som skal styrke de danske idraetsforeningers bgrne- og ungearbejde. Fokus for satsningen er
initiativer, som kan bidrage til idraetsforeningernes aktivitetsudvikling og organisatoriske styrke.

Pa den baggrund har DGI reserveret 8 millioner kr. til nye udviklingsinitiativer, som kan fa flere bgrn- og unge
ind i idraetsforeningerne i Albertslund, Brgndby, Glostrup, Hgje-Taastrup, Ishgj, Vallensbaek samt Hvidovre
og Redovre Kommune. De tvaergdende indsatser har vi valgt at samle under navnet Bgrn og unge i forening,
og pengene er gremaerket til en raekke konkrete aktiviteter, herunder foreningsudvikling, opbygning af
inkluderende idraetsfeellesskaber pa uddannelsesinstitutioner, familieevents, idraetscertificeringer af
daginstitutioner og skoler, samt facilitetsudvikling i udsatte byomrader og rekreativ brug af den bynaere
natur i idraetssammenhang.

Tilsagnet fra DGI’s hovedbestyrelse til Barn og unge i forening er betinget af, at de otte kommuner samlet
bidrager med i alt 8 millioner kroner i medfinansiering til aktivitetsrettede tiltag gennem projektperioden,
ligesom det forventes at der kan tilfgres yderligere midler via feelles fundraising (4 millioner) samt
kommunespecifikke anlaegsudgifter pa forventet 2 millioner kroner.

Vidensgrundlag

Kommune Foreningsidraetten
Ifglge Centralt Foreningsregister (CFR) star foreningsidraetten - samlet andel
generelt mindre godt pa Vestegnen. Antallet af forenings-
medlemmer under DIF og DGI pa Vestegnen er i aIt. 75.6?,2 Vallensbaek 34.8%
medlemmer (uden medlemsoverlap og dobbeltregistreringer ml. Ishai 33 39%
DIF og DGI). Hvis man omregner medlemstallet til en andel af i ) ! oo
befolkningen svarer det til ca. 28 pct. Til sammenligning svarer H¢.Je-Taastrup 31,3%
det tilsvarende medlemstal under DIF og DGI pa landsplan til ca. Hvidovre 28,2%
39 pct. af befolkningen. Foreningsidraetten pa Vestegnen er Glostrup 28,1%
saledes over 10 procentpoint efter landsgennemsnittet. | alt Vestegnen 27,9%

Brgndby 24,3%
Samltidig vi;er tallene fra CRF a'; idfralztsforening?rnfelzé vesotegnen Albertslund 23 8%
samlet set har 9:t stort teenagg rafald. Teenagefrafaldet pa ] Radovre 23 4%
Vestegnen er pa 17 procentpoint og derved langt st@rre end pa .

Vestegnen i alt 27,9%
landsplan.

Landsgennemsnit 39,0%

Foreningerne pa Vestegnen har udfordringer med at organisere og udbyde aktiviteter til den store gruppe af
unge, som ikke har interesse i at dyrke konkurrenceidraet med gget traeningsmaengde og praestationskrav. |
nedenstaende figur ses udviklingen i medlemstallet i overgangen fra barn til ung.
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Foreningsidraetten i kommunerne pa Vestegnen er samtidig kgnsmaessig mere skeev end i resten af
Danmark, saerligt blandt de 13-19 arige piger/kvinder og de voksne 19-24 arige kvinder. Der er tale om en
helt saerlig situation, som indikerer, at der i nogle omrader pa Vestegnen ikke er relevante idreetsrelaterede
foreningstilbud til piger/kvinder i disse aldersgrupper.

Kommune 13-18 ar 19-24 ar
Andel piger/kvinder Andel piger/kvinder

Albertslund 22,4% 12,0%
Brgndby 36,9% 10,0%
Glostrup 41,7% 15,1%
Hvidovre 41,2% 13,2%
H@je-Taastrup 36,4% 19,5%
Ishgj 24,2% 6,1%
R@dovre 31,4% 8,8%
Vallensbak 38,2% 15,2%

Bilag 1 uddyber de bagvedliggende data.
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Vision
DGI gnsker sammen med kommunerne pa vestegnen at igangsaette en raekke udviklingstiltag som sikrer, at
flere b@grn- og unge bliver en del af de lokale idraetsfaellesskaber.

Tilgang og grundlaeggende greb

For at udvikle idreetsforeningerne pa Vestegnen er der brug for at gge fokus pa idraettens megatrends;
motion i naturen, gadeidrzet, fitness og idraet med fokus pa sundhed, aestetik og faellesskab. Hver kommune
har sit eget saerkende og sine egne muligheder og udfordringer, men Bgrn og unge i forening fokuserer pa
tre strategiske indsatsomrader, som i saerlig grad vil kunne ggre en forskel for bgrn og unges
foreningsdeltagelse. Det drejer sig om:

Indsats 1: Idrzet for hele familien. Forenings- og idraetsudvikling med henblik pa at styrke et "idraets-
mindset” som tager udgangspunkt i leering, trivsel og bevaegelse. Vi skal styrke fortaellingen om
idreetsforeningerne pa vestegnen. Foraeldrene skal have billeder af hvad idraetten kan for deres bgrn, og de
skal bevidstg@res om deres betydning for bgrnenes idraetsdeltagelse. Der er brug for bade et kommunikativt
fyrtarn og et sejt treek med forenings- og aktivitetsudvikling.

e "Vibeveeger Vestegnen” — familieidreetsevent. Uden sammenligning i @vrigt gnsker vi at skabe en
event, der ligesom Royal Run, kan saette dagsorden pa hele Vestegnen. En event, som giver
anledning til en raekke foreningsrelaterede aktiviteter fgr og efter afholdelsen.

Vi foreslar at knytte eventen op pa ”"Vestegnens Kulturuge”, som ligger hvert ar i uge 37, da
kulturugen pt. rummer et vaeld af aktiviteter, og pa sin vis er et samlende ”Vestegns-brand”, hvor
udvalgte lokale foreninger skaber gget opmaerksomhed pa familiernes muligheder for at motionere,
lege og bevaege sig sammen.

Familieidraetseventen ”Vi bevaeger Vestegnen” griber fat i nogle af de parametre, der har afggrende
betydning for at have en aktiv livsstil bade i barndommen og i voksenlivet; nemlig en aktiv hverdag
med nogle forzeldre, der optraeder som gode rollemodeller. Eventen skal samtidig differentiere sig
fra en klassisk idraetsevent og tydeligt praktisere og signalere, at alle kan veere med. Udviklingen af
Eventen sker i taet samarbejde med Kulturuge-sekretariatet og lokale idraetsforeninger, der stiller op
med aktiviteter malrettet hele familien.

Vigtigst for ”Vi bevaeger Vestegnen” er dog, at den metodiske tilgang er den fzlles
forstaelsesramme, der ligger i ”ABC for mental sundhed”. En metode som der i forvejen arbejdes
med i nogle af Vestegnskommunerne. Foreningerne introduceres forud for Eventen til ABC med
fokus pa ”"den gode velkomst”, synlige velkomstambassadgrer, aktiviteter udenom selve
idreetsaktiviteten, anerkendende og inkluderende fellesskabskultur, “samtalestartere” mv.

e Foreningsudvikling. Familieidraetseventen pa Vestegnen er fyrtarnet, men de forandringerne sker
resten af aret ude i de lokale foreninger - og det skal vaere med opbakning fra DGl og kommune.
Foreningerne skal bakkes op med sparring, uddannelse og markedsf@ring, sa de har de rigtige
motions- og breddetilbud og formar at na ud til de mange borgere, som de hidtil ikke har appelleret
til.

* Idraetscertificeringer. Daginstitutioner og skoler som gnsker det skal have et tilbud om DGI
idreetscertificering, sa alle bgrn oplever glaede ved leg og bevaegelse. Samtidig vil vi lave koblinger
mellem skole/ daginstitution og de lokale foreninger, som har de rette tilbud.

Side 4



Indsats 2: Teenagefrafald. Indsatsen er malrettet teenagere (saerligt piger) pa Vestegnen og skal saette fokus
pa teenagerens behov for fleksibilitet og pa motions trivselsfremmende kvaliteter — bade nar det gaelder det
mentale og det fysiske velbefindende. Hvis vi via foreningsidraetten skal lykkes at veere relevante for flere af
de mange teenagere, som falder fra i kgbet af teenageargangen, skal foreningsidraetten pa Vestegnen i
hgjere grad kunne levere: a) Fleksible organiseringsformer, b) Fokus pa motionsaktiviteter og c) Sociale
faellesskaber med fokus pa trivsel. Herunder skal der ogsa etableres en forstaelse for pigers idraetsgnsker og
deres fravalg af nuvaerende idraetsfeellesskaber. Herunder pa deres gnske om selv at forme deres motiver til
at vaere en aktiv del af et idraetsfeellesskab. De konkrete greb er fglgende:

Foreningsudvikling. Etablering af langsigtede indsatser i foreninger pa Vestegnen med flest
pigemedlemmer (0-18 ar). Eventuelt foreningsdannelse i idraetter som traditionelt er
pigedominerede — gymnastik, fitness, ridning, yoga, motionslgb m.v.

» ”Sank skuldrene” - malrettet gymnasieelever pa Vestegnen. Vi gnsker med indsatsen at skabe flere
inkluderende idraetsfeellesskaber pa flest mulige uddannelsesinstitutioner pa Vestegnen. Malet er at
skabe et frivilligt frirum for de unge, som modvirker ensomhed, praestationsraes, angst og stress.
Metoden er community-opbygning, som bl.a. kendt fra vores inklusionsindsatser, hvor vi arbejder
malrettet med at indpode nogle veerdier, som baserer sig pa frirum, leg og fest - uden alkohol og
stoffer. Metoden baserer sig pa en grundlaeggende ”ung-til-ung”- tilgang, hvor unge laerer andre
unge at tage ansvar for sig selv, for hinanden og fallesskabet.

Begge ovenstdende indsatser kraever et langsigtet fokus med understgttelse og tilstedevaerelse indtil nye
aktiviteter og nye faellesskaber er forankrede og baeredygtige. Det er vigtigt, at der opbygges kapacitet og
kompetencer ude i foreningerne og blandt de unge selv, og derfor er indsatserne i hgj grad lagt an pa
leengerevarende procesforlgb, hvor foreninger og ungefaellesskaber far den rette hjaelp og vejledning, til det
kan sta selv. Der arbejdes ogsa med mikrofunding, hvor en del af projektgkonomien szettes fri i foreninger og
ungefaellesskaber som en slags opstartskapital til at understgtte nye tiltag og nye aktiviteter.

Indsats 3: Fysiske rammer for idraetten. Indsatsen sigter pa at styrke rammerne for foreningsidreaet i bynaer
natur, omrader som by-fortaettes og i socialt udsatte boligomrader. Byfortaetningen rummer bade en
udfordring og en mulighed pa Vestegnen. Pa den ene side kommer der til at mangle idraetsfaciliteter, hvilket
kalder pa investeringer i idreetsanlaeg. Pa den anden side giver dette behov anledning til at investere i
idraetsanlaeg, som tilgodeser borgerne og ikke bare idreetsforeningernes sarinteresser. Grebene er fglgende:

* Udsatte boligomrader. Boligsammenszatningen i byfortaetningen gor at befolkningstilveeksten
primaert vil besta af forholdsvis ressourcestarke borgere. Det giver en mulighed for at opbygge
steerke foreninger, som bade rummer nytilflyttede, ressourcestzaerke borgere samt borgere fra
almennyttige boligomrader. Vi foreslar et samarbejde, hvor vi sikrer, at steerke idraetsfaellesskaber
bliver en integreret del af hverdagslivet - uanset hvor man bor pa Vestegnen. Indsatsen skal
understgtte den socialt blandede by og sammenhangskraften.

* Bynaer natur. Vestegnen har fantastiske muligheder, som kun udnyttes i mindre grad til
foreningsidraet. Den rekreative naturarena omfatter bl.a. kalvebodlgbet med direkte kobling til
Kgbenhavns Havn, Befaestningsringen med kobling til Amager naturpark, Vestskoven, Kgge Bugt
Strandpark og Hedeland. En Igftestand kan vaere at investere i naturstgttepunkter, som organiserede
outdoorforeninger med tilbud til bgrn og unge kan bruge som udgangspunkt for deres aktiviteter. Vi
vil legge vaegt pa at stgttepunkterne ogsa kan bruges af selvorganiserede brugere, sa der er en teet
kobling mellem det organiserede og det selvorganiserede.
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@konomi

DGl foreslar aftaler med de kommuner som gnsker at deltage i dette strategiske samarbejde baseret pa

felgende retningslinjer for finansiering.

| 2020 2021 2022 2023 lalt
Indsats 1: Familieidraet |
Udgifter
Familieevents 500.000 kr. 500.000 kr. 500.000 kr. 500.000 kr. 2.000.000 kr.
Foreningsudvikling 480.000 kr. 480.000 kr. 480.000 kr. 480.000 kr. 1.920.000 kr.
(32 forlgb)
Certificeringer 525.000 kr. 525.000 kr. 525.000 kr. 525.000 kr. 2.100.000 kr.
(40 forlgb)
Indtaegter
- DGl 500.000 kr. 500.000 kr. 500.000 kr. 520.000 kr. 2.020.000 kr.
- Kommunal 125.000 pr. 125.000 pr. 125.000 pr. 125.000 pr. 4.000.000 kr.
medfinansiering kommune kommune kommune kommune (8 kommuner)
Indsats 2: Teenagefrafald
Udgifter
Foreningsudvikling 300.000 kr. 300.000 kr. 300.000 kr. 300.000 kr. 1.200.000 kr.
(20 forlgb)
Communityopbygning 450.000 kr. 450.000 kr. 450.000 kr. 450.000 kr. 1.800.000 kr.
(20 forlgb)
Mikrofunding 210.000 kr. 210.000 kr. 210.000 kr. 210.000 kr. 840.000 kr.
ungeaktiviteter
Evaluering, analyse, dok 45.000 kr. 45.000 kr. 45.000 kr. 45.000 kr. 180.000 kr.
(pa tveers af indsatser)
Indtaegter
- DGI 500.000 kr. 500.000 kr. 500.000 kr. 520.000 kr. 2.020.000 kr.
- Kommunal 62.500 pr. 62.500 pr. 62.500 pr. 62.500 pr. 2.000.000 kr.
medfinansiering kommune kommune kommune kommune (8 kommuner)
Indsats 3: Fysiske rammer
Udgifter
Radgivningsaftaler 400.000 kr. 400.000 kr. 400.000 kr. 400.000 kr. 1.600.000 kr.
(8 aftaler/indsatser)
Aktgrinvolvering og 500.000 kr. 500.000 kr. 500.000 kr. 500.000 kr. 2.000.000 kr.
opstartsaktiviteter
(16 forlgb)
Indtaegter
- DGl 400.000 kr. 400.000 kr. 400.000 kr. 400.000 kr. 1.600.000 kr.
- Kommunal 62.500 pr. 62.500 pr. 62.500 pr. 62.500 pr. 2.000.000 kr.
medfinansiering kommune kommune kommune kommune (8 kommuner)
Projektledelse
- DGl 600.000 kr. 600.000 kr. 600.000 kr. 600.000 kr. 2.400.000 kr.
- Kommunal - - - - -
medfinansiering
1 alt 16.040.000

DGlI’s andel af de samlede budget er godt 8 millioner kroner, den kommunale medfinansiering 8 millioner
kroner og den forventede fondsfinansiering 4 millioner kr. Dertil eventuelle investeringer i anlaeg som vil
pahvile den enkelte kommune. DGI’s Hovedbestyrelse har indskrevet i bevillingsskrivelsen at DGI ikke kan

deltage i medfinansiering af fysiske anlaeg, men gerne med radgivningsydelser i forbindelse

skitseprojektering, brugerinvolvering m.v.

For den enkelte kommune er medfinansieringen 250.000 kr. pr. ar og i alt 1.000.000 kr.
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Fundraising og anden finansiering

Fundraising og anden finansiering vil forventeligt bidrage med 4 millioner kroner til en yderligere
forsteerkning af indsatsen. Som en del af samarbejdet understgtter DGI fundraising med henblik pa at skaffe
anden finansiering til realisering og udvidelse af de beskrevne indsatsomrader. Det er vores forventning at
der kan skaffes minimum kr. 4 millioner via fundraising. Det er ogsa vores forventning at nogle kommuner vil
leegge supplerende anlaegsmidler i realiseringen af konkrete projekter svarende til minimum 2 millioner
kroner.

Proces og organisering

| efteraret 2019 indledes dialog med alle otte vestegnskommuner mhp. at identificere faelles indsatsomrader
og udarbejdelse af et aftalegrundlag, som danner udgangspunkt for opstart af konkrete aktiviteter fra januar
2020.

DGl har den overordnede projektledelse og ansvaret for projektets samlede fremdrift, og sikrer samtidig
koordinering og facilitering af de indsatser, som gar pa tveers af flere kommuner. For de kommunespecifikke
indsatser samarbejder DGI’s projektledere og udviklingskonsulenter direkte med lokalforeninger og
kommunale medarbejdere mhp. at sikre smidig og effektiv opgavelgsning.

- Der etableres en projektgruppe i hver af de involverede kommuner...
- Politisk fglgegruppe?

- Styregruppe?

- Tvaergdende netveerk?

Evaluering og analyse

Det er naturligvis relevant at fglge og dokumentere effekten af indsatserne Igbende, og som en del af
projektet gennemfgres afslutningsvist en proces- og effektevaluering, som afdaekker den vaerdiskabelse, som
de forskellige indsatser har bidraget med gennem projektperioden, ligesom evalueringen vil pege pa de
metoder, tilgange og greb, som har vist sig mest succesfulde undervejs.

CFR giver hvert ar et preecist billede af medlemsudviklingen ift. kgn, alder, idraetter m.m. i de enkelte
foreninger og for de specifikke kommuner, og indenfor rammerne af projektet gennemfgres en arlig

Medlemsanalyse af de lokale foreningsidreet. Medlemsanalyserne vil fungere som lgbende opfglgning pa
projektets effekt pa foreningsdeltagelsen blandt bgrn og unge pa Vestegnen.

/ DGI Midt- og Vestsjaelland & DGI Storkgbenhavn, August 2019.
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Bilag 1 — data om befolkningsudvikling og foreningsdeltagelse pa vestegnen

Vestegnen: Omrade, befolkningssammensatning og -vaekst
Kgbenhavns Vestegn daekker i denne sammenhang de 8 kommuner: Albertslund, Brgndby, Glostrup, Hgje-
Taastrup, Ishgj, Vallensbaek samt Hvidovre og Rgdovre.

Vestegnskommunernes placering pa det sociogkonomiske indeks 2014 — 2019

Vestegnen ligger samlet set i den tunge ende af sociogkonomiske indeks, der indikerer lokalbefolkningens
livssituation.

Den sociogkonomiske livssituationen pavirker alle livets forhold — og viser sig bl.a. ogsa i forventet levetid,
sundhedsprofil, uddannelsesniveau, indtaegtsforhold, civil status, graden af oplevet ensomhed,
arbejdslgshed. Pa den made har de sociogkonomiske forhold afggrende betydning for indbyggernes
livssituation, sundhedstilstand samt ogsa idreetsdeltagelsen.

En scorer pa indekser over 1 betyder, at kommunen ligger under landsgennemsnittet, der altid er = 1.

Tabel 1: Vestegnskommuners placering pa det sociogkonomiske indeks 2014-2019
Sociogkonomisk indeks 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Udvikling Placering ift. 98.

(arstal) (2014- kommuner i 2019
2019)

Vallensbaek Kommune 0,74 0,74 0,76 0,75 0,76 0,74 0 13. plads

Landsgennemsnit 1 1 1 1 1 1 0

(gns. altid = 1)

Hvidovre Kommune 1,15 1,16 1,15 1,14 1,14 1,14 -0,01 76. plads

Rgdovre Kommune 1,22 1,23 1,22 1,21 1,2 1,19 -0,03 82. plads

Glostrup Kommune 1,19 1,18 1,2 1,23 1,22 1,21 0,02 84. plads

Hgje-Taastrup 1,21 1,21 1,23 1,24 1,25 1,23 0,02 87. plads

Kommune

Albertslund Kommune 1,5 1,51 1,49 1,46 1,44 1,54 0,04 96. plads

Ishgj Kommune 1,64 1,62 1,59 1,61 1,58 1,56 -0,08 97. plads

Brgndby Kommune 1,63 1,62 1,63 1,64 1,63 1,66 0,03 98. plads

Det sociogkonomiske indeks indikerer hvor mange borgere, der har behov for lovbestemt gkonomisk stgtte
via Serviceloven - typisk i form af sociale ydelser; dels beboersammensaetningen. Tabellen viser med al
tydelighed, at kommunerne pa Vestegnen adskiller sig markant fra den gvrige del af landet.

Eksempelvis er ca. 22 pct. af indbyggerne pa Vestegnen med en anden etnisk baggrund end dansk, hvilket er
markant over landsgennemsnittet pa ca. 9 pct. Det sociogkonomiske indeks i kommunerne pa Vestegnen
indikerer ogsa, at uddannelsesniveauet, Ipnindkomst, forventet levetid, sundhedsprofil og tilknytning til
arbejdsmarkedet — samt idreaetsdeltagelse - er markant lavere end landsgennemsnittet.
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Befolkningstal og -vaekst pa Vestegnen

Der bor, ifplge Danmarks Statistik, ca. 271.000 indbyggere i de otte kommuner pa Vestegnen (ved udgangen

af 2019).

Vestegnen kan desuden se frem til en stor befolkningstilveekst i de kommende ar, hvilket er illustreret i
nedenstaende tabel i fem-arsintervaller frem mod 2045, hvor de officielle befolkningsfremskrivninger fra

Danmarks Statistik ophgrer.

Befolkningsfremskrivning 2019 2024 2029 2034 2039 2045 Vaekst
2019 og frem ialt
Albertslund 27.781 27.940 | 28.181 | 28.410 | 28.663 | 28.989 | 1.208
Brgndby 35.859 37.376 | 38.786 | 39.989 |40.927 | 41.739 | 5.880
Glostrup 22.840 23.614 | 24.302 | 24.866 | 25.325 | 25.777 | 2.937
Hvidovre 53.712 55.672 | 57.618 |59.298 | 60.616 | 61.817 | 8.105
Hgje-Taastrup 51.033 52.937 | 54.540 | 55.887 |57.003 | 58.062 | 7.029
Ishgj 23.364 25.032 | 26.439 | 27.574 | 28.433 | 29.210 | 5.846
Redovre 39.779 41.806 | 43.735 45.349 46.607 47.720 7.941
Vallensbaek 16.489 17.457 | 18.255 | 18.840 | 19.285 | 19.629 | 3.140
I alt Vestegnen 270.857 | 281.834 | 291.856 | 300.213 | 306.859 | 312.943 | 42.086

(Kilde: Danmarks Statistik, Statistikbanken, Befolkningsfremskrivning)
Den samlede befolkningstilvaekst pa Vestegnen frem til 2045 er, ifglge Danmarks Statistik, pa over 42.000
indbyggere - med en hovedtilvaekst i de kommende 20 ar pa ca. 30.000 nye indbyggere.

DGI og DIF's medlemsandel af befolkningen pa Vestegnen
Ifplge Centralt Foreningsregister (CFR) star foreningsidraetten generelt ikke sa godt pa Vestegnen.
Antallet af foreningsmedlemmer under DIF og DGI pa Vestegnen er i alt 75.632 medlemmer (uden
medlemsoverlap og dobbeltregistreringer ml. DIF og DGI). Hvis vi omregner medlemstallet til en andel af

befolkningen svarer det til ca. 28 pct.

Kommune Foreningsidraetten - samlet andel
Vallensbak 34,8%
Ishgj 33,3%
H@je-Taastrup 31,3%
Hvidovre 28,2%
Glostrup 28,1%
| alt Vestegnen 27,9%
Brgndby 24,3%
Albertslund 23,8%
Rgdovre 23,4%
Vestegnen i alt 27,9%

Til sammenligning svarer det tilsvarende medlemstal under DIF og DGI pa landsplan til ca. 39 pct. af
befolkningen. Foreningsidraetten pa Vestegnen saledes over 10 pct.-point efter landsplansgennemsnittet.
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Teenagefrafald i foreningsidraetten — pa landsplan og pa Vestegnen
Det "klassiske” teenagefrafald i foreningsidraetten siger noget om idraetsforeningerne evne til at veere
relevante for unge mennesker og fastholde dem i idraetsforeningerne.

| teenagearene satser mange idraetsforeninger pa at fa medlemmerne til at intensivere deres
traeningsmaengde ud fra sportslige ambitioner, hvilket ofte ikke harmonerer med en teenageres livsfase,
hvor trang til selvstaendighed, afprgvning af egen identitet og krav fra uddannelsessted fylder stadig mere.

I nedenstaende figur ses foreningsidraetten teenagefrafald pa i de otte kommuner pa Vestegnen.
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Figuren illustrerer, at der finder et stort teenagefrafald sted i foreningsidraetten i samtlige kommuner pa
Vestegnen. Det procentuelle teenagefrafald pa Vestegnen er pa 17 pct.-point - og derved langt mere
dramatisk end pa landsplan.

Forklaringen pa det store teenagefrafald pa Vestegnen er sammensat. Der er mange foreninger pa
Vestegnen, hvor idraetsforeningerne gnsker, at de unge medlemmer traener mere intensivt med henblik pa
en sportslig specialisering og dygtigggrelse. | den gradvise intensivering er der mange teenagere, der ikke
gnsker at veere med, falder fra eller frasorteres.

Indsatsen malrettet teenagere i kommunerne pa Vestegnen skal satte fokus pa teenagerens behov fremfor
et ensidigt behov for dygtige sportsudgvere. De fleste teenagere har i udpraeget grad brug for fleksibilitet og

en hovedvaegt pa motion og frirum i modsaetning til et praestations- og resultatorienteret fokus.

Hvis vi via foreningsidraetten og supplerende tiltag skal lykkes at vaere relevante for flere teenagere, som
falder fra i kpbet af teenageargangen, skal foreningsidraetten pa Vestegnen i hgjere grad kunne levere

Side 10



fleksible organiseringsformer, fokus pa bredde- og motionsaktiviteter og socialt betonede aktiviteter frem
for konkurrencefokus.

Piger og kvinder i foreningsidrzaetten i Vestegnen

Foreningsidraetten i kommunerne pa Vestegnen er kensmaessig mere skaev end pa landsplan.

En af de tendenser, der fremstar tydeligst fra de senere ars foreningsmedlemstal, er, at piger/kvinder i
stigende grad sgger mod foreningsidraetten. Saledes har der aldrig veeret flere piger/kvinder i den samlede
foreningsidraet som i seneste officielle medlemstal fra 2018. Den samlede andel for piger/kvinder
foreningsidraet under DIF og DGI er nu oppe pa 43 pct.

Nar vi ser pa kgnsfordelingen i foreningsidraetten pa Vestegnen er denne noget skaevere end pa landsplan,
men isaer blandt de 13-19 arige piger/kvinder og de voksne 19-24 arige kvinder ser det problemmatisk ud.
For at illustrer pigernes/kvindernes lave foreningsdeltagelse er foreningsidraettens samlede medlemstal for
piger/kvinder i de to alderskategorier 13-18 ar og 19-24 ar indsat nedenfor — og sammenholdt med
indbyggertallet i tilsvarende kgn/aldersgrupper, saledes at den relative medlemsandel ift. befolkningstallet
fremgar.

Kommune Medlemstal 13 - 18 ar Andel Medlemstal 19 - 24 ar Andel
Albertslund 232 22,4% 142 12,0%
Brgndby 440 36,9% 114 10,0%
Glostrup 290 41,7% 118 15,1%
Hvidovre 748 41,2% 277 13,2%
Hgje-Taastrup 654 36,4% 356 19,5%
Ishgj 190 24,2% 54 6,1%

Rgdovre 391 31,4% 122 8,8%

Vallensbak 205 38,2% 80 15,2%

Der er tale om en helt szerlig situation udtrykt ved at der i nogle omrader pa Vestegnen stort set ikke er
nogle idraetsrelaterede foreningstilbud til piger/kvinder i disse aldersgrupper.

Der er saledes grund til at saette fokus pa pigers/kvinders foreningsdeltagelse og deres behov. Der mangler
attraktive foreningstilbud og faciliteter til teenagepigers og kvinders foretrukne idraets- og
motionsaktiviteter.
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