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Notat om: Kvalitetsstandard - Aflastning/afløsning i henhold til lov om social service § 44, jf. § 84.
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Formålet med afløsning/aflastning
Formålet med at tilkende afløsning/aflastning til forældre med børn med psykiske og/eller fysiske funktions-
nedsættelser, er at give familien et frirum og samtidigt skabe gode rammer for barnet. Behovet for afløs-
ning/aflastning skal alene være opstået på grund af barnets funktionsnedsættelse, også når afløsningen/aflast-
ningen sker af hensyn til den øvrige familie.

Grundlaget for tilkendelse af afløsning/aflastning
Lovgrundlaget for tilkendelse af afløsning/aflastning til forældre med børn med psykiske og/eller fysiske funk-
tionsnedsættelser er Lov om social service § 84, stk. 1: ”Kommunalbestyrelsen skal tilbyde afløsning eller aflast-
ning til ægtefælle, forældre eller andre nære pårørende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne”. 

Når en familie ansøger om afløsning/aflastning udarbejdes der en samlet socialfaglig vurdering af behovet. I 
den vurdering bliver barnets funktionsnedsættelse sammenholdt med forældrenes ressourcer, muligheder og 
netværk. På baggrund af den samlede socialfaglige vurdering træffes der afgørelse om bevilling af afløsning/af-
lastning.

Afløsning/aflastning
Efter servicelovens § 84, stk. 1 skelnes der mellem afløsning, som foregår i hjemmet og aflastning, som fore-
går uden for hjemmet i en aflastningsfamilie eller en institution. 

Ved tilkendelse af afløsning i hjemmet er det familiens ansvar at finde en person i deres netværk, bekendt-
skabskreds eller i barnets professionelle netværk, og det kan ske ved opslag på studieinstitutioner, på de so-
ciale medier eller lignende. Overordnet skal afløsning i hjemmet ses som forebyggende. 

Ved tilkendelse af aflastning er det kommunen, der finder en aflastningsfamilie eller en døgninstitution. Døgn-
aflastning skal ses som en indgribende indsats som følge af barnets funktionsnedsættelse og forældrenes kom-
petencer. Døgnaflastningen kan medvirke til at undgå en anbringelse uden for hjemmet.

I det følgende skema beskrives niveauer for tilkendelse af afløsning/aflastning. Niveauerne er vejledende i for-
hold til de individuelle vurderinger af familiens aflastningsbehov.

Niveau Afløsning i hjemmet Aflastning uden for hjemmet
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Mindre omfang 3 timer ugentligt svarende til en eftermid-
dag/aften.
Afløsningen kan foregå i barnets hjem eller 
andet sted i tidsrummet mellem kl. 7-23. Der 
gives ikke aktivitetspenge

20 aflastningsdage om året, ca. svarende til 
en weekend hver anden måned.

Middel omfang 5 timer ugentligt svarende til en 1-2 efter-
middage/aftener, eller en lang dag evt. wee-
kend dag..

Op til 40 døgn årligt, svarende til en wee-
kend månedligt

Stort omfang Op til 10 timer ugentligt. Afløsningen kan fo-
regå i barnets hjem eller andet sted i tids-
rummet mellem kl. 7-23. Der gives ikke akti-
vitetspenge.
Aflastningen gives, da det kan være alternativ 
til en mere indgribende indsats som anbrin-
gelse uden for hjemmet. Det kan også være 
at barnet er på venteliste til aflastningsinstitu-
tion.

Op til 62 døgn årligt
Aflastningen gives, da det kan være alterna-
tiv til en mere indgribende indsats som an-
bringelse uden for hjemmet

Kvalitetsstandard for aflastning på døgninstitution.

Aflastning på døgninstitution er for at understøtte, at barnet kan forblive i hjemmet så lang tid som muligt. 
Der gives som udgangspunkt ikke døgnaflastning på institution, hvis forældre er skilt, og der er samvær hos 
begge forældre. I særlige tilfælde kan dette gives, men det vil være i mindre omfang ud fra et individuelt og 
konkret skøn. Det skal altid vurderes om familiens behov kan imødekommes ved afløsning i hjemmet eller 
ved andre indsatser.


