
  
 

Optænding med omtanke 
Ild i brændeovnen skaber hygge og varme, men det er vigtigt at du fyrer korrekt. Røgen kan nemlig 

både være til gene for dine naboer, påvirke dit indeklima, men også være en kilde til luftforurening, 

da røgen kan indeholde skadelige partikler. Mængden af skadelige partikler, der er i røgen afhænger 

imidlertid af, hvor rent og tørt brændet er og hvor god forbrændingen er. Du kan nemt og simpelt 

reducere partikelforureningen fra din brændeovn med disse fire fyringsråd. 

 

 

Tænd op fra toppen  

Læg de store stykker i bunden, og optændingsbrændet ovenpå og lad ilden 

brede sig nedad (se vejledning længere nede). 

Ved optænding fra toppen udledes der 50-80 % færre partikler i 

optændingsfasen i forhold til den traditionelle optænding fra bunden. Du 

opnår også en bedre forbrænding og får mere energi ud af brændet.  

 

 

Brug tørt træ 

Brug kun rent og tørt træ - vådt træ giver dårlig forbrænding og meget 

røg. Fugtigheden skal være under 18 %. Er du i tvivl, kan en fugtmåler til 

et par hundrede kroner fortælle dig, om dit brænde er tilpas tørt. Lad 

yderligere brændet eftertørre i stuen i et par dage, inden det bruges.   

Fyr aldrig med affald f.eks. reklamer, magasiner, mælkekartoner, pap 

eller træ der er malet eller behandlet – det er ulovligt.  

 

Giv din flamme luft 

For lidt luft til flammerne giver mange sundhedsskadelige partikler i røgen. Åben derfor helt op for 

luftindtaget ved optænding. Tænd op med pindebrænde eller optændingsblokke så ilden hurtigt kan 

få godt fat. Når flammerne har fat og er blålige, kan du skrue ned for luftindtaget.  

 

 

Tjek din (usynlige) røg 

Tjek røgens farve fra skorstenen, røgen skal næsten være usynlig 15 min. 

efter optænding. Hvis der er for meget røg, og det lugter grimt, gør du 

sandsynligvis noget forkert. Spørg gerne din skorstensfejer til råds. 

 

 

 

3 

2 

1 

4 



  
 

Fordele ved udskiftning af en gammel brændeovn 
Alderen på din brændeovn kan gøre en forskel for dig og miljøet. 

1. En moderne brændeovn er mere effektiv. Du kan spare op til 25 % på 

dit brændeforbrug. 

2. Ældre brændeovne kan udlede op til fem gange så mange 

partikler som en ny og moderne model.  

 

Nye regler ved ejerskifte  

Fra 1. august 2021 er boligkøbere forpligtet til at oplyse, om der står en gammel brændeovn fra før 

2003 i den bolig, de har købt, når skødet bliver tinglyst. Loven betyder, at det bliver obligatorisk at 

skifte eller nedlægge en gammel brændeovn fra før 2003, når man køber bolig. Det skal ske inden 

for 12 måneder fra købsdato. 

 
Yderligere information 

Du kan læse om korrekt fyring i brændeovne på kommunens hjemmeside www.rk.dk og på 

Miljøstyrelsens brændefyringsportal www.braendefyringsportalen.dk, hvor der er vejledninger og 
videoer om korrekt fyring i brændeovne.  

Denne kampagnen er sendt til alle boligejere i Rødovre Kommune, der i BBR er registreret med et 

fyrringsanlæg (herunder oliefyr og pilleovne).  

 

Kontaktoplysninger 

 

Miljø og Affald 

Teknisk Forvaltning 

Rødovre Kommune 

Tlf. 36 37 70 00 

E-mail: Miljoe@rk.dk 

 

 

Vejledning i optænding fra toppen 

Læg to stykker brænde i bunden af brændeovnen. Oven på de to stykker brænde stabler du 

rigeligt med pindebrænde i lag med luft imellem. Så tænder du op i den øverste del, for 

eksempel ved hjælp af en optændingsblok. Flammerne skal arbejde sig oppefra og ned som et 

stearinlys. 

Når flammen brænder øverst, bliver gasserne brændt af, inden de forlader skorstenen. Det er 

dette, som gør den store forskel sammenlignet med optænding nedefra. Dermed kan du i 

optændingsfasen opnå en partikelreduktion på mellem 50 - 80 % i forhold til optænding fra 

bunden. Ud over en kraftig reduktion af partikeludslippet, betyder optænding fra toppen også, 

at du får mere energi ud af brændet.  

 

Udled 5 gange 

færre partikler 

Spar op til 

25 % brænde 
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