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Forord

Det er en stor gleede at kunne prasentere Redovre Kommunes nye idraetspolitik, der
angiver vaerdier og visioner for fremtidens idretsliv i Redovre.

Med den nye idretspolitik setter vi ambitionsniveauet hgijt for idraetslivet i Redovre.
Vores mal er at fa endnu flere medlemmer i vores idreetsforeninger og feerre — isaer
unge borgere — skal stoppe med at dyrke idrat. Samtidig ensker vi at nedbringe ven-
telisterne, sa alle, der har lyst til at dyrke idreet, har mulighed for det. | Redovre tror
vi nemlig pa, at et aktivt liv er en forudsatning for at have det godt, og at idret og be-
vaegelse er med til at understatte borgernes udvikling, leering og dannelse.

Redovre Kommunes nye idratspolitik favner bredt og matcher de hgje ambitioner
om et aktivt, trygt, sundt og grent lokalsamfund. Politikken indeholder bredde- og eli-
teidraet, organiserede og selvorganiserede aktiviteter, unge og ®ldre samt borgere
med sarlige behov. Politikken har desuden fokus pa idrats- og foreningsuvante bor-
gere, hvor malet er at skabe en varig tilknytning til positive idretsfellesskaber. Rad-
ovre Kommune vil i de kommende ar have fokus pa at styrke arbejdet pa det idrats-
sociale omrade, sa flere bevagelsesuvante borgere inkluderes i idratslivet.

Idratspolitikken knytter samtidig an til Redovrestrategien, der er en overordnet stra-
tegi for baeredygtig udvikling i Redovre. Med idratspolitikken gnsker vi at ga forrest i
arbejdet med at skabe sunde og holdbare Iasninger, der kan bidrage til mere livskvali-
tet og en bedre hverdag for alle redovreborgere.

Redovre Kommune er et godt sted at bo og frem mod 2030 flytter mange nye bor-
gere til byen. De mange nye medborgere stiller krav til en fortsat udbygning af byens
idraets- og fritidsfaciliteter, ligesom de eksisterende anlag Izbende skal renoveres og
moderniseres. |dretspolitikken adresserer udfordringerne med at sikre, at borgerne
fortsat kan vere idretsaktive og at faciliteterne ogsa i fremtiden matcher brugernes
og foreningernes gnsker og behov.
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Med ambitionen om, at endnu flere redovreborgere skal opleve gleeden ved fysisk ud-
foldelse og inkluderende fallesskaber, skal vi finde nye lgsninger i samarbejde med
foreninger, forvaltninger, paraplyorganisationer samt selvorganiserede og kommerci-

elle idretsaktarer. At arbejde pa tvers og rakke ud til andre akterer pa idretsomra-
det er centralt for milet om at gere Radovre til en aktiv, sund og levende by at bo .

Af den grund skal idratspolitikken ikke betragtes isoleret, men skal ses i sammenhang
med kommunens gvrige politikker og forvaltningsomrader. Samarbejde pa tvaers giver
mulighed for vidensdeling og udnyttelse af hinandens kompetencer, og derved forbed-
res de samlede idratstilbud i kommunen til gavn for borgerne.

Den nye idratspolitik stir pa skuldrene af- og afleser kommunens tidligere elite- og
breddeidretspolitik, der indtil nu har udgjort grundlaget for Igbende malsztninger og
strategiske pejlemarke pa idraetsomradet. Idratslivet har i de seneste ar vaeret pree-
get af en positiv udvikling, og med denne politik satter vi en ny ambitigs kurs for en
fortsat udvikling og styrkelse af idreetsomradet i Redovre,

Udviklingen af Redovre Kommunes idratspolitik er blevet til gennem en lang raekke
dialogmeder med idretsforeningerne i Redovre, interviews med borgere samt en
stor idratskonference i Redovrehallen. Samtidig har vi lgbende faet indspark og tilba-
gemeldinger fra borgere, politikere, fagpersoner og Fzllesreprasentationen for
Idretsforeninger i Redovre.

Tak til de mange borgere og foreninger, som har deltaget i processen og bidraget
med viden, erfaringer og konkrete forslag. Vi ser frem til det fortsat gode samarbejde
om udviklingen af idratslivet i Redovre.

God laselyst.

Britt Jensen. Borgmester
Lene Due. Formand for Kultur- og Fritidsudvalget
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Vision for det gode idratsliv i Redovre
Visionen for det gode idretsliv i Redovre Kommune er:

| Redovre Kommune skal alle borgere have mulighed for et aktivt, sundt og
mangfoldigt idretsliv gennem hele livet

Visionen afspejler et malrettet gnske om at fa flere borgere ind i idrets- og forenings-
livet i Redovre Kommune. Malet er at skabe et dynamisk og levende idratsliv med
fleksible tilbud, bade i foreningslivet og det selvorganiserede idrztsliv.

Visionen afspejler samtidig, at idrat er for alle. Store som sma, unge som zldre samt
borgere med forskellig baggrund. Det er helt afgarende, at ingen ufrivilligt ma sta
uden for idretten, hvad enten det er af sociale, fysiske, kulturelle eller skonomiske
arsager. Radovre kommune vil arbejde malrettet for at motivere og nedbryde barrie-
rer saledes, at alle far mulighed for at deltage i positive idratsfellesskaber.
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Hvordan ser vi forandringen?

Redovre Kommune vil males pa:
e  Flere medlemmer i foreningsidraetten
e  Flere idratsaktive

Malet er klart, vi skal have flere borgere ind i idratslivet i Redovre. Ambitionen er, at
vi som minimum kommer pa niveau med kommunerne pa Vestegnen.

Vores mal skaber ogsa direkte ssmmenhang med og opbakning til DIF og DGI’s nati-
onale vision "Bevaeg Dig For Livet”, der skal gare Danmark til verdens mest idraetsak-
tive nation. Her er maélet, at 50 % af befolkningen skal dyrke idrat i en forening og 75
% skal vere idretsaktive i ar 2025.

Hvordan felger vi med?

Idretspolitikken skal omszttes til handlinger. Derfor vil Redovre Kommune hvert ar
udarbejde en handleplan, der beskriver kommunens indsatser i forhold til at na strate-
gimalene i politikken.

Med udgangspunkt i Bevaeg Dig For Livets arlige idrztsvaneundersggelse samt opge-

relser over foreningernes medlemstal vil Redovre Kommune hvert ar gere status pa
indsatserne, samt komme med forslag til nye handlingsindsatser for det kommende ar.
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Vardier og principper for arbejdet med idraetten i Radovre

Til at understette visionen i idraetspolitikken tager vi udgangspunkt i 2 verdier og 3
arbejdsprincipper:

Vardier

Idraettens egenvaerdi
I Redovre Kommune har vi fokus pd idrattens egenvardi, den indre motivation, som gennem
en rekke grundlzeggende vaerdier skaber livskvalitet for den enkelte og for fallesskabet. Driv-
kraften og motivationen skal vere legen, gleden, fordybelsen og leringen og skal forst og
fremmest dyrkes, fordi det er sjovt. Vi tror pd, at den indre motivation er helt afgerende for
at blive fastholdt i en aktiv hverdag og dyrke idrat gennem hele livet.

Idrzttens mervardi
I Redovre Kommune glaeder vi os over idrattens mervardi. Vi ved, at idraet er sundt for krop-
pen og for hjernen, og det er et middel til inklusion, integration og kropslig dannelse. Derfor
arbejder vi for at skabe bro til kommunens andre indsatsomrdder, herunder iszr skole- og
dagtilbud samt social- og sundhedsomrddet
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Principper

Tilgengelighed
I Radovre Kommune vil vi arbejde madlrettet for at synliggere de mange idratstilbud og aktivi-
teter, der skabes i kommunen, og vi vil fx sikre, at borgere og foreninger kender til kommu-
nens puljer, tilskudsordninger og bookingsystem. Vi vil samtidig sikre en dben der til kommu-
nen, sd alle nemt og hurtigt kan kontakte administrationen.

Gennemsigtighed
Radovre Kommune vil sikre dbne arbejdsgange og transparente beslutningsprocesser. Ud fra
Radovrestrategiens princip "Sammen om Redovre” vagter vi medbestemmelse og indflydelse
hejt, og vi vil derfor fortsat inddrage vores borgere og foreninger i udviklingen af de kommu-
nale idratstilbud.

Hgj kvalitet.

Vi ansker, at det gode idraetsliv i Redovre praeges af hej kvalitet og gode lasninger. Vi vil folge
med i udviklingen og prioritere nye tiltag, sd vores tilbud fortsat matcher borgernes behov.
Dokumenteret viden og metoder skal vare grundlaget for nye aktivitetstilbud og udvikling af
idreetslivet i Radovre.
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Strategimal:

For at realisere visionen arbejder Redovre Kommune med fem strategimal:

Strategimal |I:
Vi vil styrke foreningsidratten og frivilligheden

Strategimal 2:
Vi vil fremme samarbejde og partnerskaber pa tvaers

Strategimal 3:
Vi vil styrke idraetten gennem gode faciliteter og inspirerende byrum

Strategimal 4:
Vi vil skabe gode rammer for talent- og eliteidreaetten

Strategimal 5:
Vi vil skabe et mangfoldigt og inkluderende idratsliv for alle

De fem strategimal er tat knyttet sammen og afspejler forskellige indgangsvinkler til
det gode idrztsliv i Redovre. Under hvert strategimal er der beskrevet forskellige
delmal og indsatser, som er vasentlige for at na det overordnede strategimal. Tilsam-
men udger de fem strategimal fundamentet for de kommende ars arbejde med at
gore den nye idraetspolitik levende.
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Billede...
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Strategimdl |

Vi vil styrke foreningsidratten og frivilligheden

Redovre Kommune vil styrke foreningsidratten og frivilligheden ved at:

Skabe bedre vilkar for de frivillige krefter

Uden frivillige kan foreninger ikke eksistere. Det gzlder bade bestyrelsesmedlemmer,
traenere, arranggrer og dem, der bager en kage en gang imellem. De frivillige patager
sig dagligt et ansvar over for andre og skaber derigennem gode rammer for bade
bern, unge og voksne i foreningsfellesskaberne. Redovre Kommune vil gare det at-
traktivt at veere frivillig, blandt andet ved at synliggare og anerkende de frivilliges ind-
sats. Desuden vil kommunen understgtte og udvikle de frivilliges vilkar gennem bade
sociale og faglige netvaerksarrangementer.

Uddanne flere ledere og tranere

Kompetente ledere og trenere er afggrende for et velfungerende foreningsliv med
relevante idreetstilbud, gode traeningsmiljger og med styr pa organiseringen. Tilsam-
men udggr trenere og ledere en vigtig del af eksistensgrundlaget for klubanden og
gleden ved idretten. Redovre Kommune vil bidrage til, at alle barn og unge mgdes af
veluddannede ledere og trenere i foreningslivet.

Udvikle nye former for aktiviteter i foreningerne

Et mangfoldigt og varieret udbud af aktiviteter er med til fastholde og tiltrakke nye
medlemmer i foreningsidratten. Redovre Kommune vil derfor understgatte udviklin-
gen af aktiviteter, der praeger nutidens og fremtidens idratskulturer og som kan
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danne grundlag for gode oplevelser og fellesskaber pa tvers. Eksempler pa dette kan
vaere forazldre-barn-hold, “bedste volley”, e-sport, fitnessaktiviteter, motion i naturen,
abne haltider eller tveergaende medlemskaber til foreningerne. Det kan ogsa vaere
filmaftener, fellesspisninger, kunstudstillinger, koncerter, breetspilscaféer eller andre
initiativer, som kan bidrage til at fa flere ind i foreningernes positive fxllesskaber. Vig-
tigt for igangsaettelsen af nye initiativer er, at de skal baseres pa lokale behov eller
med udgangspunkt i dokumenteret viden pa omradet.

Stotte op om bedre digitale lasninger

Gode digitale Igsninger gor det nemmere at drive forening og skaber en bedre bru-
geroplevelse for medlemmerne og de frivillige. For foreningerne bliver det nemmere
at administrere kontingent- og medlemsoplysninger, booke bane- og haltider samt
kommunikere med foreningens tranere, ledere og medlemmer. For medlemmerne
bliver det nemmere at melde sig til, betale for medlemskab, registrere sin trening og
deltage i foreningens sociale arrangementer og ture. Digitale Igsninger kan ogsa styrke
foreningernes medlemsdemokrati ved at gore det nemmere og mere tilgengeligt for
medlemmerne at bidrage til foreningens fremtid og udviklingsarbejde. Redovre Kom-
mune vil stotte foreningerne i at anvende de digitale teknologier, der findes. Forst og
fremmest vil Redovre Kommune synligggre de mange muligheder for, hvordan de di-
gitale teknologier kan bruges af foreningerne i hverdagen.
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Strategimdl 2

Vi vil fremme samarbejde og partnerskaber pa tvaers

Redovre Kommune vil fremme samarbejde og partnerskaber pa tvaers ved at:

Styrke samarbejdet mellem skoler, dagtilbud og foreningslivet

Et velfungerende samarbejde mellem skoler, dagtilbud og foreningslivet er med til at
fremme barns bevagelsesglede, sundhed og faglige lring, ligesom det kan fa flere
bern ind i de lokale idretsforeninger. Redovre Kommune vil styrke samarbejdet mel-
lem skoler, dagtilbud og foreningslivet, sa flere barn allerede fra en tidlig alder udvik-
ler gode bevagelsesvaner og far et positivt forhold til idrat og bevagelse. Vejen dertil
skal ske gennem formaliserede partnerskaber, der skal sikre kontinuitet og engage-
ment hos bade skoler, dagtilbud, idraetsforeninger og kommunen.

Styrke samarbejdet med idrettens nagleaktorer

Redovre Kommune vil udvikle idretslivet gennem tzttere samarbejde med idrattens
negleaktarer, herunder i serlig grad DIF, DGI og FIR. Gennem specialiseret viden og
kompetencer pa idreetsomradet bade nationalt og lokalt kan disse paraplyorganisatio-
ner vere med til at Iafte kvaliteten af kommunens eksisterende idratstilbud, udvikle
nye og alsidige bevagelsesaktiviteter, skabe bedre rammer for eliteidraetten, samt
styrke arbejdet med at rekruttere flere frivillige til foreningerne. Et sterkere samar-
bejde med idrattens nggleaktorer vil fremover spille en vigtig rolle i udviklingen af
idretslivet i Redovre.

Skabe mere dialog og samarbejde pa tvaers af idretsforeningerne
Det gode idratsliv i Redovre er afhangigt af et gensidigt, positivt samarbejde mellem
idretsforeningerne i samspil med kommunen. Redovre Kommune vil understgtte og
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motivere til en fortsat aben og konstruktiv dialog mellem idratsforeningerne, blandt
andet gennem de eksisterende brugerbestyrelser. Desuden skal der afholdes arlige
netvaerks- og informationsmeder, som kan danne grundlag for samarbejde og videns-
deling pa tvaers af foreningerne.

Synliggore idratstilbud, events og arrangementer for borgerne

Klar kommunikation og lettilgengelige informationer om idratstilbud spiller i dag en
stadig sterre rolle i forhold til at engagere og motivere flere til en aktiv hverdag. Det
skal veere nemt at finde informationer, melde sig til og betale for medlemskab, og bor-
gerne skal med fa klik kunne komme i kontakt med bade foreningerne og kommunen.
Redovre Kommune gnsker at folge med den digitale udvikling og derigennem vare til
stede, hvor borgerne er. Redovre Kommune vil arbejde malrettet for at ggre hjem-
mesiden og foreningsportalen mere brugervenlig, og vi vil i hgjere grad vaere til stede
pa de sociale medier til promovering af idraetstilbud, events og sociale arrangementer-.

Nogle borgere, iser den xldre del af befolkningen, er dog stadig afhangige af informa-
tioner om idratstilbud gennem fysiske og analoge medier sasom aviser, kataloger, pla-
kater og foldere. Disse kommunikationskanaler skal fortsat understgttes, sa alle bor-
gere har mulighed for at orientere sig om de kommunale idrztstilbud.
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Strategimdl 3
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Vi vil styrke idratten gennem gode faciliteter og inspirerende byrum

Redovre Kommune vil skabe gode faciliteter og inspirerende byrum ved at:

Have fokus pa multifunktionalitet, mangfoldighed, baredygtighed
og udviklingstendenser

Redovre Kommune vil vere fremadskuende, nar det handler om udvikling af nye
idraetsfaciliteter, bevaegelsesrum og rekreative udearealer. Serligt nye byudviklingsom-
rader skal indrettes med fokus pa flere rekreative omrader, sa R@dovre ogsa i fremti-
den er en social beredygtig by med gode muligheder for idraet og fallesskab. Et vigtigt
princip er, at faciliteterne og byrummene gerne ma kunne bruges til mange forskellige
idretsgrene, sa der sikres en bred og alsidig brug af faciliteterne. Samtidig skal vi turde
at teenke pa tvaers af omrader, sa nye malgrupper inviteres indenfor. | arbejdet med
udviklingen af faciliteter skal der ligeledes tages hensyn til milje- og klimamzassige ud-
fordringer, sa idrztsomradet fremover bidrager til Redovrestrategiens mal om at
gore Raodovre til en beredygtig by at bo i.

Forbedre udnyttelsesgraden af vores idretsfaciliteter

| Redovre er der relativt mange borgere og foreninger, der deles om byens idratsfa-
ciliteter. Derfor skal det sikres, at de eksisterende kommunale idratsfaciliteter udnyt-
tes bedst muligt. Det skal ske ved bl.a. at @ge brugervenligheden bag foreningsporta-
len, ligesom der skal skabes en mere fleksibel administrativ bookingproces, som gor
det nemmere for foreningerne selv at afbooke deres facilitetstider. Samtidig skal der
udvikles incitamenter for afmelding af uudnyttede tider - enten af skonomisk karakter
eller som opfordring - til glede for dem selv og andre. Redovre Kommune vil desu-
den arbejde for en mere fleksibel adgang til de kommunale idratsfaciliteter med mu-
lighed for selv at planlegge treningstider og organiseringsform.

Skabe gode rammer for socialt samvaer

Et velfungerende idratsliv baserer sig ikke alene pa relevante idratstilbud og gode
treeningsmiljger, men bunder i lige sa hgj grad pa mulighederne for socialt samveer
med vennerne — bade fgr, under og efter idreaetsaktiviteterne. Gode rammer for soci-
alt samveer efterspgrges af bade foreningslivet og de selvorganiserede idraetsudavere,
men er sarligt betydningsfuldt for fastholdelsen og tiltreekningen af teenagere og den
eldre del af befolkningen. Redovre Kommune vil sikre trygge, indbydende og tidssva-
rende samlingssteder, nar der fremadrettet skal renoveres og bygges nye idratsfacili-
teter.

Udvide og bygge nyt i en dben proces med hgj brugerinddragelse
Efterspergslen pa nye idrats- og beveaegelsesfaciliteter er stor blandt kommunens
idraetsforeninger og borgere. For at hindtere de mange snsker og behov er det ngd-
vendigt med en dben, involverende og transparent proces for udvalgelsen af fremti-
dige anlegsinvesteringer. Redovre Kommune vil arbejde for en model, hvor alle bor-
gere og foreninger far mulighed for at blive hgrt, og hvor Fzllesreprasentationen af
Idretsforeninger i Redovre tager aktiv del i den fremtidige prioritering og udvalgelse
af anlegsensker. Vi tror pa, at beslutninger bedst treffes pa et oplyst grundlag, og
derfor skal en beskrivelse og sammenligning af anleegsgnskerne ske pa baggrund af et
relevant og aktuelt datamateriale. Et solidt vidensgrundlag vil lette arbejdet med at
prioritere og vegte forskellige anlegsensker mod hinanden pa et omrade, hvor gko-
nomien satter grenser for, hvor meget, vi kan. Med ovenstaende mal som udgangs-
punkt vil en konkret model for denne proces blive fremlagt sarskilt til politisk beslut-
ning.
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Strategimdl 4

Vi vil skabe gode rammer for talent- og eliteidreaetten

Redovre Kommune vil skabe gode rammer for talent- og eliteidraetten ved at:

Styrke samarbejdet mellem klubber, ungdomsuddannelser og sko-
ler

Redovre Kommune vil styrke talentudviklingen gennem organisatorisk og praktisk
samarbejde mellem klubber, ungdomsuddannelser og skoler, og derigennem sikre
gode vilkar for talentfulde idraetsudgvere i kommunen. Redovre Kommune vil under-
stotte samarbejdet ved bl.a. at etablere et erfarings- og vidensnetveerk pa tvaers af
idretskoordinatorer, foreningsledere og kommunale medarbejdere i Radovre.

Styrke samarbejdet med Team Danmark

Redovre Kommune vil styrke samarbejdet med Team Danmark ved at indga aftaler,
der kan fremme det lokale talent- og elitearbejde i Redovre. Eksempler pa dette kan
vere malrettede klubudviklingsforlgb, implementering af Team Danmarks Aldersrela-
terede Trazningskoncept, kompetenceudvikling af treenere og ledere samt netvarksfa-
cilitering og videndeling pa tvars af foreninger, ungdomsuddannelser og kommunen.
Et oget samarbejde med Team Danmark vil fremover spille en vigtig rolle i udviklingen
af talent- og eliteidratten i Redovre Kommune.

Skabe gode rammer for Valhgj Idretsprofilskole og Rodovre Gym-
nasiums elitelinje
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Valhgj Skole og Redovre Gymnasium tilbyder gode rammer for at kombinere elite-
idreet og uddannelse. Malet med skolernes idretslinje er at skabe sammenhang mel-
lem skole og traening, sa eleverne far en god uddannelse samtidig med at de kan ud-
vikle deres idratslige potentiale. Udviklingen af rammerne for Valhgj skoles og Red-
ovre Gymnasiums idratslinjer skal fremover ske gennem en sterre tvaerkommunal
forankring. Samtidig vil Redovre Kommune i samarbejde med skolerne gge synlighe-
den af deres tilbud, sa flere elever sgger ind pa idretslinjerne.

Styrke samarbejdet mellem Team Rodovre og eliteforeningerne
Team Redovres overordnede mal er at yde gkonomisk stgtte til eliteidratten og der-
igennem skabe gode og staerke talentudviklingsmiljger i Redovre. Samtidig er forenin-
gen et netvark, der samler det lokale erhvervsliv. Redovre Kommune vil fortsat
stotte Team Reodovre gkonomisk samt understotte samarbejdet mellem Team Red-
ovre og eliteforeningerne gennem gget synlighed, vidensdeling og netvaerk pa tvars.

Skabe gode boligforhold for eliteidretsudavere

Redovre Kommune vil vare fleksibel i forhold til sikring af boliger til eliteidraetsude-
vere, siledes at rammerne for eliteidraetskarrieren kan opfyldes i Redovre. Konkret
skal der geres brug af de nye ungdomsboliger ved Radovrehallen, hvilket giver atle-
terne mulighed for at bo tat pa gode traningsfaciliteter.

Side 9 af 10



Strategimdl 5

Vi vil skabe et mangfoldigt og inkluderende idraetsliv for alle

Redovre Kommune vil skabe et mangfoldigt og inkluderende idratsliv for alle ved at:

Have sarligt fokus pa unge kvinder, ®zldre og udsatte borgere

Der er behov for at udvikle flere motionstilbud, som i sarlig grad tilgodeser de unge
kvinders behov, da for fa unge kvinder er en del af idratslivet i Radovre. En mdde at
opna dette pa kan vare at have mindre fokus pa prastation og mere fokus pa de
sundhedsfremmende og sociale aspekter af idratten. Tilbuddene kommer ikke af sig
selv, og derfor skal der iverkszttes en lengerevarende strategisk tilgang med inddra-
gelse og konkrete indsatser for denne malgruppe.

/Eldre i Redovre skal ogsa have mulighed for at leve et aktivt liv, da det bade oger
livskvaliteten og giver flere gode levear. Redovre Kommune vil sztte fokus pa ldres

adgang til og muligheder for bevagelse i fellesskaber pa malgruppens egne praemisser.

Udsatte borgere skal ligeledes stottes i et aktivt liv. Aktiviteterne ber tage udgangs-
punkt i de udsattes livsbetingelser og behov, og derfor vil Redovre Kommune ind-
drage de udsatte i udviklingen af nye tilbud, der samtidig skal sikre en lokal forankring
og ejerskab af aktiviteterne.

Udvikle handholdte tilbud for borgere med srlige behov

Borgere med sarlige behov og handicap oplever forskellige barrierer for at deltage i
idraets- og foreningslivet. Nogle kender ikke til de mange tilbud, der er i kommunen,
mens andre er bekymrede for, om tilbuddene passer til deres behov og handicap.
Mange borgere er ikke selvtransporterende, ligesom foreningslivet kan mangle kend-
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skab og ressourcer til at lafte opgaven. Borgernes forskellighed kraver, at der udvik-
les handholdte tilbud, og at rad og vejledning skraeddersys til den enkelte. Redovre
Kommune vil sikre, at foreningerne far bedst mulige rammer til at igangsaette forskel-
ligartede tilgengelige tilbud og aktiviteter til borgere med szrlige behov og handicap.
Redovre Kommune vil sdledes bidrage til, at foreningerne tager et socialt medansvar
over for de borgere, der har brug for en hjzlpende hand til at blive foreningsaktive.

Udnytte idrettens kvaliteter pa tvers af andre indsatsomrader

Med kendskab til idraettens kvaliteter vil Redovre Kommune arbejde for at bygge bro
til kommunens andre indsatsomrader, herunder iser skole- og dagtilbud, det sociale
omrade samt sundheds- og &ldreomradet. Idratten kan bl.a. bidrage til lering og triv-
sel i skolerne, skabe inkluderende fzllesskaber for psykisk sarbare og borgere uden
beskaftigelse samt integrere bgrn, unge og voksne med minoritetsbaggrund. | samspil
med bl.a. frivilligcentret, sundhedscentret, jobcentret, SSP samt sociale og kulturelle
institutioner kan kommunen fremadrettet udnytte idraettens kvaliteter endnu bedre
og mere effektivt. For at dette kan lykkes, skal der forega en gensidig udveksling af vi-
den, kompetencer og erfaringer pa tvars af fagomrader og afdelinger i kommunen.

Udvikle og understgotte sunde idretsmiljoer

De rammer, som borgerne bevaeger sig i, har stor betydning for deres sundhedsad-
feerd. | Redovre Kommune skal idrats- og foreningslivet bidrage til, at borgerne traf-
fer de sunde valg i hverdagen. Det skal sikres, at der serveres sund mad pa de kom-
munale idraetsanleg, og at arbejdet med rog- og tobaksfrie foreninger styrkes. Den
tredje halvleg i foreningerne skal fungere som et lokalt og sundt samlingssted, hvor
medlemmerne mgdes pa tvaers af alder, kan og tilhgrsforhold.
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