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Horingssvar til Idraetspolitik i Redovre Kommune

Hermed fremsendes DGI Storkgbenhavns kommentarer til Redovre Kommunes (herefter ’kommunen”)
udkast til idraetspolitik.

Generelle kommentarer

DGl Storkgbenhavn gnsker at kvittere bade politikere og forvaltningen for dels en god, aben og
inddragende proces samt et ambitigst politikudkast. Vores teette samarbejde i regi at partnerskabet "Bgrn
og unge i forening” og de forelgbige erfaringer og perspektiver fra partnerskabet er, til vores store
tilfredshed, inddraget i politikudkastet. Det er et godt grundlag for det videre samarbejde.

Konkrete input til politikudkastet

Ift. Strategimalet om faciliteter. Nar kommunen i disse ar realiserer store byudviklingsprojekter, er
det vigtigt at papege, at der samtidig ogsa skal skabes gode muligheder for idreet og feellesskab i
fremtidens byomrader i Redovre - ikke mindst for de mange bgrn og unge, som skal kunne dyrke
idraet i deres naeromrade. Her spiller bade idreetsforeninger og idraetsfaciliteter en stor og vigtig
rolle.

Kommunen opfordres til Isbende at medtaenke og -finansiere idraetsfaciliteter i taet forbindelse
med byudviklingen, hvor idreetslivets feellesskaber kan blomstre. Ellers risikerer vi ikke at lykkes
med at skabe en by i social balance.

Konkret gnsker vi, at kommunen samtaenker byudvikling med flere rekreative og
foreningsunderstgttende/-inviterende initiativer og greb, hvor “social baeredygtighed” bliver en
afggrende malsatning. Rgdovre Port (ca. 5.000 nye borgere) er et eksempel pa, at byudviklingen
ikke i tilstraekkeligt omfang rummer baeredygtighedsperspektiver om hvordan ”livet mellem
husene” skal udspille sig. Ift. byudvikling af “midtbyen” (bag radhuset) samt ogsa Irmabyen bgr der
laves tydeligt koblinger til de nzerliggende, rekreative arealer, hvilket evt. kan ske via et strategisk
greb som vi kender som en "idraetshelhedsplan”.

Idraetshelhedsplaner tager afsaet i en lokal indsats i et neermere bestemt geografisk omrade og skal
skabe sammenhange pa den lokale fysiske arealudvikling, hvor kultur- idraet og rekreative
muligheder indtaenkes som en afggrende forudsatning for at skabe gode, levende, trygge og aktive
byrum. Idraetshelhedsplaner sgger at koble og organisere de lokale aktgrers interesser, hvor man
bliver enige om, hvorledes det konkrete omrade skal organiseres, planleegges og udvikles med
udgangspunkt i at udvikle rekreative og idraetsrelaterede muligheder.

Det strategiske greb, som idraetshelhedsplan er udtryk for, kunne ogsa veaere relevant ift.
byudviklingsomraderne i Rgdovre syd omkring Hendriksholm Skole/Rgdovre Gymnasium/Rgdovre
Port. Denne type planer synes oplagt ift. at koble omraderne omkring Rgdovrehallen, Vestvolden
og omradet omkring Rgdovre Stadionhal samt parken taettere sammen.

Kommunen opfordres ogsa til aktive at bruge de nye muligheder, som kommende belysning rundt
om Damhussgen ogsa giver borgere i Rgdovre. Der er via den kommende belysning mulighed for at
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understgtte og udvikle en velfungerende og eksisterende Igberute. Maske kan indsatser malrettet
de mange selv- og semiorganiserede motionslgbere understgttes med markerede mgde- og
opsamlingssteder, fleksible skabe og depoter til opbevaring af genstande — samt ”Igbevenlig
infrastruktur” eks. via en tydeligggrelse af ruterne.

e Strategimalene kan med fordel suppleres med konkrete og bindende handlinger. Dette kan enten
ske som en del af selve politikken eller som en handleplan/strategi, der realiserer politikken i de
kommende ar.

| strategimdl 2 er der faktisk allerede et eksempel pd en konkret handling, som kan bruges til
inspiration til andre strategimal ogsa: ”“Desuden skal der afholdes drlige netvaerks- og
informationsmgder, som kan danne grundlag for samarbejde og videndeling pd tveers af
foreningerne.”

| DGI medvirker vi gerne til at seaette handlinger pa politikken - badde som en del af vores
partnerskabsaftale, men ogsa ift. supplerende indsatser ift. bl.a. facilitetsudvikling,
sundhedsomradet (rggfri fremtid) og inklusion ift. det sociale omrade.

Ift. strategimal 5 vedr. det "handholdte tilbud for borgere med sarlige behov” er der en forventning
om, at det frivillige foreningsliv tager et stgrre socialt ansvar. Vi oplever meget ofte, at de
”"handholdte indsatser” ligger bedre fagligt forankret i socialforvaltningen, hvor kommuners
erfaringer med handholdte tiltag for borgere er langt stgrre end i kultur- og fritidsregi. Foreningslivets
ansvar for og evner til at handtere enkeltindividers saerlige udfordringer er saledes ikke
veldokumenterede. Der er derimod en raekke koncepter og greb, der mere metodisk inviterer
mennesker med szerlige behov ind i foreningsfellesskaberne. Kommunen er allerede i gang med at
udvikle en mere ambitigs model til fritidspas samt udvikle ift. fritidsvejledningen, hvilket kommunen
opfordres til at fremhaeve mere tydeligt.

e Kommunen bgr overveje at skrive to "nulpunksmalinger” ind i politikken med henblik pa at fglge
udviklingen over tid. Der er tale om hhv. den arlige, kommunale "BDFL-maling”, som leveres af den
Fzelles Kommunale Enhed i DIF og DGI, der i 2021 landede pa 56 % ift. hovedspgrgsmalet "dyrker du
normalt idraet eller motion" samt dels ogsa det arlige, officielle medlemstal for foreningsidreetten
under DIF og DGl i Rgdovre, der er hentet fra Centralt ForeningsRegister (CFR) - den landede pa
22,8 % ift. medlemstallet i 2020 set ift. befolkningstallet.

Status i vores aftale er, at der hvert ar i vores partnerskabsperiode leveres kommunale data,
saledes at vi kan fglge udviklingen tzet ift. disse to datasaet — BDFL-data og CFR-medlemstal, og
disse kan med fordel indga som en del af politikken.

Kommunen kan ogsa saette mere strategisk fokus pa "den gode velkomst”, hvor foreninger
uddannes til at tage bedre imod nye, potentielle medlemmer — netop fordi at der skal tre gode
indtryk til at opveje ét darligt. Velkomsten er saledes essentiel for det fgrste mgde mellem en
forening og nye medlemmer; og meget ofte er der tale om at foreningen foretager en reekke mikro-
handlinger i hverdagens praksis, som kan aendre mgdet og ggre det mindre tilfaeldigt.
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e Kommunen bgr overveje at bruge begrebet "frivillighedsstrategi" under ”Strategimal 1”.
Det er fint at anerkende foreningsfrivillige for deres indsats og engagement; men det er endnu
mere vigtigt at arbejde fokuseret med at hverve frivillige som del af bestyrelsernes daglige arbejde.
Dette ggres allerbedst via et at understgtte et malrettet arbejde med frivillighedsstrategier i
foreningerne.

De fleste foreninger har selvsagt fokus pa deres kerneaktivitet - uanset om det er motion, boldspil,
skydning, gymnastik eller fitness. Det er dog ogsa af stor betydning at have fokus pa at rekruttere
og tiltraekke frivillige. Med en strategi for rekruttering kan foreningens ledere blive mere bevidste
om opgaverne og holde fokus pa, at der hele tiden er nye frivillige til at I¢se store og sma opgaver.

Bade DIF og DGI har mange ars erfaringer med at hjeelpe foreningslivet ift. at udarbejde
frivillighedsstrategier, der i sidste ende er medvirkende til at opretholde et vist niveau af frivillighed
i foreningslivet.

e Kommunen bgr fokusere pa aktuelle idraetstrends
De naevnte eksempler i politikudkastet - “Foraeldre-barn-hold”, ”bedstevolley”, “abne haltider”
"filmaftener”, "faellesspisninger” - er ikke deekkende og kan med fordel suppleres af de nye
idraetstrends, der praeger nutidens og fremtidens idraetskulturer.

Der er dog viden at hente hos bl.a. Idraettens Analyseinstitut (Idan), der i 2020 offentliggjorde en ny
version af “danskernes idraetsvaner”. Hos bgrnene har der i corona-tiden vaeret stor vaekst i “ga- og
vandreture” som populaer motionsaktivitet. Fra at det var noget, som 6 pct. af bgrnene dyrkede i
2016, er der nu 29 pct., der har svaret, at de “gar og vandrer” regelmaessigt i 2020.

Derudover fortszetter fitnessaktiviteter med at appellere til alle — bade hos bgrn og unge. Seerligt
blandt de 13-15-arige, hvor 38 pct. styrketraener (Kilde — Idan 2020).

En anden tydelig trend er, at der blandt b@rn og unge er flere, der gar til “serigs” Esport, som man

o n

altsa "gar til”, treener til og dyrker pa lige fod med andre og mere klassiske idraetsaktiviteter.

Hos voksne er paddel (ny ketchersport) en meget vigtig idraetstrend, der er pa vej op. Desuden er
golf, tennis og en generel spgen mod udendgrs motions- og fitnesstraening som tydelige tendenser.

Isaer voksne sgger generelt mere udendgrs i disse corona-ar end tidligere, sa der er behov for at
understgtte “udemotion” med bade faciliteter, adgangsforhold og tryghedsskabende initiativer
(eks. lys pa populaere cykel- og Igberuter).

e [ft. malsaetningen om at ”Stgtte op om bedre digitale I@sninger” kunne det vaere interessant, hvis
politikken fokuserer pa at understgtte foreningernes medlemsdemokrati.

Mange foreninger keemper med at fa foreningsmedlemmerne til at engagere sig i det “formelle”
medlemsdemokrati; men der er efterhanden en raekke gode erfaringer med at introducere
foreningsdemokratiet for digitale muligheder, der erfaringsmaessigt bade fremmer medlemmernes
formelle engagement ift. stemmeafgivelse og ogsa giver flere medlemmer mulighed for at vaere
med i foreningsinterne drgftelser. DGI har i en arraekke hgstet en raekke veerdifulde erfaringer, som
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vi gerne stiller til radighed for kommuner. Det afggrende i vores tilgang er, at foreningerne skal
engagere sig pa frivillig basis. Via et samarbejde med ”Assembly Voting”, hvor nogle foreningerne
har veeret med pa at teste fremtidens digitale medlemsdemokrati i en forsggsperiode, har der vist
sig fglgende resultater:

- flere medlemmer deltager i generalforsamlinger

- det opleves som nemmere for klubbens medlemmer at deltage i beslutninger

- der skabes stgrre ejerskab hos medlemmerne for beslutningerne

- der er en st@rre variation i bidragene til foreningens udvikling

- flere giver input til foreningens fremtid og udviklingsarbejde

- medlemmer far stgrre indsigt i foreningens bestyrelsesarbejde

- abenhed om foreningens vilkar og beslutninger

- mulighed for at skab et brand omkring klubben

o "Rogfri fremtid” i foreningsidraetten. DGI deler kommunens fokus pa at skabe rggfrie
idraetsfaciliteter i politikudkastet. Det er oplagt at arbejde endnu mere med rggfri fremtid i taet
dialog og samarbejde med foreningslivet, der har en anden type dialog med medlemmerne end
kommunen har/kan have.



