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Status pa Sundhed og Trivsel

Indledning og baggrund

| Izbet af det ar der er gaet, siden indsatsen 'Sundhed og trivsel’ blev politisk vedtaget, er der igangs-
at en rekke prevehandlinger, udfert en kortleegning af hvordan skolerne arbejder med sundhed og
trivsel, skabt medejerskab blandt medarbejderne og etableret en ny platform for arbejdet med
sundhed og trivsel pa skolerne. Indsatsen blev ivaerksat med henblik pa at styrke fokus pa sundhed
og trivsel i Redovre Kommunes folkeskoler (jf. sag nr. 7 af 12. januar 2021), og skal sidelobende
med de ovrige indsatser bidrage til at fremme skolernes arbejde med bgrn og unges laring, trivsel
og udvikling. Det ggede fokus pa sundhed og trivsel i skolerne understattes endvidere af den revi-
derede Sundhedspolitik 2021-2025, hvor ’sundhed i skolen’ er et af fem strategimal (jf. sag n. 54 af
|7. august 2021, Social- og Sundhedsudvalget).

Borne- og Kulturforvaltningen giver halvarligt en status pa indsatsen. Dette statusnotat er det andet
i rekken af notater.

Indsatsen 'Sundhed og trivsel’ folger den vedtagne procesplan, der udstikker retningslinjer for det
indledende arbejde med indsatsen.

Sundhed og trivsel — ny netvaerksplatform

Pa skoleomradet er der overordnet tre netvaerk; Teknologi & Innovation, Laringsfellesskaber for
alle og Fremtidens Skole. Det har vist sig, at der er oplagte snitflader mellem arbejdsomraderne i
netverket Fremtidens Skole og indsatsen Sundhed & trivsel. Det blev derfor besluttet af skoleleder-
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ne, at netvaerket Fremtidens Skole pr. januar 2022 skifter primart fokus og navn til netvaerket Sund-
hed & trivsel. Nogle af de temaer, som netvaerket beskaftiger sig med, er:

e Det fysiske leringsmiljo som en vigtig faktor for bern og unges oplevelse af sundhed, tryghed
og trivsel i skolen og som forudsatning for lering.

e Fokus pa fremme af mental sundhed og trivsel for bgrn, unge og voksne ved hjzlp af en til-
gang som eksempelvis Compassionate systems framework. Konkret arbejder netvaerket med
tiltag i elevers og voksnes dagligdag og undervisning, som understotter deres oplevelse af
meningsfuldhed, medindflydelse, trivsel og motivation.

¢ Klog brug af data eksempelvis med udgangspunkt i spergsmal fra Den Nationale Trivselsma-
ling. Konkret vil netvarket arbejde med, hvordan indsamlet data kan blive en yderligere lof-
testang for bern og unges lering, trivsel og udvikling.

e Videndeling pa tvars af skolerne.

Netvarket vil ogsa blive involveret i den del af indsatsen, som vedrgrer kompetenceudvikling og ka-
pacitetsopbygning.

Kompetenceudyvikling og kapacitetsopbygning

Som et led i sundheds- og trivselsindsatsen er der igangsat et kompetenceudviklingsforlgb for lede-
re, konsulenter og padagogisk personale omhandlende trivsel og mental sundhed. Saledes er der pa
nuverende tidspunkt med stor succes afviklet et forlgb i traening af naervaer og mental sundhed for
skolernes ledelser. Der har varet stor tilslutning til forlebet og ledelsesreprasentanterne oplever
generelt, at forlabet gor en forskel for deres mentale velbefindende og evne til at holde fokus pa le-
delsesopgaven. Der er desuden ferdiguddannet fire ledere og konsulenter som Compassionate Sy-
stems Master Practitioners, og to ledere, to lerere og en konsulent er nu i gang med det etarige
kompetenceforlab. Forlgbet, der er malrettet personale i uddannelsessystemet, giver indsigt, red-
skaber og vaerktgjer til at arbejde med trivsel, mental sundhed, relationer, systemer og ledelse i en
kompleks verden.

Tre klasser og deres lzrere pa tre forskellige skoler har deltaget i forlgbet Yoga i Skolen. Forlgbet
indeholdt dels et undervisningsspor for eleverne og dels et kapacitetsopbyggende element, hvor
klassernes lerere fik redskaber og metoder til pa egen hand at inddrage yoga i undervisningen.

Kortlegning af skolernes arbejde med sundhed og trivsel

Som et led i bestrazbelserne pa at inddrage et bredere udsnit af det pedagogiske personale i arbej-
det med indsatsen er alle syv skolers pazdagogiske indsatsteam (PIT) blevet involveret i at kortlegge
skolernes arbejde med sundhed og trivsel. Formalet var at fa viden om de enkelte skolers eksiste-
rende tiltag, videndele om praksis inden for sundhed og trivsel pa tvars af skolerne samt sikre me-
dejerskab til indsatsen og det fremadrettede arbejde med at styrke skolernes fokus pa og arbejde
med sundhed og trivsel. Generelt arbejder skolerne systematisk og vedholdende med elevernes
trivsel og sundhed. Indsatsen bygger derfor videre pa et solidt fundament og kortlegningen afdaek-
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kede, hvor og i hvilket omfang, den enkelte skole sa et yderligere behov for kapacitetsopbygning og
kompetenceudvikling inden for arbejdet med sundhed og trivsel.

Skolerne pegede pa fglgende:

o Styrke det padagogiske personales relationskompetence — fallesoplaeg/temadag for alle lz-
rere og pedagoger evt. i uge 32 ved Ph.D. Louise Klinge, som er forsker i lzerer-elev-relatio-
ner med fokus pa lererens relationskompetence.

e Input til faget Madkundskab og til elevernes generelle viden om sund kost evt. i form af be-
sog af kendte kokke, der kan praksisudvikle med bgrn og madkundskabslererne.

e Flere praktisk-musiske oplevelser og forlgb, der kan understotte elevernes oplevelse af triv-
sel og samhgorighed.

e Styrke systematikken i det opbyggende arbejde fx gennem arshjul, et fast curriculum, arlige
begivenheder eller lignende.

e Videndeling i forhold til konkrete erfaringer med indsatser fx "’Fri for mobberi”.

e Styrke indsatsen for elever med sarlige behov og udfordringer yderligere - konkret i forhold
til skilsmissegrupper og familieklasser.

o Fokus pa skolevaegring/skoletilhgr bl.a. i forhold til kompetenceudvikling og viden.

Aben Skole-programmet

Det er fortsat Aben Skole-arbejdsgruppen, bestiende af medarbejderreprasentanter fra hver af de
syv folkeskoler, der Izbende giver input til indsatsens mulige prevehandlinger i regi af Aben Skole,
som er et felleskommunalt program, som sikrer felles lzringsoplevelser pa tvaers af skolerne. De
unge deltagere fra 'En ung strategi’, har desuden varet inddraget i forhold til at give deres bidrag til
udvikling af konceptet for et af de forlgb, som afvikles i foraret.

| forlengelse af indsatsens procesplan har Bgrne- og Kulturforvaltningen i indevaerende skolear
iveerksat en raekke prevehandlinger pa elevniveau inden for Aben Skole programmet. Forskellige
forleb afproves og evalueres efterfalgende af en mindre gruppe af elever og lerere med henblik pa
at afgere, om forlgbet har potentiale og kvalitet til fremadrettet at indga i skolernes samlede Aben
Skole-program for alle klasser pa det pagzldende trin. Prevehandlingerne vil Isbende henover dette
og neste skolear blive ivaerksat, afviklet og evalueret saledes, at der udelukkende implementeres
velafprovede sundhed- og trivselsforlgb af hgj kvalitet ved indsatsens fulde implementering i Aben
Skole-programmet i skolearet 2023/2024.

Folgende forlgb er forelobig afprovet og evalueret:

e Sammen passer vi pa Fremtiden
| Izbet af efteraret afprovede og evaluerede to 6. klasser forlabet 'Sammen passer vi pa Fremti-
den’. Et forlgb af fire dages varighed, der prasenterede eleverne for de sundhedsfaglige erhverv-
suddannelser og blandt andet indeholdt besag pa et af kommunens plejehjem og/eller dialog
med zldre fra neeromradet. Forlgbet er et brobygningsforleb, der ruster eleverne til at traeffe
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valg, som skaber vardi for dem selv og andre. Samtidig giver forlgbet indsigt i emner som sund-
hedssektorens sociale og sundhedsfaglige arbejde, folkesundhed, velferdsteknologi, professionel
omsorg, farstehjelp mm. Pa grund af Covid-19 restriktioner var det ikke muligt for eleverne at
besoge et lokalt plejehjem i stedet havde de enten fysiske eller virtuelle mader med frivillige zl-
dre fra Redovre Kommune. Disse mgder med &ldre borgere trader i evalueringerne frem som
et af hgjdepunkterne i Iabet af ugen. Eleverne synes generelt, at det var hyggeligt og spendende
at interviewe den ®ldre generation om deres liv og livsvalg. Lererene konstaterer, at disse mg-
der gav anledning til en dybere refleksion hos eleverne. Bade elever og lzrere vurderer det
samlede udbytte af forlebet som meget hajt og fremhaever, at det dels gav viden om de erhvervs-
faglige sundhedsuddannelser og dels bidrog med en oplevelse af vigtigheden af og viden om om-
sorgsarbejde. Flere af eleverne navner ogsa det velferdsteknologiske element i forlgbet, hvor
de arbejdede med at bygge robotter i form af hjelperedskaber til syge og svage borgere.

Fra Burger til Blodsukker

Et samarbejde med SCIENCE Skoletjeneste, Keabenhavns Universitet. | forlgbet undersagte ele-
ver fra 8. klasse pa Valhgj Skole aktivt, hvordan mad, motion, sundhed og livsstil haenger sam-
men. | evalueringen gav eleverne udtryk for, at de oplevede et spendende forlgb, der pa en an-
derledes made lzerte dem om noget, som de syntes, det ville vere svart at lese sig til eller for-
sta hjemme pa skolen. Lzreren vurderer, at forlgbet er godt formidlet og et vigtigt supplement
til den daglige naturfagsundervisning. Det nevnes desuden som et plus, at eleverne stifter be-
kendtskab med nye fagpersoner og et videregiende uddannelsesmilje.

Yoga i Skolen

En indskolingsklasse, en mellemtrinsklasse og en udskolingsklasse har sammen med deres lzrere
afprovet og evalueret forlgbet. Evalueringerne viser, at forlabet vurderes meget forskelligt af-
hangigt af malgruppen. Saledes var bade elever og lzrere i indskoling og pa mellemtrin positive
over for yoga i undervisningen. Eleverne oplevede at det var dejligt, at det gav ro, at det var lidt
fiollet, at @rer og hjerne fik en pause, nar der ellers er meget larm, at det gav en dejlig folelse i
kroppen, at det var rart at straekke sig. Lererne udtaler, at vejrtraekningsevelserne og det at la-
re at marke sin krop var godt for bornene og at yoga gav en god afveksling i skoledagen. Der er
enighed om, at det fungerede bedst med mindre korte yogasessioner frem for en hel undervis-
ningstime. Bade elever og lzrer i udskolingsklassen var kritiske over for introduktionen af yoga-
breaks i skolen. Eleverne oplevede, at det var akavet og ligegyldigt, mens la&reren oplevede det
som en forstyrrelse i undervisningen.

Fzllesskabskufferten

Et opbyggende og forebyggende trivselsforlgb udviklet af SSP i forlengelse af den Forebyggende
Laringsplan, hvori sundhed og trivsel er tenkt ind. Kufferten indeholder remedier, udstyr og
beskrivelser af fellesskabsopbyggende ovelser, der samtidig stimulerer til mere sjov og bevaegel-
se i undervisningen. Pa lengere sigt patenkes det at etablere samarbejde med PPR i forbindelse
med forlgbet. Alle skoler har modtaget, og er blevet prasenteret for kufferten og dens indhold
og formal. Islev skole var sa begejstrede, at de har bestilt yderligere 12 kufferter for egen reg-
ning, saledes at alle argangsteam og SFO far sin egen kuffert.

Livreddende forstehjaelp

Pa kurset lzrte eleverne fra 7. klasse ved hjzlp af oplag, dialog og konkrete gvelser at yde liv-
reddende forstehjelp. Der blev brugt forstehjelpsdukker og hjertestartersimulatorer. Forlgbet
er afprovet af 7. klasser fra fem af skolerne og har faet meget flotte evalueringer. Eleverne ople-
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ver forstehjelpskurset som spendende og relevant. Lererne udtaler, at de oplever, at deres ele-
ver er engagerede i forlgbet, at det er veltilrettelagt og at det er et omrade, som eleverne ifglge
Folkeskoleloven skal undervises i, og som lererne ikke selv oplever at have forudsatninger for

at undervise i.

Der vil blive afprgvet og evalueret flere forlgb hen over foraret, som enten er blevet udskudt som
folge af Covid-19 restriktioner eller fgrst har vaeret planlagt til afvikling senere pa skolearet. Heref-
ter vil lererreprasentanterne i Aben Skole arbejdsgruppen og skolelederne pa baggrund af evalue-
ringerne tage stilling til, hvilke forlab, der skal implementeres i Aben Skole programmet.
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