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Omsorgstandpleje  
Omsorgstandpleje er et frivilligt tilbud til borgere i Rødovre Kommune, der på grund af kronisk 
nedsat førlighed, fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte det almindelige 
tandplejetilbud. Målgruppen er kendetegnet ved nedsat egenomsorg og ved at have et stort behov 
for personlig og praktisk hjælp i hverdagen. Yderligere er det karakteristisk for borgerne i 
målgruppen, at disse bor i pleje- eller ældreboliger.  
 

Formål 
Formålet med omsorgstandplejen er, gennem opsøgende og forebyggende arbejde samt 
regelmæssige undersøgelser og behandlinger, at: 

 sikre borgerens bedst mulige tyggeevne og forebygge smertefulde tilstande samt yderligere 
destruktion af tandsættet.  

 yde forebyggende og behandlende tandpleje så borgerens tand-, mund- og kæberegion 
bevares funktionsdygtig under hensynstagen til den enkeltes samlede funktionsniveau. 

 medvirke til at fremme den enkeltes samlede sundhed og trivsel. 
 

Målgruppe 
Målgruppen for omsorgstandpleje er borgere over 18 år, som på grund af kronisk nedsat førlighed, 
fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte det almindelige tandplejetilbud. Målgruppen 
har endvidere nedsat evne til at klare egen daglige hjemmetandpleje, problemer med at benytte de 
eksisterende private tandplejetilbud samt udfordringer med selv at kunne booke tider mv. 
Tilbuddet om omsorgstandpleje omfatter også udviklingshæmmede, hvor de tandlægefaglige 
problemer ikke kræver behandling i specialtandplejen, men hvor borgeren ikke i tilstrækkeligt 
omfang på eget initiativ er i stand til at benytte tandplejetilbuddet i privat praksis. 
 
 

Visitation 
Hvis en borger i Rødovre Kommune ønsker at blive visiteret til omsorgstandplejen, foregår det 
ikke via en tandfaglig vurdering, men ud fra en vurdering af borgerens helbred og funktionsniveau. 
Visitationen kan det ske på følgende måde: 

 For hjemmeboende: Visitationen sker via kommunens Ældre- og 
Handicapafdelingsvisitation  

 For borgere bosiddende på et af Rødovre Kommunes plejecentre: Visitationen sker i 
samråd med en sygeplejerske på det plejecenter, borgeren bor. 

 For borgere omkring 18 år der har nedsat funktionsniveau: Visitationen sker gennem Den 
Kommunale Tandpleje.  

 
Når borgeren modtager brev om godkendelse til omsorgstandpleje, vil denne indenfor tre 
måneder blive tilbudt en aftale.  
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Hvad koster det at bruge omsorgstandplejen 
Der er egenbetaling for omsorgstandpleje, som opkræves i månedlige rater via pensionen. Dette 
sker fra den måned, borgeren tilmeldes. Beløbet udgør i 2022 555 kr. for hele året. Beløbet 
reguleres én gang årligt via en cirkulæreskrivelse om regulering af egenbetaling i 
omsorgstandplejen, specialtandpleje m.v. efter sundhedsloven. Egenbetalingen dækker behandling 
uanset omfang.  
Det er muligt at søge om hel eller delvis dækning af udgifterne til omsorgstandpleje ved 
henvendelse til Pensionskontoret. Se mere på www.borger.dk. 
  

Transport 
Der er ikke inkluderet eventuel transport i tilbuddet. Borgere, der modtager omsorgstandpleje, 
skal derfor selv sørge for at komme til og fra klinikken.  
 

De fysiske rammer for omsorgstandpleje 
Omsorgstandpleje tilbydes af kommunens tandplejepersonale. I Rødovre Kommune er 
omsorgstandplejen organiseret med undersøgelsesklinikker på tre af kommunens fire plejecentre 
(Dorthe Mariehjemmet, Plejehjemmet Engskrænten og Ældrecentret Broparken). Borgere, som 
bor på Plejehjemmet Ørbygård, tilbydes tandpleje i Tandplejehuset, Rødovrevej 125. 
Hjemmeboende borgere tilbydes som udgangspunkt ligeledes tandpleje i Tandplejehuset eller på 
en tandklinik på et af plejecentrene. Større tandbehandlinger foregår altid i Tandplejehuset.  
 
På klinikken i Tandplejehuset er der en lift (men ikke sejl), som det er mulig at benytte. 
Tandplejens personale assisterer desværre ikke med anvendelse af liften, hvorfor borgeren skal 
være ledsaget af en pårørende eller plejer, som kan hjælpe med liftning.   
 
Hvis omstændighederne gør, at en borger ikke har mulighed for at forlade eget hjem, foretager det 
tandfaglige personale screeninger og begrænsede tandbehandlinger i hjemmet.  
Tandplejens medarbejderen er omfattet af arbejdsmiljøloven, når de udfører behandling i 
borgerens hjem, og i følge loven skal arbejdet udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarligt, 
hvorfor følgende skal overholdes, mens det tandfaglige personale er til stede i hjemmet: 

 Behandlingen udføres i et lyst og nyudluftet rum. 
 Tobaksrøg frabedes, mens det tandfaglige personale er tilstede i hjemmet. 
 Eventuelle husdyr opholder sig i et andet rum. 
 Borgeren er ledsaget af en pårørende eller der er en plejer tilstede under behandlingen. 

 

Hvilke aktiviteter indgår 
 Undersøgelser af tand-, mund- og kæberegionens sundhedstilstand. 
 Screeninger af tand-, mund- og kæberegionens sundhedstilstand. 
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 Behandling af symptomer, sygdomme, funktionsforstyrrelser i tand-, mund- og 
kæberegionen. Behandlingerne tager udgangspunkt i bevarelse af god funktion under 
hensynstagen til den enkeltes samlede tilstand. 

 Generel og individuel forebyggelse. Herunder information og instruktion i tandpleje til den 
enkelte patient og relevant omsorgspersonale eller pårørende. Der arbejdes også med 
understøttelse af personalets daglige hjælp til borgerens mundhygiejne. 

 Patienter i omsorgstandplejen tilbydes som udgangspunkt rutinemæssig undersøgelse (eller 
screening, hvis ikke undersøgelse er muligt) hver 12. måned. Der suppleres med 
fokuserede undersøgelser og forebyggende tiltag efter individuel vurdering.  

 Udarbejdelse af individuel forebyggende mundplejeplan.  
 Undersøgelses- og behandlingsniveauet vil altid være ud fra den enkeltes behov og formåen. 

 

Hvilke aktiviteter indgår ikke 
 Tandpleje der udelukkende er af kosmetisk karakter. 
 Større protetiske erstatninger. 
 Større behandlinger i eget hjem. 

 

Fritvalgsordning  
Der er fritvalgsordning i omsorgstandplejen. Det betyder, at borgeren, under forudsætning af 
visitation til omsorgstandpleje, kan vælge at blive behandlet af en privatpraktiserende tandlæge. 
Den private tandlæge skal behandle efter samme principper som omsorgstandplejen og honoreres 
efter overenskomsten. Hvis borgeren ønsker at benytte denne mulighed, skal borgeren 
indledningsvist kontakte Den Kommunale Tandpleje, før der laves en aftale med en privat 
tandlæge. 
 

Hvad forventes af borgeren 
 Det er vigtigt, at der meldes afbud i god tid. Borgeren kan eventuelt få hjælp til dette fra 

pårørende eller hjælpere. 
 Borgeren ledsages ved første behandling, og det anbefales endvidere, at borgeren ledsages 

ved efterfølgende undersøgelser. Dette som en sikkerhed for borgeren til at forstå de 
informationer, der gives under behandlingen.  

 Hvis borgeren ikke selv kan komme op i tandlægestolen, skal denne være ledsaget af en 
hjælper eller pårørende, som kan assistere. 
 

Opfølgning på indsats  
Borgeren har pligt til at meddele omsorgstandplejen, hvis der er ændringer i dennes situation, som 
gør, at borgeren er i stand til at benytte en almen praktiserende tandlæge. 
Hvis borgeren er visiteret til omsorgstandplejen, men har behov for specialtandplejen, henviser 
omsorgstandplejen videre.  



4 

Borgeren kan altid fravælge tilbuddet om omsorgstandpleje, hvis denne ikke længere ønsker at 
benytte tilbuddet. Ønskes det igen på et senere tidspunkt at benytte omsorgstandplejen, kan 
borgeren blive genvisiteret.  
 

Klagemuligheder 
Det er muligt at klage, hvis borgeren har en oplevelse af, at kommunen har tilsidesat en eller flere 
af patientrettighederne. Det er også muligt at klage ved afslag på omsorgstandpleje eller ved 
utilfredshed med omsorgstandplejens omfang og tilbud. Borgeren er altid velkommen til at 
kontakte Den Kommunale Tandpleje for en snak om dennes oplevelser.  
Klageinstansen er Styrelsen for Patientklager. 
 

Lovgrundlag  
Lovgrundlaget for indsatsen er Sundhedsloven – lovbekendtgørelse nr. 1658 af 22.12.17, §131 og 
§132. 
Sundhedsloven:  
§ 131: Kommunalbestyrelsen tilbyder forebyggende og behandlende tandpleje til personer, der på 
grund af nedsat førlighed eller vidtgående fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte 
de almindelige tandplejetilbud.  
Stk. 2. Personer, der får tilbudt omsorgstandpleje, jf. stk. 1, kan vælge at modtage 
tandplejetilbuddet hos privatpraktiserende tandlæge eller klinisk tandtekniker efter eget valg.  
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan indgå aftale med regionsrådet om, at regionsrådet varetager 
omsorgstandpleje for de af stk. 1 omfattede personer.  
Stk. 4. Sundheds og ældreministeren kan fastsætte nærmere regler om indholdet, omfanget, 
organiseringen, egenbetalingen og ressourceanvendelsen i den kommunale omsorgstandpleje. 
§132: Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at personer, der modager et kommunalt tandplejetilbud 
efter §131, selv skal betale en del af udgiften til tandpleje. 
Stk. 2. Sundheds- og ældreministeren fastsætter nærmere regler for størrelsen af den maksimale 
årlige betalingstakst, som kommunalbestyrelsen kan afkræve patienten. For forebyggende og 
behandlende tandpleje, der er omfattet af §64b, og som der ydes tilskud til, jf. §64b, kan 
kommunalbestyrelsen maksimalt afkræve patienten betalingstakst svarende til patientens 
egenbetaling i praksistandplejen. 
 
Den Kommunale Tandplejen 
Rødovrevej 125 
2610 Rødovre 
Tlf. nr. 36 37 75 84 
Træffetider:  Få akutelle træffetider via: www.rk.dk/tandplejen/ 
E-mail: tandplejen@rk.dk 
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