Pixiudgave Radovre kommunes Sundhedsprofil 2021
- uddrag fra Region Hovedstadens Sundhedsprofil 2021.

Den femte Sundhedsprofil for de 29 kommuner i Region Hovedstaden har fortsat et gennemgaende fokus
pa social ulighed i sundhed. Til at anskueliggare omfanget af sociale forskelle i sundhed er kommunerne
inddelt i fire kommunesocialgrupper baseret pa borgere i alderen fra 25 ar og op. Redovre Kommune er
placeret i kommunesocialgruppe 3.

Sundhedsprofilen er et vigtigt redskab i planlaegning af sundhedsindsatserne.
Sundhedsprofilen er baseret pa spergeskemaer "Hvordan har du det?” indsamlet af Center for Klinisk
Forskning og Forebyggelse samt data indsamlet af Statens Institut for Folkesundhed. | Redovre Kommune

har i alt 4900 tilfzldigt udvalgte borgere, fra 16 ar og opefter, modtaget et spergeskema. | Radovre har 52
% besvaret det modtagne sporgeskema.

Udvalgte data for Redovre Kommune fra Sundhedsprofil Region Hovedstaden 2021:

Demografi Borgere Borgere
2017
2021
Borgere med alder = 16 ar 33.100 31.200

Borgere med alder > 65 -79 ar

5.300 (16%)

5000 (16%)

Borgere > 80 ar

2.100 (6,5%)

2100 (6,7%)

Borgere med ikke-vestlig baggrund

5800 (18%)

4500 (15%)

Borgere pa 16-24 ar 3.900 (12%) 13%

Borgere pa 25-34 ar 5.500 (17%) 15%

Andel af borgere Regdovre | Redovre | Rgdovre Region

med fglgende: Kommune | Kommune | Kommune | Hovedstaden
2021 2017 2013 2021

Kun med 20% 23% 25% 16%

grundskoleuddannelse

Lang videregaende 10% 8% 6% 18%

uddannelse

< 65 ar og udenfor 14% 16% 17% 13%

arbejdsmarkedet .

Gennemsnitligt arlig 327.600 302.000 269.400 365.100

bruttoindkomstniveau
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LIVSKVALITET og HELBRED

| Region H. er andelen med ensomhed fire gange sa stor blandt borgere med darlig eller
meget darlig livskvalitet end gennemsnittet af borgere.
Andelen med ensomhed er dobbelt sa stort blandt borgere med mindre godt eller darligt
selvvurderet helbred end gennemsnittet i Region H.

Meget darlig livskvalitet som folge 17% - - 18%
af COVID-19 pandemi
Darlig eller meget darlig livskvalitet 6% 4,5% - 5%
Mindre godt eller darligt 17% 16% 13% 16%
selvvurderet helbred — egen
vurdering
Lav score pa fysisk helbredsskala — I1,5% 11.6% 9% 9%
egen vurdering
Meget generet af smerter eller 33% 31% 28 29
ubehag i bevegeapparatet

MENTAL SUNDHED og

SOCIALE RELATIONER
Ensomhed 12% 7% - 13%
Tegn pa social isolation 7,7% - - 6,5%
Hgijt stressniveau 32% 24% 21% 30%
Lav score pa mentalt helbred 18% 13% 1% 19%
Meget generet af angst 8,6% 6,4 4,7 8,3
symptomer i de sidste 14 dage
Meget generet af depressive 9% 7% 6,6% 8,6%
symptomer i de sidste 14 dage

SOVN

Meget generet af 15% 13% - 4%
sgvnproblemer inden for de
sidste 14 dage.
RYGNING
Daglig rygere 14% 17% 17% 13%
Storrygere 6% 9% 7% 5%
Rygning i hjem med bern <16 4% 5,5% 9,5% 3%
ar
Daglig dampning / E-cigaretter 3,7% 3,3% - 3%




Radovre Rgdovre Rgdovre Region H.
Kommune | Kommune | Kommune 2021
2021 2017 2013

Dagligrygere, @nsker rygestop 79% 76% 76% 75%
Dagligrygere, som gnsker hjzlp 39% 40% 41% 41%
til rygestop
Dagligrygere, som egen lxge 37% 37% 31% 35%
har radet til at holde op.
Andre produkter med nikotin:
Brug af regfri tobak og/eller 2,4% - - 3,5%
nikotinposer ( alle fra 16+ar)
Brug af rogfri tobak og/eller - - - 17% maend
nikotinposer 16-24 arige 5,9% kvinder
ALKOHOL
Drikker over 10 genstande/uge 14% 18% 21% 18%
Drikker over 14/21 genstande/ 6% 7,8% 7,6% 7%
uge for kvinder/mand
Borgere som rusdrikker 8% 10% 12% 12%
Borgere med tegn pa 12% 14% 15% 16%
problematisk alkoholforbrug
Drikker over 14/21 genstande / 2,5% 3% - 3,3%
uge i hjem med bgrn
EUFORISRENDE
STOFFER
Unge (16-34 ar), som har brugt 13% 18% - 19%
hash det seneste ar
Brug af hash mere end 10 gange 4,6% 4,6% - 5,5%
i det seneste ar
Brugt andre stoffer end hash 52% 7,3% - 7,7%

det seneste ar

KOST

Andelen med sundt kostmgnster faldet og forekomsten af usundt kostmgnster er steget.

Sundt kostmenster 13% 18% 20% 16%
Usundt kostmgnster 17% 16% 12% 14%
Usundt kostmegnster og @nsker 63% 64% 43% 62&
hj=lp til at spise sundere

Rad fra egen leege om &ndring 11% 12% - 1%

af kostvaner




Radovre Rgdovre Rgdovre Region H.
Kommune | Kommune | Kommune 2021
2021 2017 2013

FYSISK AKTIVITET og
Stillesiddende adfeerd
Borgere som ikke opfylder o o
WHOs minimums anbefaling 60% i i 4%
Lav fysisk aktivitet i fritiden 21% 21% 16% 18%
Totalt stillesiddende tid > 8 57% 59% - 62%
timer pa en typisk hverdag
Inaktiv transport (hverken 29% 22% 23% 27%
cykling eller gang) til og fra
arbejde/uddannelse
Skaermtid i fritiden pa en 37% 34% - 35%
typiskhverdag: Mindst 4 timer
@nske om at vaere mere fysisk 69% 76% 63% 73%
aktiv blandt borgere, som har
lav fysisk aktivitet
Onsker hjzlp til at vaere mere 57% 58% - 55%
fysisk aktiv blandt borgere der
har lav fysisk aktivitet
Rad fra egen lege om at dyrke 32% 30% 21% 28%
mere motion
BIOLOGISKE MAL
Undervaegtige 2.3% 2,4% 3,3% 2,7%
Moderat overvagtige 34% 34% 34% 32%
Svart overvagtige 19% 17% 15% 15%
Onske om vagttab blandt 92% 86% 87% 93%
borgere med svar overvagt
Onske om hjzlp til at tabe sig
blandt borgere med svaer
overvagt 53% 51% - 58%
Svaert overvagtige, egen lege 349% 349% 4% 359

har radet til at tabe sig




seksual partnere

Radovre Rgdovre Rgdovre Region H.
Kommune | Kommune | Kommune 2021
2021 2017 2013
SEKSUEL SUNDHED
16-34 arige
Sex uden pravention og ensker 26% 27% 18% 24%
ikke barn
Sex uden kondom og med flere 7% 8% 12% 10%

"WHO'’s minimums anbefaling for fysisk aktivitet: Min. 150 minutters fysisk aktivitet i moderat tempo/uge eller

75 minutter med hard intensitet/uge — eller en kombination.




