Traning

Lovgrundlag: Servicelovens § 86.1

Indledning

Formalet med et treningsforlgb er, at du kan bevare eller genskabe et aktivt og uafhangigt liv ved
at styrke dine ferdigheder i dagligdagen, hvis du har mistet ferdigheder og styrke pa grund af
skade eller sygdom, der ikke er relateret til en sygehusindleggelse. Et treningsforlgb har til formal
at gore dig bevidst om dine ressourcer, og hvordan du bedst udnytter dem, sa du bliver i stand til
at traene selv, og sa du er mindst muligt afhangig af andres hjelp. Eksempelvis fa trznet benene, sa
du selv kan komme ud at handle eller klare trapperne i hjemmet. Pa den made kan et
traningsforlab ogsa have til formal at statte dig i at fastholde dine ressourcer og dermed
forebygge at du mister evnen til at udfere daglige opgaver, som at kebe ind, stovsuge osv. Trening
omfatter 'Genoptraning’ samt 'Vedligeholdelse af feerdigheder — Dagtilbud pa Dagcenter’ og
"Vedligeholdelse af feerdigheder - Vedligeholdende traeningsforlgb via Genoptraningen.



Genoptraning

Hvad er formalet med stotten?
- At du opnar din tidligere funktionsevne eller bedst mulig funktionsevne.
- At forebygge yderligere funktionsstab.
- At du genvinder flest mulig ressourcer, sa du kan klare dagligdagens aktiviteter.

- At fa hjzlp til en nyopstaet svaekkelse af dine funktioner, som giver dig begraensninger i, at
klare dig selvstendigt i dagligdagen.

Hvad omfatter stgtten?
Genoptreningsforlgb er altid tidsafgraensede indsatser og kan besta af:
I. En terapeutisk vurdering, udredning og kortvarig indsats pa op til 8 gange
eller

2. Et genoptraningsforlab pa op til 32 gange. Forlgbets lengde og hyppighed afhanger af den
terapeutfaglige vurdering

Genoptreningsforlgbet afsluttes, nar malet er naet, eller nar det vurderes, at du har opnaet bedst
mulige funktionsevne

- Terapeutfaglige undersogelser, test og vurderinger

- Fysisk trening, eksempelvis styrke-, konditions- og koordinationstraning
- Treening i dagligdags aktiviteter

- Rad og vejledning

- Plan for hvordan du efter afsluttet genoptraningsforlgb kan vedlige- og fastholde
genoptranede funktioner

Genoptrzningsforlgbet tilrettelegges med udgangspunkt i dine funktioner, aktivitetsmal og ansker.

Terapeuten vurderer i samrad med dig om genoptraningsforigbet skal forega pa hold eller som
individuel trening, samt om treningen skal forega i treningslokale, i lokalmiljzet eller hjemme.



Hvad skal du vaere opmarksom pa?

Hvis du er ude af stand til at komme til og fra genoptraening ved egen hjalp, er der mulighed for
transport. Det aftales med terapeuten.

Der er ikke frit valg af leverander. Det er ergoterapeuter og fysioterapeuter i Redovre
Kommunes Genoptraning, der star for din genoptraning.

Traeningen kan forega enten i Genoptreningen eller hjemme hos dig, efter en vurdering fra
terapeuten.

Indsatsen er gratis for dig.
Du kan dog ikke fa stgtten hvis du...

- har en genoptraningsplan fra hospitalet jf. Sundhedslovens § 140, hvor dit
genoptraningsbehov er daekket af genoptraningsplanen

- modtager samme traningsaktivitet eller er et lignende tilbud

- hvis du selv er i stand til at forbedre dine funktioner ved for eksempel selvtrening eller selv
kan opsgge og deltage i andre tilbud, som for eksempel traningsforeninger, fitnesscentre
og private fysioterapi klinikker-.

Hvad skal du selv sgrge for?
- Kom motiveret - vi far de bedste resultater sammen, nar du er motiveret for
genoptraning.
- At du eller dine pargrende siger til, hvis der er forhold eller &ndringer, der har betydning
for din treningsindsats.

Hvor ofte kan du fa stgtte?
- Genoptrzningen leveres fortrinsvis pa hverdage og i dagtimerne.

- 1-2 gange om ugen efter terapeutens vurdering.



Vedligeholdelse af ferdigheder

Lovgrundlag: Servicelovens § 86.2

Vedligeholdelse af fardigheder — Dagtilbud pa dagcenter

Hvad er formalet med stgtten?

- At du vedligeholder og bevarer bedst mulige ferdigheder aktivitets- og bevagelsesmassigt
samt socialt.

- At du forebygger tab af feerdigheder sa lenge som muligt, sa du kan leve et sa selvstandigt
og meningsfuldt hverdagsliv som muligt.

Hvad omfatter stgtten?

Den vedligeholdende traning pa Dagcenter vil kunne indeholde, aktiviteter som:

Socialt samvaer i grupper.

Gruppeaktiviteter, eksempelvis sang, banko, gymnastik, gature, fellesspisning og udflugter.
Trening i dagligdagsaktiviteter.

Rad og vejledning.

Hvad skal du vaere opmarksom pa?

- Der er ikke frit valg af leverander. Det er tvaerfagligt Sundhedspersonale pa Dagcenteret,
der star for din genoptraning

- Der er altid personale til stede, der kan hjzlpe dig. Det kan for eksempel vare til
toiletbesgg, at komme op og sta, skaere maden ud eller sztte en samtale i gang med andre

- Der er mulighed for korsel mod egenbetaling

- Du har mulighed for at medbringe din egen mad og ellers er der egenbetaling pa forplejning
og nogle aktiviteter pa Dagcenteret.

Du kan lese mere om Dagcentret i pjecen ”Hvad er Dagcentret?”. Pjecen kan du fa ved at
komme forbi Dagcentret pa Medelbyvej 6 eller ved at kontakte dem pa 36 37 78 80
hverdage mellem 8.00-15-00. Du kan ogsa lzese mere pa Dagcentrets hjemmeside Rgdovre
Kommune: Dagcenter (rk.dk).



https://www.rk.dk/pl-oerbygaard/om-os/dagcenter/
https://www.rk.dk/pl-oerbygaard/om-os/dagcenter/

- Du kan ikke fa stetten, hvis du bor i plejebolig eller selv er i stand til at vedligeholde dine
feerdigheder og/eller selv kan ops@ge og deltage i andre tilbud, som for eksempel klubber
og foreninger.

Hvad skal du selv sgrge for?
- At du eller dine pargrende meddeler, hvis der er forhold eller ndringer, der har
betydning for din deltagelse i Dagcenteret.
Hvor ofte kan du fa stgtten?

- Dagtilbuddet pa Dagcenteret er et kontinuerligt og lengerevarende dags- og
aktivitetstilbud, hvor du som udgangspunkt kommer i dagtimerne pa hverdage 1-2 gange
ugentligt pa faste ugedage.



Vedligeholdelse af fardigheder - Vedligeholdende trningsforlab via Genoptraningen

Hvad er formalet med stgtten?

At du vedligeholder og bevarer bedst mulige feerdigheder aktivitets- og bevaegelsesmassigt
samt socialt.

At du forebygger tab af ferdigheder sa l&nge som muligt, sa du kan leve et sa selvstendigt
og meningsfuldt hverdagsliv som muligt.

Hvad omfatter stgtten?

Den vedligeholdende traning via Genoptraningen vil kunne indeholde aktiviteter som:

Fysisk traening

Koordinationstraning.

Treening af kognitive og mentale ferdigheder.
Trening i dagligdagens aktiviteter

Rad og vejledning.

Terapeuten vurderer i samrad med dig, om den vedligeholdende trzning via Genoptraeningen skal
forega pa hold eller som individuel trening, samt om traningen skal forega i dit hjem, i lokalmiljget

eller i et traeningslokale.

Hvad skal du vaere opmarksom pa?

Hvis du er ude af stand til at komme til og fra det vedligeholdende treningsforleb ved egen
hjelp, er der mulighed for transport, som aftales med terapeuten i Genoptraningen.

Traeningen kan forega enten i Genoptreningen eller hjemme hos dig, efter en vurdering fra
terapeuten.

Der er ikke frit valg af leverander. Det er ergoterapeuter og fysioterapeuter i Redovre
Kommunes Genoptraning, der star for din genoptraning.

Vedligeholdende traeningsforleb via Genoptraningen er gratis for dig

Du kan ikke fa stotten, hvis du allerede modtager samme eller lignende trzningsaktivitet,
eller hvis du selv er i stand til at vedligeholde dine ferdigheder og/eller selv kan opsoge og
deltage i andre tilbud, sasom lokale traningsfellesskaber og foreninger.



Hvad skal du selv sgrge for?

- At du eller dine pargrende meddeler, hvis der er forhold eller ndringer, der har
betydning for din traeningsindsats.
- Kom motiveret - vi far de bedste resultater sammen, nar du er motiveret for at trene.

Hvor ofte kan du fa stgtten?

- Vedligeholdende trening via Genoptraeningen er en tidsafgranset indsats pa op til 24 gange
efter en vurdering fra terapeuten i Genoptraningen

- Indsatsen leveres fortrinsvis pa hverdage og i dagtimerne.



