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Personlig pleje

Formalet med hjelp til ‘Personlig pleje’ er, at du kan leve sa nor-
malt og selvstaendigt et liv som muligt. Det vil sige, at vi stetter dig
i at kunne varetage din personlige pleje selv. Du er selv med til at
tilrettelegge hjelpen og lose de enkelte opgaver.

‘Personlig pleje’ omfatter ’Personlig hygiejne’, "Toiletbesgg og
"Hverdagens aktiviteter’.

Personlig hygiejne

Toiletbesgg

Hverdagens aktiviteter

Kontaktoplysninger

Indsatserne under ‘Personlig pleje’ er efter servicelovens § 83.1



§ 83.1 Personlig hygiejne

Hvad er formalet > At stotte og hjzlpe dig til at opretholde en god hygiejne, sa du feler

med stotten? dig soigneret og godet tilpas.
> At stotte dig med at vedligeholde dine ferdigheder og selvstendighed.
> At forebygge infektioner.

Hvad omfatter Personlig hygiejne omfatter:

stogtten?
Vask af kroppen som for eksempel fodbad, sengebad, brusebad
og harvask

Tandberstning, mundpleje og rengering af tandprotese
Hudpleje med almindelig fugtighedscreme eller barrierecreme
Barbering

Statte og hjzlp til kropsbarne hjalpemidler sasom briller, hare-
apparat eller skinner

Af- og pakledning
Rensning og klipning af fingernegle

Klipning af tanegle, safremt der ikke er behov for szrlig op-
marksomhed pa grund af sygdom eller behov for brug af sarligt
udstyr

Stotte og hjlp til forflytninger inklusiv forflytninger med lift
Lejring i forbindelse med plejen

Aftorring og oprydning efter indsatsen, hvis du eller din hus-
stand ikke selv kan klare dette

Sengeredning kan kun gives, hvis du modtager daglig hjelp til
"Personlig pleje’, eksempelvis hjelp med personlig hygiejne, som
vask af kroppen og paklaedning
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Hvad skal du vaere
opmarksom pa?

Hvad skal du selv
sgrge for?

Hvor ofte kan du
fa stotte?
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Har du behov for pasmering af cremer som led i behandling af hudsyg-
domme, pleje af kateter eller stomi, sa vil hjelperen tage kontakt til sy-
geplejen, sa du far den rette hjzlp. Sygeplejen kan uddelegere opgaven til
hjemmeplejen, sa de kan udfgre denne opgave samtidigt med din hjzlp
til andre opgaver.

Hvis dit plejebehov er szrligt krevende, kan der vaere behov for, at
nogle af indsatserne udferes af to personer, eksempelvis brug af lift.

Hjxlpemidler, der anvendes i forbindelse med indsatsen rengores.

Du skal selv sgrge for sebe, shampoo, creme, badebgrste og skridsikker
matte, eventuelt lotionpasmearer, vaskefade og engangsvaskeklude.

Der kan vare behov for at fa flyttet eller fijernet nogle af dine mgbler
eller tepper, sa hjelperne har plads til at hjzlpe dig. Eventuelle &n-
dringer vil i dialog med dig.

Alt efter dit behov kan du fa statte op til flere gange i degnet.

Du har ret til et dagligt bad pa hverdage.



§ 83.1 Toiletbesgg

Hvad er formalet At stotte og hjzlpe dig til at kunne opretholde en god hygiejne, sa du
med stgtten? foler dig soigneret og godet tilpas.
At stotte dig med at vedligeholde dine ferdigheder og selvstendighed.
At forebygge infektioner.

Hvad omfatter Toiletbesgg omfatter:
stogtten?

o Hijaelp og stotte ved toiletbesag, inklusiv ledsagelse til og fra toilet

Hjeelp og stotte til bleskift

Stotte til brug af inkontinenshjelpemidler

Stotte til vask forneden efter behov
Stotte og hjalp til forflytninger inklusiv forflytninger med lift
Lejring i forbindelse med plejen

Aftorring og oprydning efter indsatsen, safremt du eller din hus-
stand ikke selv kan klare dette

Sengeredning kan kun gives, hvis du modtager daglig hjelp til
"Personlig pleje’, eksempelvis hjelp med personlig hygiejne, som
vask af kroppen og paklaedning

Hvad skal du vaere > Har du behov for pasmgring af cremer som led i behandling af hudsyg-

opmarksom pa? domme, pleje af kateter eller stomi, sa vil hjzlperen tage kontakt til sy-
geplejen, sa du far den rette hjzlp. Sygeplejen kan uddelegere opgaven til
hjemmeplejen, sa de kan udfere denne opgave samtidigt med din hjzlp
til toiletbesog.

> Hyis dit plejebehov er serligt krevende, kan der vare behov for, at
nogle af indsatserne udferes af to personer.

> Rengoring af hjelpemidler, der anvendes i forbindelse med indsatsen, er
omfattet af indsatsen.

Hvad skal du selv > Du skal selv sgrge for sebe, creme og engangsvaskeklude.
sgrge for?

Hvor ofte kan du > Alt efter dit behov kan du fa stette op til flere gange i degnet.
fa stotte?
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§ 83.1 Hverdagens
aktiviteter

Hvad er formalet > At stotte, strukturere og hjzlpe dig til at fa foretaget nogle af hver-
med stotten? dagens aktiviteter, eksempelvis udfylde skemaer, lese og skrive
breve.

Hvad omfatter
stogtten?

Hverdagens aktiviteter omfatter:

° Stotte eller hjelp til at strukturere dine aktiviteter i hverdagen
Motivering og vejledning omkring daglige opgaver

Stotte eller hjep til eksempelvis at kontakte dine pargrende og lege

Stotte med at vedligeholde dine ferdigheder og selvstendighed

Stotte og hjxlpe dig, der bor i en visiteret ®ldrebolig til at kunne
vare en del af det sociale samvar pa en café i boligkomplekset

Hjelp til dig, der ikke har pargrende, i forbindelse med flytning til
anden bolig, eksempelvis i form af kontakt til flyttefirma, udpegning
og markering af det, der skal flyttes med

Hvad skal du selv > Du skal selv betale for flyttefirma samt ned- og udpakning.
sgrge for?

Hvor ofte kan du > Alt efter dit behov kan du fa stette. Det vil sige fra én til flere gange
f3 stotte? om ugen og op til flere gange i dagnet.

Hvordan sgger du stotte?

| folderen ‘Information om kvalitets-
standarder’ kan du l=se, hvordan du
soger om stotte til ‘Personlig pleje’
og andre nyttige forhold omkring
stotten. Du kan ogsa lzse, hvordan
du klager over en afgorelse.
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Kontaktoplysninger

Du kan kontakte Visitationen alle hverdage fra 8.30
til 14.00. Fredage til 13.00 pa telefon 36 37 74 00

Hyvis du har behov for at tale med en visitator, kan
du ringe pa hverdage fra 8.30 til 9.30.

Ved akutte henvendelser kan du i aftentimerne og
om natten, samt weekenden og pa helligdage, kon-
takte Hjemmeplejen:

Aftentimer:
Mellem kil 15.00 - 23.30
TIfF:363775 11

Nattetimer:
Mellem 23.30 - 07.30
TIf: 21 69 59 73




