
 

Alle unge har mulighed for at deltage i fællesskaber og ak viteter, som de selv har indflydelse på, og hvor de trives og 
kan styrke deres fysiske, psykiske og sociale kompetencer  

 

Fire indikatorer for unges deltagelsesmuligheder                                                   Rødovre Kommune, 9 klasserne i skoleåret 2022-2023 Til sammenligning med 
9 klasserne i 2021-2022 

Delvision Indikator Mål Ungeprofilen 2022/2023 Ungeprofilen 2021/2022 
Unge oplever sig som en del af 
fællesskabet i skolen. 

Er du med i fællesskabet i klassen?  
 
 

Min. 95 pct. svar ’Ja al d’ eller ’Ja 
for det meste’ l at de er med i 
fællesskabet i klassen  
 

83 % Rødovre 
84 % Landsplan 

88 pct.  Rødovre 
84 pct. Landsplan 

Unge har et ak vt liv, hvor de 
kan udfolde sig, have det sjovt 
og styrke deres kompetencer.  
 

Hvor t gør du følgende i din fri-
d? Går l sport i en forening eller 

klub (fx fodbold, håndhold, svøm-
ning eller ridning). 

Min 50 pct. svarer ’ja’ l at de går 
l organiseret idræt minimum 1-

3 gange om måneden. 

60 % Rødovre 
51 % Landsplan 

46 pct. Rødovre 
52 pct. Landsplan 

Unge har mindst én voksen-
kontakt, som de føler sig for-
trolig med.  
 

Har du nogen voksne at tale med, 
hvis noget går dig på eller gør dig 
ked af det? 

Min. 95 pct. svarer ‘Ja, al d’ eller 
’Ja, for det meste’ l at de har 
voksne at tale med, hvis noget 
går dem på eller gør dem ked af 
det. 

90 % Rødovre  
89 % Landsplan 

91 pct. Rødovre  
90 pct. Landsplan 

Unge har mindst én ven/ven-
inde, som de føler sig fortrolig 
med.  
 

Har du nogen venner eller venin-
der at tale med, hvis noget går dig 
på eller gør dig ked af det? 

Min. 95 pct. svarer ‘Ja, al d’ eller 
‘Ja, for det meste’ l at de har 
venner eller veninder at tale 
med, hvis noget går dem på eller 
gør dem ked af det. 

86 % Rødovre   
87 % Landsplan 

91 pct. Rødovre  
90 pct. Landsplan 

 

 

 

Bilag: Tre pejlemærker i KKR-samarbejdet i Vestegnskommunerne og data fra Ungeprofilen, samt skema sk oversigt over brug af data i det forebyg-
gende arbejde i SSP-regi 



 

Alle unge har en hverdag uden røg og rusmidler med bevægelse og en oplevelse af god livskvalitet.   
Seks indikatorer for unges fysiske sundhed                                                                        Rødovre Kommune, 9 klasserne i skoleåret 2022-2023 Til sammenligning  

med 2021-2022 
Delvision Indikator Mål Ungeprofilen 

2022/2023 
Ungeprofilen 
2021/2022 

Unge trives i høj grad. WHO’s Trivselsindeks (Består af en sam-
let score ud fra 5 spørgsmål vedrørende 
humør, ro, energi, udhvilet og interesse. 
100 point er høj trivsel, en score på un-
der 50 er tegn på stress eller depres-
sion). 

Min. 80 pct. af elever i 9. klasse 
scorer mere end 50 point i WHO – 
5 Trivselsindeks 

80 pct.  Rødovre 
79 pct.  Landsplan 

 

 80 pct.  Rødovre 
 80 pct.  Landsplan 
 

Unge har et liv med bevægelse. Hvor t bevæger du dig, så du bliver 
forpustet?  

Min. 80 pct. af elever i 9. klasse 
skal svarer ’ja’ l at de bliver for-
pustet ’hver dag’, ’næsten hver 
dag’ eller ’et par gange om ugen’.  

91 pct.  Rødovre 
85 pct.  Landsplan 

 93 pct.  Rødovre 
 93 pct.  Landsplan 

Unge har en sund alkoholkul-
tur.  

Tænk lbage på de sidste 30 dage. Hvor 
mange gange er du blevet fuld af at 
drikke alkohol? Fx ha  svært ved at gå 
lige, ikke kunne tale tydeligt, kastet op 
eller ha  svært ved at huske, hvad der 
var sket?  

Max. 13 pct. af eleverne i 9. klasse 
har drukket sig fulde mindst en 
gang den seneste måned.  

31 %   Rødovre 
35 %   Landsplan 

 %   Rødovre 
 %   Landsplan 

Har du nogensinde drukket en hel gen-
stand? (Andel der svarer ”nej”) 

Min. 25 % af elever i 9. klasse skal 
svare ’Nej’ l at de nogensinde har 
drukket en hel genstand. 

34 pct. Rødovre 
21 pct. Landsplan 

26 pct. Rødovre 
20  pct. Landsplan 

Ingen unge starter med at 
bruge niko nprodukter. 
 

Ryger du cigare er? Færre end 2 pct. af eleverne i 9. 
klasse svarer ’ja’ l at de ryger ci-
gare er hver dag. 

1 pct. Rødovre 
2 pct. Landsplan 

2 pct. Rødovre 
2 pct. Landsplan 



 
Ingen unge starter med at 
bruge niko nprodukter 
 

Bruger du snus eller tyggetobak? Færre end 2 pct. af eleverne i 9. 
klasse svarer ’ja’ l at de bruger 
snus eller tyggetobak hver dag. 

6 pct. Rødovre 
4 pct. Landsplan 

3 pct. Rødovre 
4 pct. Landsplan 

Ryger du e-cigare er, vapes eller lign? 
 

Færre end 2 pct. af eleverne i 9. 
klasse svarer ’ja’ l at de ryger  e-
cigare er, vapes eller lignende 
hver dag eller hver uge  

9 pct. Rødovre 
5,7 pct. Landsplan 

3 pct. Rødovre 
2,5 pct. Landsplan 

Ingen unge starter med at ryge 
hash. Har du nogensinde prøvet at ryge hash? 

Min 95 pct. Svarer ’nej’ l at de 
nogensinde har prøvet at ryge 
hash. 

92 pct. Rødovre 
91 pct. Landsplan 

90 pct. Rødovre 
92 pct. Landsplan 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Alle unge har ret l oplevelse af tryghed både online, i deres nærmiljø, hvor de bor og hvor de går i skole.  
 

Fire indikatorer for tryghed                                                                                             Rødovre Kommune, 9 klasserne i skoleåret 2022-2023 Til sammenligning 
Delvision Indikator Mål Ungeprofilen 2022/2023 Ungeprofilen 2021/2022 
”Trivsel” Hvordan har du det for den i sko-

len? 
Mindst 85 pct. svarer ’Jeg har det 
rig g godt’ eller ’Jeg har det 
godt’. 

87 pct. Rødovre 
89 pct. Landsplan  

89 pct. Rødovre 
90 pct. Landsplan  

Unge udsæ es ikke for digi-
tale trusler.  

Har du inden for de sidste 12 må-
neder været udsat for:  
Afpresning på interne et? Fx ble-
vet afpresset l at overføre penge, 
sende følsomme billeder eller lig-
nende?  

Mindst 90 pct. svarer ’nej’ l ’Har 
du inden for de sidste 12 måne-
der været udsat for afpresning på 
interne et?’  

91 pct. Rødovre 
94 pct. Landsplan  

 
Der blev spurgt  
på anden måde 

Unge oplever sig ikke udsat 
for seksuelle krænkelser. 

Har du inden for de sidste 12 må-
neder fået uønskede seksuelle in-
vita oner eller kommentarer  

Mindst 90 pct. svarer ’nej’ l ’har 
du inden for de sidste 12 måne-
der været udsat for uønskede 
seksuelle invita oner eller kom-
mentarer?’  

64 pct. Rødovre 
75 Pct. Landsplan  

Der blev spurgt  
på anden måde 

Unge udsæ es ikke for vold.  Har du inden for de sidste 12 må-
neder været udsat for at nogen 
har slået dig, hvor de ville gøre 
skade eller ondt på dig?  

Mindst 95 pct. svarer ’nej’ l ’har 
du inden for de sidste 12 måne-
der været udsat for at nogen har 
slået dig, hvor de ville gøre skade 
eller ondt på dig?’  

77 pct. Rødovre 
88 pct. Landsplan  

Der blev spurgt  
på anden måde 

 

 

OBS: Sammenligning mellem 2021/2022 og 2022/2023 er med nogen usikkerhed, da antallet af unge og kommuner, der udfylder Ungeprofilen, varierer.  



Data fra Ungeprofilen indgår i det forebyggende arbejde for og med børn og unge og deres forældre. De e i regi af SSP-samarbejdet. 
Data fra Ungeprofilen beny es sammen med børn og unge og deres forældre, i faste undervisningsindsatser og forældreworkshops, samt i 
skolernes lokale lre elæggelse af det forebyggende arbejde. 
 
Herunder en skema sk oversigt over de dele af det forebyggende arbejde i SSP-regi, hvor data fra Ungeprofilen beny es konkret. 
 
Overskri  Indhold Målgruppe Ansvarlig 
Forældreworkshops 
Data fra Ungeprofilen bruges 
på forældreworkshops på 7. 
og 8. årgang. 
 

 SSP-konsulenterne forestår faste forældreworkshops på alle 
kommunens skoler. 

 SSP-konsulenterne tilbyder desuden forældreoplæg efter be-
hov, med udgangspunkt i Ungeprofilens temaer. 

 

 Forældre til elever i 7. 
og 8. klasse. 

 SSP-Konsulenterne  
 SSP-ansvarlige på skolen 

Klasseindsatser 
Data fra Ungeprofilen indgår i 
forebyggende undervisnings-
indsatser på kommunens sko-
ler. 
 

 Skolerne gennemfører faste forebyggende undervisningsind-
satser. Her bruges data i social-pejlings-indsatser. 

 Forebyggende undervisningsindsatser kobles til forældre-
workshops. 

 

 Elever i 7. og 8. klasse.  Lærerteams 
 SSP-Konsulenterne 

Lokale rapporter  
Data fra Ungeprofilundersø-
gelsen gøres lgængelig for 
skolerne via rapporter.  
 

 Hver skole modtager rapporter med data fra egne, kommu-
nale og nationale besvarelser fordelt på årgange.  

 De lokale rapporter kan kobles til inspirationskataloget.  
 

 Medarbejdere i udsko-
lingen. 

 SSP-Konsulenterne 

Inspira onskatalog 
Alle skoler modtager et inspi-
ra onskatalog udarbejdet af 
BørneUngeLiv (som står bag 
Ungeprofilen). 
 

 Indsatserne kan planlægges og tilrettelægges ud fra lokale 
behov. 

 Indsatserne dækker alle Ungeprofilens temaer. 
 

 Lærerteams  SSP-Konsulenterne 

Oplæg for medarbejdere 
SSP-konsulenterne lbyder 
oplæg l alle skoler og andre 
relevante medarbejdere om 
brug af data fra Ungeprofilen. 

 Alle skoler tilbydes gennemgang af Ungeprofilen på lærer- el-
ler afdelingsmøde. 

 Data fra Ungeprofilen udfoldes desuden for relevante medar-
bejdere, herunder uddannelsesvejlederne, Lokalpoliti, ung-
domsklubber, KUI-samarbejdet, m.fl.  

 

 Relevante medarbej-
dere 

 SSP-Konsulenterne 

 


