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Brugerrejse

Indflytning, handleplansmøde og etabler-
ing. Kontaktpersonen tager initiativ til og 
ansvar for at skabe kontakt

Mentorbarn 
involveres

Bliver set, hørt og forstået. 
Omsorg, anerkendelse, vished, 
ro, tryghed og spirende tillid 

Selvbevidsthed og bev-
idsthed om, hvem der 
har været og er betyd-
ningsfulde og hvorfor

Åben, ærlig, 
nysgerrig og 
lydhør

Voksende tillid, små suc-
ceser og tegn på udvikling

Relationsdannelse, 
gensidighed, sa-
marbejde med den 
unges familie og 
primære netværk, 
botræning, fær-
dighedstræning mv.
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Forestillet foretrukken fremtid ”Stå stærkere”

Skriftlig indstilling 
fra kommunen og 
besøg i Ungdoms-
boligerne

1

Målrettet netværkskortlægning, 
livshistoriefortælling og identi-
fikation af potentielt betydnings-
fulde relationer
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Målrettede, motiverende og afklarende 
samtaler om at styrke eller genoptage 
kontakten til perifere betydningsfulde 
 andre. Introduktion til Mentorbarn

6

9

Motivation for at styrke eller genoptage 
kontakten til en eller flere perifere, po-
tentielt betydningsfulde relationer.
Samtykke til at inddrage Mentorbarn
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Mentorbarn motiverer, for- 
ventningsafstemmer og klæ-
der den perifere relation på 

Den perifere relation tager 
initiativ til kontakt til den unge 
med støtte fra Mentorbarn

Opfølgende og støttende 
samtaler (Ungdomsboligerne 
og Mentorbarn)  

Støttende, afklarende og 
forberedende samtaler om 
næste skridt – ex. at mødes

Møde mellem den per-
ifere relation og den unge 
på de aftalte betingelser

Glæde, betydningsfuldhed, 
øget selvværd og motivation 
for yderligere kontakt

Betydningsfuld, anerkendt 
og motiveret for at genop- 
tage kontakten

Vished, tryghed, opbakning 
og kompetence

Parathed Parathed 13
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Motiveret for at fastholde og 
udbygge kontakten

Motiveret for at fastholde og 
udbygge kontakten

Glæde, forbundenhed og 
meningsfuldhed
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Relationen udvikler sig. 
Opfølgende, støttende 
samtaler og aktiviteter

Netværket af ikke-profes-
sionelle relationer vokser sig 
større og stærkere

Mening, støtte, sikkerhed, 
tryghed styrke og livsmod. 
Står stærkere!

 Mening og ansvar

Glæde, forbundenhed og 
meningsfuldhed

18
Øvelsen gentager sig evt. i 
relation til øvrige betydnings-
fulde, perifere relationer

Den unge lander godt på 
benene i egen bolig

Har mennesker omkring sig (et 
netværk) og dermed støtte  
udover de professionelle voksne19
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Netværket involveres og spiller med støtte  
en aktiv rolle i overgangen til egen bolig.
Den kommunale indsats udfases

Indvikling

U
dvikling

Udvikling

Afvikling

Det sker

Den unge oplever

Den perifere relation oplever


