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                 Oktober 2023 

 

Evalueringsnotat – Foreningsudvikling i ”Børn og unge i forening” 

Rødovre Kommune og DGI Storkøbenhavn samarbejder i perioden 2020-2023 om ”Børn og unge i forening”, 

der har til formål at styrke de lokale idrætsforeninger og bringe flere børn og 

unge ind i idrættens fællesskaber. 

Den væsentligste indsats i partnerskabet er foreningsudviklingsforløb, hvor DGI 

Storkøbenhavns idræts- og proceskonsulenter understøtter den enkelte idræts-

forenings næste udviklingstræk. Foreningsudviklingsforløbene foregår på for-

eningernes hjemmebane og med udgangspunkt i de konkrete muligheder og 

problemstillinger, som foreningerne bokser med. Tre forhold definerer udvik-

lingsforløbene:  

1. Foreningens bestyrelse deltager i samarbejdet 

2. Bestyrelsen ønsker forandring over tid 

3. Udviklingsforløbet omhandler bl.a. behovsafdækning, analyse, udarbejdelse af en udviklingsplan, 

samt realisering af planen. 

Dette notat beskriver udviklingsforløbene hos de idrætsforeninger i Rødovre Kommune, som har været med 

i den første runde foreningsudviklingsforløb, som blev afviklet i perioden 2021-2022. I foråret 2023 blev 

yderligere ni udviklingsforløb igangsat. Evalueringen af disse forløb vil foreligge i starten af 2024.  

Generelt stor tilfredshed med udviklingsforløbene 

Når vi spørger foreningerne om deres oplevelse af foreningsudviklingsforløbene, udtrykker de samlet set en 

høj grad af tilfredshed. På spørgsmålet ”I hvilken grad levede aktiviteten op til dine forventninger?” svarer 

67% ”I høj grad” eller ”I meget høj grad”. 33% svarer ”I nogen grad”.  

 
 

Konkret fremhæver foreningerne forskellige ting, som de har taget med sig videre fra foreningsudviklingsfor-

løbene. Det drejer sig bl.a. om håndgribelige værktøjer og redskaber til hverdagen hjemme i foreningen, 

sparring og struktur på udviklingsplanerne, samt nye vinkler og ideer:  

• ” Vi fik rigtig god sparring og det fik rusket godt op i nogle af de "gamle" holdninger og dyder.” 

1. bølge foreningsudvikling 

(2021-2022) 

ROG 

Rødovre Skøjte og Ishockey 

Rødovre Skytteforening  

Rødovre Floorball Club 

Rødovre Badminton Club 

RS Rødovre Volley 

Orient 
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• ”Vi fik nogle udmærkede værktøjer til at sætte noget struktur på vores planer.” 

• ” Det fik sat tankerne i gang og vi har haft glæde af det i måden at agere på og handle på” 

• ”Vi blev også bevidst om at ændringer tager tid, særligt når alt foregår på frivillig basis.” 

• ”Vi har fået en klar definition af projektets formål og de indsatser, som skal være med til at sikre suc-

ces” 

• ”Vi er blevet klogere på, hvad vi kan og ikke kan og på os selv inden for styring af foreningen og sam-

arbejdet internt klubben.” 

• ”Vi er blevet klogere på vores ungearbejde”. 

 

360 graders blik på foreningernes hverdag og virkelighed  

Hver enkelt forening har sine egne aktiviteter, karakteristika og muligheder. Derfor indledes alle forenings-

udviklingsforløb med en gennemgang af foreningens medlemsudvikling, arbejde med frivillige, adgang til fa-

ciliteter, samarbejde med lokale aktører osv.  

 

  

 

Gennemgangen danner udgangspunkt for den efterfølgende drøftelse af strategisk fokus og konkrete ind-

satsområder med fokus på børn og unges deltagelse og involvering. Hvert forløb skræddersys til den enkelte 

forening mhp. at hjælpe dem i gang eller videre med udviklingsprocessen. I nogle foreninger har udviklings-

forløbene været visionsprocesser og strategiforløb med fokus på at sætte en ny retning for foreningernes 

aktiviteter og arbejde, mens det i andre foreninger har været konkrete workshops med fokus på fx kommu-

nikation og SoMe eller nye aktiviteter til nye målgrupper og fokus på at involvere flere piger/kvinder i aktivi-

teter og foreningernes sociale liv. Fælles er, at foreningerne arbejder med udviklingsinitiativer over en læn-

gere periode og støttes undervejs.  
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Læringer til fremtiden 

Foreningerne peger også på nogle ting, som med fordel kan justeres. På spørgsmålet ”Er der noget, I sav-

nede, eller noget vi kan gøre bedre?” svarer foreningerne:  

• ”Vi har stillet krav til noget mere, så derfor ikke savnet mere. Vi har ikke efterspurgt noget, vi ikke har 

fået.” 

• ”Størstedelen af min bestyrelse, synes det var for tungt og for langtrukkent. Det siger muligvis mere 

om bestyrelsens engagement end om jeres tiltag.” 

• ”Samme konsulent igennem hele forløbet. Jeg ved godt, at det af og til er vanskeligt at få til at gå op” 

• ”Jeg oplever, at både DGI-konsulenterne og foreningen har for travlt med andre projekter.” 

• ”Nej” 

• ”Man kunne overveje at tilpasse tankerne omkring trænere og ledere mere i forhold til klubbens stør-

relse og resurser.” 

• ”Det synes jeg faktisk ikke, meget af den lange fremdrift hang på os selv.” 

 

Vurderet effekt på medlemsvækst 

Det overordnede formål med Børn og unge i forening er, at få flere børn og unge til at blive del af foreningsli-

vets fællesskaber. På spørgsmålet ”I hvor høj grad oplever I som forening, at I har fået flere børn og unge 

med i fællesskabet efter at have deltaget?”, svarer foreningerne:  

 

83% af idrætsforeningerne vurderer altså selv, at foreningsudviklingsforløbene ”i høj grad” eller ”i nogen 

grad” har haft en positiv indvirkning medlemsudviklingen blandt børn og unge. 

Medlemsudvikling 

Det Centrale Foreningsregister (CFR) under DIF og DGI viser den faktiske medlemsudvikling fra 2021-2022. 

Det er foreningerne selv, der har indberettet medlemstallene på baggrund af medlemsopgørelser og kontin-

gentopkrævninger.  
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Samlet set er antallet af aktivitetsmedlemmer i Rødovre Kommunes idrætsforeninger steget med 337 med-

lemmer fra 2021 til 2022. Størstedelen af stigningen ligger i de foreninger, som har været med i foreningsud-

viklingsforløbene. Medlemstætheden, som viser medlemstallet i idrætsforeningerne i Rødovre Kommune ift. 

indbyggertallet, er vokset fra 22,6% til 22,8% fra 2021 til 2022. Læs mere på www.dgi.dk/medlemstal.  

I gennemsnit har de foreninger, som har været med i foreningsudviklingsforløbene oplevet en medlems-

vækst på 9,1% fra 2021 til 2022, mens den tilsvarende udvikling for de resterende idrætsforeninger i Rød-

ovre Kommune i samme periode var på -0,3%. 

http://www.dgi.dk/medlemstal

