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Afsluttende statusrapport pa handleplan for Ragfri Fremtid 2020-2023

Indledning

Re#dovre Kommunes handleplan for Rggfri Fremtid samlede flere indsatser, der bidrager til, at bgrn og unge
kan leve et r@g- og nikotinfrit liv. Der er evidens for, at der skal flere samtidige indsatser til for at reducere
antallet af rygere, som for eksempel lovgivning, pris- og afgiftspolitik, r@gfrie miljger, hjaelp til rygestop og
informationskampagner. Samtidig er der ogsa de nye nikotinprodukter, eksempelvis nikotinposer, snus, e-
cigaretter og opvarmet tobak, som har vist sig at appellere til bgrn og unge. | denne afsluttende
statusrapport er det praeciseret, at alle indsatser inkluderer bade r@g- og andre nikotinholdige produkter.

Handleplanen har bidraget til et gget fokus pa lokalt niveau samt pa handlemuligheder her i Rgdovre til at
beskytte bgrn og unge, dels mod tobaksrgg/passiv rygning dels mod synligheden i tobaksrygning og brug af
andre nikotinprodukter.

Den afsluttende status pa handleplanen viser processer og resultater i et tvaerfagligt samarbejde internt
mellem flere forvaltninger og afdelinger i Redovre Kommune samt med eksterne samarbejdspartere. Alle
indsatser er planlagt, udviklet og implementeret i et samarbejde pa tvaers af forvaltninger og afdelinger.
Herunder Bgrne- og Kulturforvaltningens Skoleafdeling samt Kultur- og Fritidsafdeling samt Teknisk
Forvaltnings Park- og Naturafdeling og Social- og Sundhedsforvaltningens Sundhedscenter, Sundhedspleje
og Sekretariat samt Stab for Lgn og personale.

Pa trods af Covid-19 nedlukningen, som pavirkede og forsinkede nogle af aktiviteterne, er nasten alle
handleplanens aktiviteter implementeret i perioden 2020-2023.

Baggrund og mal for handleplanen

Handleplanen for Rggfri Fremtid 2020-2023 blev godkendt af Kommunalbestyrelsen pa mgde den 26. maj
2020. | forbindelse med vedtagelse af Rgdovres nye Sundhedspolitik i oktober 2021, blev denne handleplan
inkluderet under Strategimal 2: ”Den fgrste rggfri Generation 2030”.

Handleplanen har haft et konkret fokus pa at beskytte bgrn og unge mod tobaksrgg/passiv rygning samt mod
synligheden i tobaksrygning og brug af andre nikotinprodukter. Handleplanens mal er, at bgrn og unge kan
vokse op til et rggfrit liv og ikke begynder at ryge eller benytte andre nikotinprodukter.

Der har vaeret fokus pa tre stgrre indsatsomrader:

1. Forebygge rygestart hos bgrn og unge

2. Fremme rggfrie miljger, hvor bgrn og unge faerdes
3. Fremme rygestop for voksne og unge.



Udover at handleplanen bidrager til de nationale mal for en rggfri generation 2030, vil Redovre Kommune
med sit medlemskab af Rpgfri Fremtid bidrage til Rggfri Fremtids hovedbudskaber:

e Bgrn og unge har ret til at vokse op uden rgg, og sammen tager vi ansvar for, at det bliver muligt.

e Sammen vil vi skabe en rggfri fremtid, hvor flere bgrn og unge far bedre muligheder for at skabe sig et
sundt og godt liv.

e Sammen vil vi sikre at feerre ryger, sa feerre bliver syge af tobaksrgg.



1. Forebygge rygestart hos bgrn og unge

a) Regfri Skoletid i almen skolen og Ungecenter 2610 fra 1. august 2020

Landspolitisk indgik et flertal af partier i Folketinget en aftale om en national handleplan mod Bgrn og Unges
Rygning ultimo 2019. Den inkluderede indfgrelse af rggfri skoletid i grundskolen fra august 2020 og
efterfglgende pa ungdomsuddannelserne fra august 2021. Dette har yderligere bidraget til at styrke fokus
pa en rggfri fremtid for beérn og unge i Rgdovre. R@gfri skoletid blev indfgrt fra august 2020 i almen skolerne
og skole-fritids tilbud. Skoleafdelingen udarbejdede fzelles regelseet, peedagogisk vejledninger og
retningslinjer til ledelse og personale pa skoleomradet. Se bilag for data fra Ungeprofilen over udvikling i brug
af tobak og nikotinprodukter siden 2020/2021.

Med udgangspunkt i den feelles tilgang i “Laeringsfaellesskaber for Alle” blev tobaksforebyggelse inkluderet i
skolernes arshjul. Data fra Ungeprofilundersggelsen gennemfgrt arligt i 7., 8., og 9. klasserne pa alle
grundskoler i Rgdovre er inddraget i lokale indsatser i forhold til generel forebyggelse i SSP regi. Dette
inkluderer ogsa lokale handlingsplaner baseret pa ”"Databehandlermanualen udviklet i ”Fremtidens skole”.
Den forebyggende undervisning gennemfgres af skolernes personale med udgangspunkt i SSP oplaeg.

SSP har afviklet lerermgder med introduktion til veaerktgj i forhold til at arbejde med forebyggelse af
risikoadfaerd, herunder rygning og andre nikotinprodukter. Derudover afholder Sundhedsplejen hvert ar
dialogbaseret undervisning i 8 klasserne pa alle grundskolerne.

Hvert ar afholdes foraeldreworkshop pa grundskolernes 7. eller 8. argange, hvor ogsa tobaks- og
nikotinforebyggelse indgar. Det er SSP, som afholder foreeldreworkshops.

b) Fokus pa synlighed og normalisering af det rggfrie faellesskab

Workshop med falleselevradet om ‘den gode pausetid’ blev erstattet af et mere grundigt arbejde og fokus
pa pausetid. Der har saledes vaeret afviklet temadag for alle skoleledelser (herunder SFO) og ledere fra
kommunens byggelegepladser. Alle skoler og byggelegepladser har igangsat konkrete handlinger og
indsatser, der har til hensigt at give bgrn og unge de alsidige og sunde pauser, de har behov for. Der blev
bl.a. arbejdet med, hvordan skoledagen kunne afvikles pa anderledes mader, hvordan frikvarteret kunne
nytaenkes, og hvordan forskellige fysiske @gvelser kunne give eleverne en roligere hverdag. | arbejdet pa alle
skoler har eleverne haft en stor stemme i forhold til at kortlaegge behov og muligheder samt traeffe
konkrete beslutninger om tiltag fx gennem inddragelse af elevradet.

c) Radgivning og rygestoptilbud for de unge

Medarbejdere pa tre ud af seks skoler har gennemfgrt kursus i den “korte samtale om rygning” med Kraeftens
Bekaempelse. De sidste tre oplaeg blev aflyst grundet Covid-19. SSP har tilbudt hjeelp til afvikling af
leerermgderne og som supplement til eller erstatning for oplaegget fra Kraeftens Bekaempelse. 10.
klasseskolens lerere fik et alternativt oplaeg fra SSP.

Nogle skoler har gennemfgrt faellesmgder for personalet (som beskrevet oven for), pa andre er det ikke
gennemfgrt. Det er skoleledelserne, der har haft ansvar for at aftale og gennemfgre mgderne.

Alle skoler har medarbejdere, der er preesenteret for metoden ‘den motiverende samtale’, som ’Korte
samtaler om rygning’ bygger pa via SSP-samarbejdet.



En vejledning er sendt til alle skolerne om, hvordan der kan henvises til XHale, et ryge-/tobaksstopskursus
for bgrn og unge. Derudover er andre vejledninger til relevante interessenter som foraldrerad og
skolebestyrelser formidlet videre til alle skolerne. SSP har inkluderet viden, vejledninger og radgivning om
reég og nikotinprodukter i deres nyhedsbreve til skoler og klubber.

Rgdovre Sundhedscenter tilbyder stopforlgb til unge og har afholdt et stopforlgb for elever pa 10.
klasseskolen.

2. Fremme af rggfrie miljger hvor bgrn og unge faerdes

Handleplanen inkluderede et fokus pa at skabe r@g- og nikotinfrie miljger, hvor bgrn og unge feerdes, lige
fra dagtilbud, skole og i fritidsaktiviteter. Indsatserne inkluderede fglgende:

a) Regfri klubber og fritidsliv: Skoleklubber fglger skolernes regler om rggfri skole-fritid

Alle bgrn kan faerdes i reg- og nikotinfrie klubber og fritidsliv i Redovre. Ud over lovgivning for rggfri skoletid
har SSP delt vejledninger og radgivning med klubberne om rgg- og nikotinfri fritid for bgrn og unge.
Medarbejdere ansat i Redovre Kommunes skole og klubber har alle rgg- og snusfri arbejdstid.

b) Kultur og Fritid: Rgg- og nikotinfrie udearealer
Kulturafdelingen i Bgrne- og Kulturforvaltningen indgik sammen med Sekretariatet i Social-

Sundhedsforvaltningen en samarbejdsaftale med DGI om at etablere rgg- og nikotinfrie idraetsanlaeg i
Redovre gennem dialog og involvering af interessenter.

Brugerstyrelser i Rgdovrehallen, Stadionhallen, Skgjtehallen, Islev badet og Rgdovre Tennisanlaeg samt seks
idraetsforeninger har aktivt bidraget til indsatsen om at beskytte bgrn og unge mod rgg- og andre
nikotinprodukter. Adskillige mgder og dialoger har vaeret afholdt, hvor der bade var deling af rygning og
nikotinens skadepavirkninger samt dialog og forslag om fordele og udfordringer ved indfgrelse af rgg- og
nikotinfrie anlaeg. Alle brugerstyrelser viste stort engagement og bidrog med de muligheder og udfordringer,
som de sa skal imgdekomme ved at indfgre rgg- og nikotinfrie idreetsanleeg. Samtidig stgttede
brugerstyrelserne op om at beskytte bgrn og unge mod rygning og andre nikotinprodukter ved at indfgre
r@g- og nikotinfrie idraetsanlaeg.

Der var enighed om, at skiltning skal veere med et positivt fokus, og de far brug for hjaelp til at isser publikum
til sportsevents husker at overholde reglerne.

Den 25. oktober 2022 godkendte Kommunalbestyrelsen at indfgre rgg- og nikotinfrie idraetsanlzeg.

c¢) Formidling og kommunikation

Til formidling og opmaerksomhed pa de nye anlaegsregler blev der opsat permanent skiltning ved alle
idreetsanlaeg samt udviklet to typer plakater: En plakat med anlaegsorden, saledes at alle kan henvise til, hvad
de nye regler inkluderer. Dernaest en plakat, der giver opmarksomhed pa rgg- og nikotinfrie anlaeg. Frivillige
fra seks idraetsforeninger deltog med foto til plakaterne: Rgdovre Floorball Club, Rgdovre Handboldklub,
Orient Gymnastik & idraets foreningen. Boldklubben Avarta, Rgdovre Tennis klub og Rgdovre Ishockey klub.
De samme idraetsforeninger deltogi en film, der informerede om det nye tiltag. Filmen blev lanceret i februar,
2023 og ligger pa flere af idraetsforeningernes hjemmeside eller Facebook side. Se bilag med billeder af
plakater og QR meerke til filmen.



d) Reggfrie legepladser
Teknisk Forvaltning opsatte positiv skiltning ved legepladserne i Espelunden og ved Stadionhallen i 2021. Se
billede i bilag.

e) Mikroplastik og cigaretskodder.
Rygere er hgflige og benytter oftest de anvisninger, der gives. Pa de sidste tre ars Rgdovredage har vi

opfordret borgere til ikke at ryge pa pladsen med banneret “Tak, fordi du ikke ryger her”. Samtidig har vi
anvist et separat rygeomrade til borgere, der gnsker at ryge i det fri. Det blev benyttet flittigt og en borger
sagde, “at det var rart, at der var et separat sted, hvor hun ikke generede nogen med rygning”.

2.3 Ungdomsuddannelser og de unges rygning

| 2020 indgik Rpdovre i indsatsen “Klar Livet — uden rgg og rusmidler”, som er et samarbejde mellem ti
kommuner pa Vestegnen og Amager, baseret pa KKR strategien for bgrn og unges mentale og fysiske sundhed
og en rggfri generation 2030. Kommunerne er Albertslund, Brgndby, Glostrup, Hvidovre, Hgje-Taastrup,
Ishgj, Rgdovre, Vallensbaek samt Dragg@r og Tarnby. Se saerskilt bilag i mgdesagen med status fra “Klar Livet”
indsatsen.

Indsatsen har et saerligt fokus pa forebyggelse af rgg og andre nikotinprodukter allerede fra folkeskolen og
ind i ungdomsuddannelserne. | samarbejde med Sund By Netvaerket har “Klar livet- uden rgg og rusmidler”
bidraget til at udvikle nyt materiale til forebyggende dialoger og undervisning og til stopkurser for de unge,
som benytter nikotinpraeparater. “Klar Livet — uden rgg og rusmidler” har faet godkendt en bevilling fra
Nordeafonden til en trearig indsats, der vil saette yderligere fokus pa at forebygge bgrn og unges brug af
nikotinprodukter i de rammer, hvor de er, herunder folkeskolen, ungdomsuddanneler og foreningslivet. |
Rédovre vil der veere en seerlig indsats

| august 2021 indfgrte Regeringen rggfri skoletid pa alle ungdomsuddannelserne. Som en del af “Klar Livet
indsatsen” fik alle ungdomsuddannelser, herunder ogsa i Redovre Gymnasium, Next og VUC, to besgg af
rygestopradgivere, der vejledte de unge i, hvordan de kan klare en dag uden at benytte tobaksprodukter. Der
blev afholdt flere mgder og givet radgivning til studievejledere og undervisere i, hvordan de bedst kan stgtte
de unge i at gennemfgre en rggfri skoletid. Rgdovre Kommune deltager med medarbejdere fra
sundhedscenter og sekretariatet i flere af aktiviteterne.

2.4 Familierne

Sundhedsplejen italesaetter systematisk det vigtige i at have rggfri omgivelser for de sma bgrn og henviser til
rygestopkurser for de foraeldre og familiemedlemmer, som ryger. Rygestopkurserne afholdes af Rgdovre
Sundhedscenter.

Mange forzeldre ved ikke, hvor skadeligt det er for den unge hjerne at benytte nikotinprodukter med et hgjt
nikotinindhold, som iszer de nye produkter pa markedet har. Den fgrste foraeldreaften for familier til bgrn fra
7. klasse og op efter blev afholdt i efteraret 2023. De havde sarligt fokus pa foraeldrenes viden om
nikotinprodukter som snus og e-cigaretter samt deres rolle i forhold til at forebygge at bgrnene starter pa at
bruge produkterne. Der var et stort engagement fra foraeldrene, der gerne sa, at flere end 25 deltagere havde
tilmeldt sig.



2.5 Medarbejdere

Rgdovre Kommune har en rgg- og nikotinfri arbejdstid. Retningslinjer for rggfri arbejdstid tradte i kraft fra
januar 2021. Personale & Udvikling har udarbejdet en reekke materialer med henholdsvis information til
ledere og MED-udvalg, praesentation af rggfri arbejdstid til p-m@gder, dialogvaerktgjer til p-mgder samt et
evalueringsveerktgj, som er tilgaengeligt for ledere og medarbejdere. Pa efterspgrgsel fra arbejdspladser har
der vaeret afholdt enkelte rygestopkurser for medarbejdere. Rgdovre Sundhedscenter giver radgivning til de
medarbejdere, som gnsker hjzlp.

Fremadrettet vil der vaere fokus pa baerdygtighed med et saerligt fokus pa, at ledere og medarbejdere er
opmarksomme pa, at retningslinjerne ogsa inkluderer andre nikotinprodukter som nikotinposer, snus eller
e-cigaretter. Derudover at der er mulighed for at fa radgivning fra Rgdovre Sundhedscenter til at klare en
r@g- og nikotinfri arbejdstid eller gnsket om stopradgivning.

3. Fremme rygestop for voksne og de unge

Rygestoptilbuddene er udvidet med stoptilbud til borgere, der benytter rggfrie nikotinprodukter, som i seer
henvender sig til de unge borgere. Der er en gget andel af isaer unge, der benytter bade e-cigaretter og
nikotinposer med hgjt nikotinindhold, der har skadevirkninger pa hjernens udvikling. Derfor er det vigtigt,
at vi har en raekke af tilbud, som de unge kan benytte, nar de er motiverede. Fremadrettet vil
rygestoptilbud blive aflgst af betegnelsen stoptilbud, som imgdekommer de blandede forbrug af nikotin.
”Klar Livet - uden rgg og rusmidler” samt Sund By Netvaerket har sammen udviklet et nyt materiale, der kan
benyttes i Stopradgivning til unge. Rgdovre har aktivt bidraget til udvikling af materialet. Se detaljer i
felgende link: Forslag-til-stopforloeb-FINALE.pptx (live.com).

a) Rygestoptilbud til de unge
Der har veaeret radgivere ude pa ungdomsuddannelserne inklusiv Redovre Gymnasium, der har veeret i dialog

med de unge om nikotinafhangighed samt muligheder for et stopforlgb. | Rédovre har 10. Klasseskolen haft
et forlgb med en gruppe unge med nikotinafhaengighed. De unge har generelt flere muligheder for radgivning
og stopkurser: Rgdovre Sundhedscenters stopforlgb (Rgdovre Kommune: Kvit rgg, damp og snus (rk.dk)).

Digitale stopkurser med XHale fra Kraeftens Bekaempelse (XHALE - det digitale rygestop) eller telefonisk

radgivning og individuelt stopforlgb gennem Stoplinien ( Stoplinien) .

b) @ge henvisninger til rygestoptilbud med ”Very Brief Advice” metoden

Som konsekvens af Covid-19 har der ikke vaeret fokus pa at styrke kompetencerne i at bruge Very Brief Advice
metoden.

c¢) Formidling af rygestoptilbud

Der er fortsat et fokus pa at formidle viden om Rgdovre Kommunes rygestoptilbud gennem Facebook, rk.dk.,
Magasinet Sammen om Rgdovre og Rgdovre LokalNyt. Vi har i Redovre haft god succes med at fylde vores
hold op. Derudover blev Rgdovre inviteret af Kraeftens Bekaampelse til at udstille skulpturen "Det rygende
barn” i Rgdovre i tre uger, blandt andet fordi Rgdovre har sat specifikt fokus pa en Rggfri Fremtid med en
handleplan. | et samarbejde med Rgdovre Centrum blev skulpturen opsat i Centret i julen/nytaret 2021-2022.


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.udentobak.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F06%2FForslag-til-stopforloeb-FINALE.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.rk.dk/sundhedscenter/sundhedstilbud/kvit-roeg-damp-og-snus
https://xhale.dk/
https://stoplinien.dk/

d) Tilbyde forskellige typer af rygestoptilbud

Redovre Sundhedscenter tilbyder forskellige typer stopforlgb, herunder gruppeforlgb, individuelle forlgb
samt caféforlgbene i "Rgdovre Kvitter”. Derudover kan borgere med psykisk sarbarhed ogsa tilmelde sig
stopforlgb igennem Sundhedsfallesskabet. Rygestoptilbuddene er udvidet med stoptilbud til borgere, der
benytter rggfrie nikotinprodukter, som i seer henvender sig til de unge borgere. Fastholdelse efter at veere

blevet rggfri eller snusfri er en udfordring, og derfor er der nu tilbud om at mgde de andre rgg- eller snusfrie
i en fastholdelsescafé, der afholdes hver maned.

Rygestop pa arbejdspladserne med et forlgb for medarbejdere i Rgdovre Centrum samt to forlgb for
medarbejdere i Redovre Kommune.

Re@dovre Kommunes rygestopkurser har gode resultater og opfylder de nationale kvalitetsmal fra STOPbasen.
Se oversigt nedenfor. Rpedovre Sundhedscenter data om
rygestopkurserne til STOPbasen, som maler vores resultater pa fem kvalitetsmal, som STOPbasen benytter.

Rygestopkurserne er afholdt i det anfgrte ar med opfglgning i det fglgende ar:

Med deltagernes samtykke indsender

Kvalitetsmal Indikator | Rgdovre | Rgdovre | Rgdovre
STOPbasen STOPbasen | 2020 2021* 2022%** Note

1. Gennemfgrt 80% 59,5% 52,5% 54,7% | Redovre har altid haft en lav
rygestopkursus: andel, der gennemfgrer
Borger har deltaget kurset. Mange deltagere har
min. 75% af en hgj afhaengighed. Vi har
mgdegange hejt professionelle radgivere

og et samarbejde med
Rygestopkonsulenterne.
Deltagerne bliver fulgt op og
tilbudt et nyt kursus. Mange
skal igennem flere kurser,
inden det lykkes.

2. Rogfri ved kursets 80% 84% 87,1% 85% Redovre ligger over
afslutning: Ud af de indikatoren. Samtidig har vi
deltagere, som ogsa enkelte, som er blevet
gennemfgrte kurset regfrie, uden at have

deltaget pa 75% af kurset.

3. Opfelgningsrate: 80% 95,9% ¥ 100% | Redovre kommune benytter
Deltagere, der Stoplinien til at ringe
gennemfgrte kurset. borgerne op. De forsgger
6 maneder efter endt min. tre gange og det lykkes
kursus bliver godt i Redovre. Deltagerne er
deltagerne ringet op og informeret om, at de bliver
spurgt, om de stadig er ringet op efter seks maneder.
rggfrie/nikotinfrie

4. Ropgfri > 6 mdr. 50% 53,1% ¥ 54,2 % | Andelen, der stadig er rgg-
Andelen, der stadig er nikotinfrie 6 maneder efter
rggfrie/nikotinfrie 6 endt kursus, ligger i Redovre
mdr. efter kurset. lidt over maltallet.

5. Tilfredshed 90% 90,6% ¥ 100% ©

* 12021, under Covid-19, var opfglgningskriteriet ikke imgdekommet til at indga i rapporten.

** Data modtaget i 2023



Kort om STOPbasen for tobak & nikotin:

Kvalitetsmalene for rygestopkursernes resultater er mal udarbejdet af STOPbasen, som blev etableret i 2001
under navnet Rygestopbasen. Den andrede navn i 2022 til STOPbasen. Formalet med STOPbasen er at
evaluere, kvalitetssikre og formidle effekten af stoptilbud med personlig kontakt samt at bidrage til, hvordan
vi bedst kan hjzaelpe rygerne med at kvitte tobakken og nikotinen. STOPbasen anvendes af kommuner,
apoteker, hospitaler, praktiserende laeger, jordemgdre, tandleeger og andre, som gnsker ekstern
dokumentation og evaluering af deres stopaktiviteter.

e) Tilbud om rygestoptilbud pa tveers af kommunerne i Sundhedsklynge Midt
Tilouddet om rygestopforlgb pa tveers af kommunegranser i Sundhedsklynge Midt star abent, og der er
information om denne mulighed pa rk.dk/rygestop. Erfaringer igennem de sidste tre ar viser, at borgerne

foretreekker at benytte rygestoptilbud i egen kommune.

f) Bidrage til at styrke henvisninger til rygestoptilbud fra hospitalerne

Region Hovedstaden og de 29 kommuner indgik en rygestopaftale galdende fra juli 2020. Aftalen blev
godkendt af KKR Hovedstaden, og Redovre Kommune tilsluttede sig aftalen. Formalet med aftalen var at sikre
at alle rygere, der har kontakt med sygehusvaesnet, bade den somatiske og psykiatriske del, ville fa tilbudt en
henvisning til rygestopradgivning og rygestopforlgb i deres respektive kommune. Rgdovre Kommune har
rygestoptilbud klar, og i Sundhedsklynge Midt havde Rgdovre allerede indgdet en falles aftale med de andre
kommuner om at borgeren har mulighed for at tilga rygestopforlgb i hinandens kommuner.

Specielt i perioden 2020-2021 var hospitalerne praeget af Covid-19 og henvisninger til rygestop fra
hospitalerne var meget fa. Arbejdsgruppen i Sundhedsklynge Midt har dialog med Herlev-Gentofte Hospitaler
om at styrke henvisninger fra hospitalerne. Kommunerne er klar med professionelle rygestopradgivere og
forlgb hele aret.

4. Beredygtigheden

Indsatsen for en r@g- og nikotinfri fremtid vil fortseette i Rgdovre. Vi har allerede en stor viden om, at rygning
fortsat er den stgrste risikofaktor for dgd og sygdom. Der er arligt 16.000 ekstra dgdsfald blandt personer,
der ryger eller har rgget i forhold til de personer, der aldrig har rgget. Det svarer til omkring 30 procent af
alle dpdsfald i den voksne danske befolkning. Rygning er samtidig den risikofaktor, der belaster samfundet,
sundhedsvasnet og borgerne mest. Andelen af bgrn og unge, der benytter de afhaengighedsskabende rggfri
nikotinprodukter er steget betydeligt igennem de sidste 5-10 ar. Det har konsekvenser for deres helbred, og
iseer er det pavirkningen af hjernens udvikling, som er bekymrende.

Rgdovre har sat handling bag de politiske beslutninger om en rggfri fremtid for bgrn og unge i Rgdovre,
saledes at vi arbejder for det nationale mal om en rggfri generation 2030. Mellem 2020-2023 er der indfgrt
flere rgg- og nikotinfrie miljger, herunder i arbejdstiden for kommunalt ansatte og pa alle idraetsanleeg ude
som inde. Fremadrettet vil baeredygtigheden veere i fokus, saledes at der er en systematisk opfglgning pa de
faktorer, der styrker de r@g- og nikotinfrie miljger samt nye miljger kan inkluderes.



a) Regfri arbejdstid
I 2024 planlaegger Personaleafdelingen at synligggre, at retningslinjerne ogsa inkluderer rggfrie

nikotinprodukter, herunder nikotinposer/snus. Alle lederne vil fa et opdateret materiale, der kan benyttes
pa personalemgder og med den nyeste viden inden for radgivning til at have en rgg-nikotinfri arbejdsdag
eller hjzelp til et varigt rgg- eller nikotinstop. Rgdovre Sundhedscenter har professionelle stopkurser og kan
bista med viden og radgivning.

1 2024 vil der endvidere blive fulgt op pa et punkt i retningslinjerne side 2: “Det henstilles derfor til at borgere,
geester eller leverandgrer ikke ryger eller bruger andre nikotinprodukter ved besgg pd kommunale
arbejdspladser eller andre af kommunens bygninger. Dette kommunikeres via skiltning,
samarbejdskontrakter, eksterne mgdeindkaldelse.” Denne del skal systematiseres i aftaler med leverandgrer,
handvaerkere med flere. Det skal besluttes, om der skal en positiv skiltning op.

b) Kultur- og idraetsanlaeg
Alle idraetsanlaeg er rgg- og nikotinfrie og plakater og skilte anviser reglerne for at beskytte bgrn og unge mod

reg- og nikotinprodukter. | 2024 vil samarbejdet fortsaette mellem Kultur- og Fritidsafdelingen og
Sekretariatet i Social- og Sundhedsafdelingen. Fokus vil blandt andet veere pa at undersgge, hvordan brugere
af anleeggene har taget i mod de nye regler bade i forhold til positive og udfordrende emner, samt hvordan
vi bedst kan understgtte at normalisere r@g- og nikotinfri idreet og socialt samvaer pa anleeggene bade som
udgvere og som publikum.

c) Bgrn ogunge
Klar Livet - uden rgg og rusmidler: En ansggning til Nordea Fonden blev positivt vedtaget og med 7,4 mio.

kroner starter en tre-arig indsats i 2024. Indsatsen inkluderer 1) kompetencelgft om nikotin malrettet voksne
omkring unge, 2) det gode traningsfaellesskab i idraets- og foreningslivet uden nikotin og 3) nikotinfrie
feellesskaber pa ungdomsuddannelser. De ti kommuner, der deltager, vil alle vaere aktive pa forskellige
indsatser, og resultater og erfaringer vil blive delt mellem kommunerne. | Rgdovre Kommune vil der blandt
andet vaere fokus pa indsatsen 1) vedrgrende de voksne omkring bgrn og unge og pa indsatsen 2) hvor et
samarbejde med en idraetsforening vedrgrende det gode traeningsfaelleskab som bade indeholder fokus pa
trivsel med den gode velkomst samt pa nikotinfri treening.

d) Forebyggelse og tilbud
Ud over fokus pa at styrke de rggfrie miljger samt forebygge brug af nikotinprodukter, vil der fremadrettet

fortsat veere fokus pa at styrke henvisning til stoptilbud fra hospitaler i Sundhedsklynge Midt og laegepraksis
samt formidle, at Rgdovre Sundhedscenter har relevante stoptilbud til borgere i Redovre Kommune i alle
aldre, herunder ogsa de unge, samt kan radgive og samarbejde om de virtuelle stopforlgb gennem Stoplinien
og Krzaeftens Bekaempelse.
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Bilag 1:

Rog og nikotinfrie idraetsanlags anlaegsordener i Rgdovre

Sammen skaber vl sunde rammer | Idraetslivet

TAK, fordi du ikke ryger
eller bruger snus ved
Redovre Stadionhal

og niks
Lo dor broge
asar pd animgget

Vi takker dig Lat holde cnlargget rog: op smasfrit

TAK, fordi du ikke ryger
eller bruger snus pa
Espelundens Idreetsanlaeg

Vihor indert reg- g nikolinfis inde- og udear

Dot ganlder for alle a5 beseger

Det botyder

+ At born og unge ikke mode reg, snus og nikolinpase pé ankegget
ot ot 09 unges sundhed

akker dig - for ot du er med tl at holde anlmgget rog- og snusfrit

Rogfri
Fromtid

4

thn vi sunde rammer i idraetstivet

TAK, fordi du ikke ryger
eller bruger snus ved
Roedovre Tennisanleeg

Vi hor Indfort rog- og nikotinrie Inde- og udearealer:
Detgasider for alle der bruger o beseger animgget.

Det bet

5 Iicke meder rog, snus og nikotinpaser pd anlgget
= Vitager ansvar for bem og unges sunched

Vitakker dig - for ot du er red UL ot holde anlagget reg- o sAustrt.

Rogfri
C%% Pt

m Sammen skaber vi sunde rammer | ldrcetslivet

TAK, fordi du ikke ryger
eller bruger snus ved
Islevbadet

tinposar pd anlagget

st

Sammen skaber vi sunde rammer | idrestslivet

TAK, fordi du ikke ryger
eller bruger snus ved
Redovre Skaterhockeyhal

Vi har indfort reg: og niketinfrie Inde- og udeareate

et genlder for olle der bruger og beseger onlmgge

Dot betyder:

= Ao og unge ke meder reg, snus og nikotinposer pd anlergget
dhed

« Vitager ansvor for born og uny

Vi takkor diq - for ot du er med til ot holde anlmaget rog- og snusfrit

Rogfri
‘% Frémwia

Sammen skaber vi sunde rammer i idroetslivet

TAK, fordi du ikke ryger
eller bruger shus pa
Rodovre Skajte Arena

Vi har Indfort rog- og nik
Det gaslder for alle der bruger og b

unge lkke mode
avar for born o

Rogfri
% Fremtid
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