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Strategimal 1
Ragdovre | Beveegelse

a.
Motionshold

for motions-
uvante bgrn

j-
Samarbejde
med IFEL
specialsport

b.

Bevaegelses-
pakken

Fokus i strategimal
* Fremme aktive
bevaegelsesvaner i hverdagen

Sikre lige adgang til

foreningslivet for bgrn, unge c.

0g voksne Partnerskab Fritidsvej-
med DGl ledning og
fritidspas

Sikre at der er tilbud til
motionsuvante | alle aldre

Skabe sunde rammer via
byplanlaegning, der fremmer
beveegelse og feellesskaber

ﬁ ﬁ.
RODOVRE |
BEVAGELSE

. h. d.
Skabe flere granne omrader Traening i Beveegelse i
og lokale bymiljger, der Vestbadet Beskeeftigelse

indbyder til fysisk aktivitet og
leg.

g.
OTIUM —

Feellesskab i
naturen

e.

Sundheds-
feellesskabet

f.
Mandagsgang

recoune konnune |3
Handleplanen er afsluttet @DOovVRE KOMMUNE




Strategimal 1 - Rgdovre i Beveegelse

a. Motionshold for Regdovre Sundhedscenter tilbyder motionshold for barn, der er motions- og foreningsuvante og maske ikke helt har mod pa at starte i
motionsuvante bgrn en idreetsforening.
b. Beveegelsespakken Bevaegelsespakken er et tilbud fra Kultur og Fritid, der har til formal at gare vejen til idraetslivet kortere. Tilouddet henvender sig dels

til skolerne og dels til foreningslivet, da Bevaegelsespakken giver skoleklasser mulighed for at afprgve forskellige idreetsgrene i lokale
foreninger. Efterfglgende kan eleverne blive indstillet til et fritidspas, hvis de gnsker at fortsaette i idreetsforeningen.

C. Fritidsvejledning og Med fritidsvejledning og fritidspas arbejder Bgrn og Kultur med at sikre, at alle bagrn og unge, seerligt i udsatte positioner, har adgang
fritidspas til et aktivt og inkluderende fritidsliv. Med et fritidspas kan barnet/den unge fa gkonomisk stgtte til kontingent, specialudstyr og/eller til
staevnel/lejr i forbindelse med fritidsaktiviteten.

d. Bevaegelse i Beskeeftigelse Beveegelse i Beskeeftigelse er et samarbejde mellem Jobcentrets kontanthjeelpsteam og Redovre Sundhedscenter. Tilbuddet
kombinerer motion og dialog om beskeeftigelse og helbred og henvender sig til borgere, som star uden for arbejdsmarkedet. Holdet
har fokus pa beveegelse og pa at skabe faellesskab blandt borgerne.

e. Sundhedsfzellesskabet Regdovre Kommune har sammen med Albertslund, Glostrup og Hgje Taastrup Kommune etableret Sundhedsfaellesskabet.
Samarbejdet er indgaet mellem socialpsykiatrien og sundhedsomradet i de fire kommuner. Sundhedsfeellesskabets overordnede
formal er at igangseette og fastholde arbejdet med sundhed og sundhedsfremme for psykisk sarbare borgere.

f. Mandagsgang Hver mandag kan alle interesserede borgere over 18 ar mgde op til mandagsgang i Rgdovre. Tilbuddet bidrager med motion, socialt
samveer og frisk luft.

g. OTIUM - Feellesskab i OTIUM er et holdforlgb til borgere, der ikke er tilknyttet arbejdsmarkedet (nylige pensionister, fartidspensionister, efterlgnnere). |
naturen forlgbet anvendes naturen som ramme for gvelser, der styrker bade krop og sjael. Der er fokus pa samtaler og pa at udforske de
mange muligheder, som frivilligheds- og foreningslivet tilbyder.

Socialpsykiatrien i Rgdovre Kommune tilbyder statte til borgere, der skal i gang med - eller fastholde - deres treening i Vestbad

fitness.

i Partnerskab med DGI Rgdovre Kommune og DGI Storkgbenhavn har siden 2020 indgaet et strategiske partnerskab om at styrke lokale idraetsforeninger og
aktive feellesskaber i Radovre. Den nuvaerende aftale bygger videre pa tidligere erfaringer og fokuserer pa at gge idraetsdeltagelsen,
fremme trivsel og sundhed samt udvikle foreningernes organisatoriske kapacitet. Under partnerskabsaftalen findes forskellige
indsatser, herunder 60+ indsats, 0-6-ars indsats, Frivilliguddannelse mv.

j. Samarbejde med IFEL Regdovre Kommune samarbejder med IFEL specialsport, om at udvikle idreet til borgere med seerlige behov.

specialsport

h. Traening i Vestbadet



Strategimal 2
Den fagrste ragfri
generation 2030

Fokus i strategimal

« Bgarn og unge skal ikke begynde
at ryge eller bruge andre
tobaksprodukter

Tilbyde flere unge og voksne
radgivning og hjeelp til at stoppe
Normalisere rggfrie udearealer

Flere foreninger bliver rag- og
tobaksfrie

Flere arbejdspladser i Rgdovre
bliver ragfrie og tilbydes hjeelp til
dette

Tydelig kommunikation om
forskellige tilbud om rygestop,

som kan fare til flere
henvisninger

Bidrage til en ragfri fremtid pa
tveers af kommuner og regioner

Handleplanen er afsluttet
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Strategimal 2 — Den fagrste ragfri generation 2030

Indsats

a. Klar Livet-samarbejdet
b. Stopforlgb til voksne 18+

C. Individuel stoptilbud til unge,
sarbare og gravide

d. Reg- og nikotinfrie
udearealer

€. Undervisningstilbud til
udskolingen om tobak og
nikotin

f. Events og stopforlgb pa

ungdomsuddannelser og VUC

g. Kompetenceudvikling til
voksne omkring de unge

h. Rag- og nikotinfri arbejdstid

I. Oplaeg og dialog mélrettet
udvalgte malgrupper.

]. Samarbejde med Stoplinien

Beskrivelse

Klar Livet-samarbejdet er et tveerkommunalt partnerskab fra 2020-2030. Samarbejdet understgtter barn og unges raggfrihned gennem
indsatser pa skoler og ungdomsuddannelser, foraeldreinddragelse, malrettede stop-forlgb og samarbejde med foreningslivet.

Redovre Sundhedscenter tilbyder rygestopforlgb til alle voksne borgere, der gnsker at stoppe med tobaksrygning, snus eller damp.
Forlgbene ledes af erfarne radgivere og foregar i mindre grupper med fokus pa stgtte, motivation og fastholdelse.

Redovre Sundhedscenter tilbyder individuelle forlgb og malrettet statte til unge, sarbare samt gravide borgere, der gnsker hjzelp til at
stoppe med nikotinprodukter som snus, e-cigaretter eller cigaretter. Indsatsen tilpasses den enkeltes behov og livssituation.

Kommunalbestyrelsen vedtog i oktober 2022, at alle idreetsanleeg i Regdovre Kommune skal veere r@g- og nikotinfrie. Der er opsat
permanent skiltning ved indgange til idreetsanlaeg samt ved de to kommunale legepladser, der ikke ligger til tilknytning til en
institution. Skiltene signalerer et ragfrit miljg med teksten “Tak fordi du ikke ryger eller bruger snus her’.

Alle udskolingsklasser i Rgdovre Kommune tilbydes undervisning om tobak og nikotin af R@dovre Sundhedscenter.

Forlgbene er udarbejdet i Klar Livet-samarbejdet og kombinerer den nyeste viden med materialer, der er tilpasset elevernes alder og
behov. Formalet med undervisningen er at gge elevernes viden om tobak og nikotins skadelige virkninger og forebygge, at de
begynder at bruge tobaks- og nikotinprodukter.

Gennem Klar Livet-samarbejdet er der et stort fokus pa at samarbejde med ungdomsuddannelser om at forebygge unges brug af
nikotinprodukter. Samarbejdet tilbyder blandt andet afholdelse af events, opleeg og lokale stopforlgb.

Med henblik pa at forebygge brugen af nikotin tilbyder Rgdovre Sundhedscenter kompetenceudvikling til de voksne, der er teet pa de
unge. Det sker bl.a. gennem opleeg for lzerere, paedagogisk personale og andre fagprofessionelle samt via webinarer malrettet
foreeldre. Indsatserne giver viden om nikotinprodukter og redskaber til at tage dialogen med de unge.

Rgdovre Kommune har indfart ragfri arbejdstid for alle kommunalt ansatte. Det betyder, at medarbejdere ikke ma ryge eller bruge
nikotinprodukter i arbejdstiden, hverken indendgrs eller udendgars.

Som en del af Rgdovre Kommunes forebyggende indsats tilbydes tilpassede oplaeg og samtaler med forskellige malgrupper.
Sundhedscentrets Stop-konsulent har bl.a. veeret i dialog med beboere i bofeellesskabet Espelund samt med unge i Projekt Springet.

Rgdovre Sundhedscenter samarbejder med Stoplinien om telefonisk opfalgning efter borgernes deltagelse i et stopforlgb. Borgerne
bliver ringet op af erfarne radgivere, som spgrger ind til deres rygestatus, tilbyder statte ved tilbagefald eller forebyggende samtaler.

ReopovrRe KOMMUNE
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Strategimal 3
Trivsel i top

Fokus i strategimal

Flere far viden om mental
sundhed og omseetter denne
viden til handling

Lokale rammer og aktiviteter
indbyder til meningsfulde
feellesskaber

Grgnne omrader og legepladser
inspirerer til meningsfulde
feellesskaber samt giver plads til
ro og fordybelse

Udvikle aktiviteter, der kan
bidrage til at styrke trivsel og
socialt samveer mellem borgere
| seerlige situationer

Inkludere sundhedsfremme- og
forebyggelsesperspektiver i
byplanlaegningen

Handleplanen er ikke
udarbejdet

h.

Adgang til
Boblberg

g.
Partnerskab
med ABC for
mental
sundhed

Samarbejde
med
Headspace

f.

Seniorer og
Byrum

a.

Mod pa
Trivsel

b.

Kulturvitamin
er

C.

o0 Mental

Balance
A

TRIVSEL
1TOP

d.
Job og Trivsel

e.

Stressforlgb
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Strategimal 3 — Trivsel i Top

a. Mod pa Trivsel Mod pa Trivsel er Rgdovre Kommunes kommende handleplan for barn og unges trivsel og mentale sundhed. Indsatsen bygger pa
lokale prgvehandlinger og giver inspiration og retning for arbejdet med at styrke mental sundhed i hverdagen.

b. Kulturvitaminer Kulturvitaminer er et forlgb, hvor kulturaktiviteter bruges som “vitaminer” for mental sundhed. Tilbuddet koordineres og planleegges
af Jobcentret, og er malrettet deres borgere. | samarbejde med forskellige aktarer, herunder Biblioteket, Heerup Museet og
Sundhedscentret, planleegges forskellige aktiviteter, som skal bidrage til at gge livsgleeden, styrker faellesskabet og give deltagerne
nye sociale netveerk.

C. Mental Balance Mental Balance er et kursusforlgb, der har til formal at hjeelpe borgere med at skabe balance i deres mentale sundhed. Deltagerne
laerer om stresshandtering, mindfulness og mentale gvelser, sa de bedre kan forebygge og handtere psykiske udfordringer i
hverdagen. Forlgbet omseaetter viden om mental sundhed til konkrete handlinger og vaner i deltagernes liv.

d. Job og Trivsel Job og Trivsel er en tveerfaglig indsats mellem Jobcenter og Sundhedscenter, der stgtter nyligt sygemeldte borgere med stress,
angst eller depression i at vende tilbage til arbejde. Forlgbet har fokus pa tidlig indsats, arbejdsfastholdelse og @gget trivsel.

e. Stressforlgb Radovre Kommune tilbyder individuelle stressforlgb med det formal at forebygge langvarig stress og styrke borgernes trivsel og
mentale sundhed. Gennem samtaler far borgerne statte til at handtere deres stresstilstand og genvinde overskud i hverdagen.

Seniorer og Byrum er en indsats, der involverer aldre borgere i at skabe liv i det nye byrum ved Gartnerbyen. Projektet har til

f. Seniorer og Byrum
formal at styrke seniorers mentale og fysiske sundhed ved at etablere varige relationer og selvkgrende faellesskaber blandt

seniorer.
g. Partnerskab med ABC for ABC for mental sundhed er en forskningsbaseret tilgang, der fremmer trivsel gennem tre enkle principper: gar noget aktivt (Act),
mental sundhed ger noget sammen (Belong), og gar noget meningsfuldt (Commit). ABC-tilgangen kan bruges som en feelles forstaelsesramme pa

tveers af forvaltninger til at styrke og kvalitetssikre kommunens indsatser ift. arbejdet med at fremme trivsel.

h. Adgang til Boblberg Rgdovre Kommune samarbejder med Boblberg, der er en digital platform, hvor borgere gratis kan finde feellesskaber og nye
bekendtskaber baseret pa feelles interesser. Malet er at modvirke ensomhed og styrke mental sundhed ved at ggre det lettere at
finde og indga i nye relationer.

Headspace tilbyder gratis, anonym og uforpligtende radgivning til barn og unge, der har brug for nogen at tale med. Rgdovre
Sundhedscenter og Radgivning- og Behandlingscenter samarbejder med Headspace om gget trivsel blandt barn og unge samt
sikre et liv uden nikotin og rusmidler.

I. Samarbejde med Headspace

LY
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Strategimal 4
Fra overveeqgt til
ligeveegt

a.

Veegtenheden
— et tilbud for
barn, unge og
deres familier

Fokus i strategimal

» Skabe sunde rammer i | h. b.
forskellige arenaer, som kan oo iy
understgtte sund levevis uvante bgrn voksne

Forebygge mobning og
stigmatisering af borgere med
overveegt

Arbejde systematisk med
henvisning til tilbud af borgere
med overvaegt — bade bgrn,
unge og voksne

g.
Motions-
vejledning

C.

Vane-
veerkstedet

FRA OVERVAGT
TIL LIGEVAGT

Reducere risikofaktorer for
udvikling af overvaegt gennem
partnerskaber og netvaerk

f. d.

Samarbejde Systematisk
om henvisning opsporing via
fra skolesundheds
institutionerne -plejen

e.

Sundheds-
samtale

Handleplanen er ikke RepovrRE KoMMUNE
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Strategimal 4 — Fra overvaegt til ligevaegt

Indsats

a. Veegtenheden — et tilbud for
barn, unge og deres familier

b. Veegtenheden — et tilbud til
voksne

C. Vaneveerkstedet

d. Systematisk opsporing via
skolesundhedsplejen

e. Sundhedssamtale

f. Samarbejde om henvisning fra
institutionerne

g. Motionsvejledning

h. Motionshold for motions-
uvante bgrn

Beskrivelse

Tilbuddet er en etableret indsats, der henvender sig til barn og unge mellem 4 og 18 ar med overveegt. Gennem et teet samarbejde
med hele familien fokuseres der pa at eendre vaner inden for kost, beveegelse og feelles aktiviteter. Dette med henblik pa at fremme
trivsel, forebygge vaegtrelaterede sygdomme samt forebygge veegt@gning/opna vaegttab. Som deltager bliver man tilkoblet en app,
som ogsa hjaelper og motiverer undervejs.

Et struktureret veegttabsforlgb i grupper, hvor deltagerne far personlig vejledning, kostplaner og redskaber til at opna et sundere liv.
Forlgbet kombinerer faglig statte med motivation og erfaringsudveksling i feellesskab med andre. Malet er at forebygge

veegtggning/opna vaegttab samt sikre hgjere trivsel. Forlgbet understgttes af en digital platform (DrHolmApp), som hjeelper og
motiverer undervejs.

Vaneveerkstedet er et gruppetilbud, der understatter borgere i at eendre uhensigtsmaessige vaner. Gennem feellesskab og
erfaringsudveksling arbejder deltagerne med at opna sundere livsstil og hgjere trivsel. | forlgbet er der ikke fokus pa vaegten men
pa vanerne.

Sundhedsplejersken fglger barns veegtudvikling i forbindelse med de faste helbredsundersggelser i skolen. Ved behov henvises
barnene og deres familier til Veegtenheden.

Ragdovre Sundhedscenter tilbyder sundhedssamtaler til borgere, der gnsker at drgfte deres sundhed og trivsel. Samtalerne
fokuserer pa individuelle behov og kan blandt andet omfatte emner som kost, motion, rygning, sgvn og mental sundhed.

Personalet i Rgdovre Kommunes daginstitutioner er blevet informeret om Veegtenheden for bgrn, unge og deres familier og er
blevet klaedt pa til at henvise til tilbuddet. Dette skal bidrage til at styrke den tidlige opsporing af overveegt.

Radovre Sundhedscenter tilbyder individuel vejledning og eventuel ledsagelse til foreningslivet i Radovre. Tilbuddet kan enten
benyttes i kombination med deltagelse pa et gruppeforlgb eller som et selvsteendigt tilbud til borgere, der gerne vil introduceres til
motionstilbud i civilsamfundet. Borgerne har mulighed for at fa ledsagelse af en traeningsvejleder de farste gange med henblik pa
at give borgerne en god og tryg start.

Radovre Sundhedscenter tilbyder motionshold for barn, der er motions- og foreningsuvante og maske ikke helt har mod pa at
starte i en idraetsforening.

LY
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Strategimal 5
Sundhed i skolen

Fokus i strategimal

Styrke den mentale sundhed via
tidlig opsporing og indsats gennem
samarbejder pa tveers

Styrke de professionelles voksnes
kompetencer inden for
trivselsudfordringer

Sikre kobling mellem
sundhedspleje, dagtilbud, skoler
samt bgrne- og familieafdelingen
med henblik pa at forebygge barns
sundhedsmaessige udfordringer

Arbejde for sunde rammer i bgrns
arenaer — bade gennem sund mad,
beveegelse og den sociale trivsel
og feellesskaber

Sikre at flere bgrn far et aktivt
fritidsliv

Styrke overgangen mellem
dagtilbud og skole

Indgaet i arbejdet med den
politisk besluttede indsats
”’Sundhed og Trivsel”

f.

tienesten

e.
Legepatruljer

Skolesundheds-

a.

Mod pé Trivsel

b.

Savn og digitale
vaner

’-?? (’ﬁ‘)
i

C.
Aben skole

d.

Contain Ungehus
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Strategimal 5 — Sundhed i skolen

Mod pa Trivsel er Rgdovre Kommunes kommende handleplan for barn og unges trivsel og mentale sundhed. Indsatsen bygger pa
lokale prgvehandlinger og giver inspiration og retning for arbejdet med at styrke mental sundhed i hverdagen.

a. Mod pa Trivsel

b. Sevn og digitale vaner Islev Skole arbejder bl.a. pa at fremme unges trivsel og laering gennem et gget fokus pa sgvn. Eleverne i udskolingen mader en
time senere, hvilket giver mere sgvn og en roligere start pa dagen.
Radovre Kommunen har sammen med dstifterne og Dabeco et tilbud til alle skoler om at blive certificeret i sunde digitale vaner.

c. Aben skole Aben Skole er et faelleskommunalt program, hvor alle elever i Rgdovre far adgang til leeringsforlgb af hgj kvalitet i samarbejde med
kulturinstitutioner, virksomheder og foreninger. Programmet skaber feelles oplevelser pa tveers af skoler og bringer
virkelighedsnaere problemstillinger ind i undervisningen.

d. Contain Ungehus Contain er et feellesskabsbaseret tilbud for unge mellem 18 og 27 ar, som oplever psykiske udfordringer eller mistrivsel. Tilbuddet
er ungestyret og bygger pa principper om rummelighed, medinddragelse og trygge relationer. Gennem aktiviteter som
feellesspisning og samskabelse skabes et sted, hvor unge kan finde statte, faellesskab og plads til at veere sig selv.

€. Legepatruljer Legepatruljer er et initiativ pa Redovres folkeskoler, hvor elever fra 5. argang skaber leg og beveaegelse i frikvartererne for de
yngste elever. Konceptet styrker trivsel, feellesskab og tryghed i skolegarden — bade blandt de yngre og de eeldre elever.

f. Skolesundhedstjenesten Alle skoler i Radovre har tilknyttet en sundhedsplejerske, som falger eleverne med sundhedssamtaler og helbredstjek pa udvalgte
klassetrin. Indsatsen har fokus pa trivsel, udvikling og sunde vaner gennem hele skoleforlgbet. Sundhedsplejen tilbyder ogséa
behovssamtaler og aben konsultation for barn og forzeldre.

Repovre KOMMUNE .
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