specialspor'l‘.dk
Foreningsliv seerligt for dig

Specialsport.dk er en landsdaekkende non-profit
NGO som skaber adgang til foreningsliv og
feellesskaber for bgrn og unge med szerlige behov
og handicap i Danmark.

Vi er 22 medarbejdere fordelt pa 13 arsveerk —
inkl. medarbejdere med seerlige behowv.

Specialsport.dk samarbejder med specialskoler
om brobygning af eleverne til fritidsliv gennem
handholdt matchradgivning til foraeldre om
foreningslivets muligheder til preecis deres barn.
Vi klaeder foreningerne pa til favne og inkludere
bgrnene.

Vi hjaelper individuelt med det der star i vejen og
finder Igsninger til familien: Fglgeskab/fglgeven,
frivillige, hjeelpemidler, gkonomi, visuel og
praktisk forberedelse af barnet ift. aktiviteten.

Vi har udviklet ‘sportspraktik’ som omdrejningspunktet
for en systematisk brobygning — og vi ved, det virker.
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Indsats og Ikke-

4 gange prgve- Familien stgttes

rekruttering foreningsaktiv traening med til forenings-
sammen med elev opggres stgtte til medlemskab,
skolerne, ved og inviteres forenings- med statte til
skole-hjem- systematisk i match, indmeldelse,
samtaler. brobygnings- folgeskab og kontingent m.v.
forlgb. fremmgde.

W
\Q}‘~ Vi arbejder pa alle niveauer

(7 Vi lytter og matcher barnet

<’) Vifierner familiens barrierer

<’) Vi hjeelper skoler og foreninger

<’) Viskaber ny lokal infrastruktur til
foreningslivi kommunerne

Sege-platform for aktiviteter til
mennesker med handicap i
Danmark:
www.specialsportguide.dk

Landsdaekkende systematisk
koncept for brobygning til
foreningslivet:
www.specialsport.dk/sportspra
ktik

Forskning, data og best
practise: Vi bygger pa fakta og
forskning i dagligdagen. Vi
samarbejder med Syddansk
Universitet med en Ph.d. om
effekten af foreningsliv for
netop specialskoleelever.

Hvem kjaelper vi?

Born i skolealderen,

med eerlige behov

0g kamo\icap
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specialgpor‘l'.dk
Fakta -ark

Kun 20%, aktive

Pa trods af at bgrn med seaerlige behov og
handicap gerne vil veere med - og foreningslivet
kan tage imod - er feerre end 20 % af elever i
specialskoler aktive i fritiden. Vores mission er at
alle bgrn far chancen for faellesskab — ogsa nar
man har et handicap.

@ Forenings- og idraetsdeltagelse 2024
100

Procent

Bern i alderen 7-15 ar*

Born i specialskoler**

* IDAN **Opgjort idraetsaktivitet blandt mere end 2.000 af Danmarks 11.817 specialskolebgrn (1
alt 35.661 bgrn modtager specialundervisning) — DS 2024.

Resultater

Bl

af vores brobygningsforlgb resulterer i et
foreningsmedlemskab.

< §1 specialskoler

0 42

Kommuner

0 984 loreningsaktiviteter

40%,

€54 rapport

Af vores medarbejdere kommer fra
ledighed.

Vi ngrder vores non-profit status:
Ligelgn, genbrug, flexjobbere og
stptte til arbejdsmarkedet.

Minimum 400 brobygnings-

forlgb med specialskoleelever.

Opbygning af minimum 50 nye

specialhold med foreninger.

Ca. 'OO specialsport-frivillige
stgtter pa hold og med fglgeskab.

Aktuelle {onde
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;‘@SpECIaKPOY ik Fovemmgs{»aellesskofbev Ska(f;er meget b?o\re
& ”2— bgrne- 0q voksenliv — ogia med handicap

Kasper er foreningsaktiv med Specialsport.dk og har
en langt stgrre statistisk sandsynlighed for en
tilvaerelse, hvor han:

har et bedre selvvaerd, er mere glad og tilfreds med
livet og bliver senere i hgjere grad selv frivillig, og
med stgrre sandsynlighed en del af arbejdsmarkedet

bliver mere selvstaendigt, opnar flere sociale
feerdigheder og skal som voksen have mindre stgtte i
hverdagen

har gode venner, flere forskellige feellesskaber og
bliver mindre ensom som voksen

far et bedre mentalt og fysisk helbred og far faerre
indleggelsesdage resten af livet

lever lzengere pga. faerre livsstilssygdomme

SOURCE: handivid.dk, Syddansk Universitet, Ligevaerd.dk, Ernst & Young
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Regdovre Kommune
1. oktober 2025

48 Lamilier

2020 - 2025

14 lokale
SPe(ialsPovf—{vivilliqe

9 |

8 Aktiviteter

< 20 Hold

154

deltager pa et specialhold i
Specialsport Guiden.

Specialumdervismimg

O 161 Specialskole-elever

) 78 Specialklasse-elever

Danmarks statistik pr. 1.10.2024

< |0 elever

9 24%, {oremimquﬁve

QD 44 elever

9 4§l foreningsaktive



Aftale muligheder

www.specialsport.dk/okonomi-gratis Paﬁner&kabev
® Det er gratis som kommune eller partner at ‘
deltage pa projektets praemisser. ODENSE
KONMMUNE
® Meden politisk forankret samarbejdsaftale
forpligtiger Vi 0S oygrfor lokale specialskoler, I?SEAI-I{AUSNE
foreninger og familierne.
-

Med en partnerskabsaftale planlaegger vi

resultatmal og indsatser sammen — pa - Kommune

kommunens praemissetr.

®/ Parasport
Aalborg

Kerneindsatserne er de samme:

Brobygning til sportspraktik med
efterfglgende foreningsmedlemskab. s
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