Status for handleplan for sundhedsindsatsen 2015

Forebyggelsespakkerne

Baggrund

Sundhedsstyrelsen har udgivet en rakke faglige anbefalinger til den forebyggende og sundhedsfremmende indsats
i kommunerne inden for omraderne: alkohol, fysisk aktivitet, hygiejne, indeklima pa skolerne, mad og maltider,
mental sundhed, overvagt, seksuel sundhed, solbeskyttelse, stoffer og tobak.

Formalet med forebyggelsespakkerne er at understgtte en systematisk indsats af hgj kvalitet i alle kommuner og
at bidrage til opfyldelse af de nationale mal for danskernes sundhed og styrke folkesundheden. Ulighed i sundhed
er et tema, som er gennemgaende i alle forebyggelsespakker.

Forebyggelsespakkerne er opdelt i grund- og udviklingsniveau, | forebyggelsespakkerne indgar fire typer af indsat-
ser:
e Rammer (kommunale politikker og planer)
e Tilbud (radgivning, trening, behandling af borgere)
e Informationsindsatser og undervisning (oplysning, markedsfering af kommunale sundhedstilbud,
understgttelse af nationale/centrale initiativer)
e Tidlig opsporing (opsporing og screening af risikofaktorer ved hjalp af frontpersonale i kommunen.)

Implementering af forebyggelsespakkerne vil vere pa tvaers af forvaltningsomrader, siledes at de indgar som en
del af kerneydelserne og politikker.

Status for 2015

Implementeringen af de || forebyggelsespakker med 262 anbefalinger er en tvaerfaglig indsats. Som stette for
forvaltninger og afdelinger er der udarbejdet en plan over de anbefalinger, som er relevante for de specifikke
omrader og malgrupper, som forvaltninger og afdelinger arbejder med. Der har varet afholdt en raekke mader i
Borne- Kulturforvaltningen og Social- og Sundhedsforvaltningen, hvor der er lavet status pa de relevante anbefa-
linger og veret fokus pa den videre implementering. Et samarbejde med Kulturafdelingen om at bringe sundhed
pa dagsordenen i Folkeoplysningsudvalget resulterede i en proces over flere mgdegange. Folkeoplysningsudvalget
prioriteret at arbejde med omraderne socialt felleskab, mad & drikke, bevagelse og rygning.

KL har lavet kortlegning af implementering af de || forebyggelsespakker i kommunerne. Status viser, at forebyg-
gelsespakkerne har bidraget til at oge kvaliteten i den borgerrettede forebyggelsesindsats.

Netvaerk og samarbejdsfora pa sundhedsomradet

Sund By Netvzerket

Baggrund

Sund By Netvarket er et sundhedsfagligt netvaerk med forskellige temagrupper pa udvalgte omrader, hvor natio-
nal og international viden om sundhedsindsatser i kommunerne omszttes til praksis. Netvaerket er aktivt og med
til at afpreve modeller, der har fokus pa social ulighed i sundhed. Temagrupperne er netvaerkets styrke og er ba-
seret pa et aktivt medlemskab.

Status for 2015

Redovre har vaeret aktiv i to af Sund By Netvaerkets temagrupper: Tobaksforebyggelse og Sundhed pa arbejds-
pladsen og er ogsa reprasenteret i bestyrelsen af Sund By Netvaerket. Den vidensdeling og sparring der sker i
temagrupperne har stor vardi og er med til at udvikle indsatserne i Redovre.

15/023392-1|
Side | af 20




Det tveerkommunale klyngesamarbejde

Baggrund

Formalet med det tverkommunale samarbejde i klyngekommunerne er at forberede mgderne i Samordningsud-
valg Midt, at sikre vidensdeling og samarbejde pa sundhedsomradet mellem kommunerne i klyngen og understot-
te den politiske proces i det politiske forum for Kommuneklynge Midt.

Status for 2015
Det tvaerkommunale samarbejde om kraftrehabilitering er udsprunget af klyngesamarbejdet i 2015.

Klynge Midt samarbejdsforum for borger- og patientrettet forebyggelse

Redovre Kommune er representeret ved forlgbskoordinator og forebyggelseskonsulent. Emnerne i 2015 har
blandt andet vaeret fglgende:

o Forebyggelsespakkerne — relevans for andre faggrupper — hvad kan gores?

Dokumentation og effekt — forlebsprogrammer og andre sundhedstilbud bade kvantitativt og kvalitativt
Jobcenter — samarbejde om forlgbsprogrammer og andre sundhedstilbud.

Dokumentation af forlebsprogrammer

Forlgbsprogrammer og andre sundhedstilbud — hvordan fastholder borgerne de nye vaner?

Klynge Midt Samarbejdsforum for promovering af rygestop

Dette samarbejdsforum i klyngen blev nedsat i 2014 i forbindelse med sterre fokus pa storrygere og samarbejde
mellem hospital og kommuner. Der har i 2015 varet fokus pa deling af erfaringer med rygestopforlab, formidling
og rekruttering. Herunder iser brugen af VBA-modellen (Very Brief Advice) i kommuner og pa hospitalet.

Netvark for Etnhiske Minoriteters sundhed

Sammen med 20 kommuner samt reprasentanter fra Statens Institut for Folkesundhed indgar Redovre i et
uformelt netvaerk vedrgrende etniske minoriteters sundhed. Fokus pa mederne har primart varet vidensdeling
og samarbejde pa tvaers af kommunerne, videreudvikling af indsatser med oplaeg fra Indvandrermedicinsk klinik.
Deltagerne fra kommunerne inklusiv Redovre har udtrykt et stort behov for denne vidensdeling og videreudvik-
ling af indsatsen for etniske minoriteter, og pa nuvarende tidspunkt er dette det eneste forum pa tvaers i Dan-
mark.

Radovre Sundhedscenter

Sundhedssamtaler

Baggrund
Sundhedscenteret har siden 201 | tilbudt sundhedssamtaler til alle borgere i Redovre.

Status for 2015
Der er i 2015 gennemfart 450 sundhedssamtaler. Heri er inkluderet 69 for-samtaler. Malet for 2015 var 400
samtaler.

Der har i perioder varet ventetid til sundhedssamtaler, hvilket skyldes udskiftning af medarbejdere i sundheds-
centeret og sygefraver i forbindelse med barsel. Derudover mgder sundhedscenteret stadig flere borgere med
komplekse problemstillinger og et stigende antal borgere med tilknytning til socialpsykiatrien. Det kraver gget
fokus pa den mentale del af samtalerne, mere tid og dermed flere personaleressourcer.

Dokumentationen har foregaet i CSC siden foraret 2015. Dokumentationen er blevet mere ensartet og tilgenge-
lig for medarbejderne. Det gor det nemmere for medarbejderne at satte sig ind i borgerens situation. Derud-
over er der ogsa udarbejdet en ensartet ramme for samtalerne, som sikrer samme tilgang og forbedrer kvaliteten
af samtalerne.

| forhold til alle samtaler, bade sundhedssamtaler, diztistvejledninger og kost- og motionsvejledninger er der i alt
913 vejledninger og samtaler, fordelt pa 670 kvinder og 243 mand Af dem var 607 af vejledninger/samtaler til
borgere under 60 ar og 306 var til borgere over 60 ar.
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Der var 166 nye borgere, der fik en samtale i 2015. 23 % af dem havde laest om tilbuddet i lokalavisen
17,5 % blev henvist fra praktiserende lege, 8 % kendte tilbuddet fra at have deltaget i arrangementer og ca. 6,5 %
havde faet kendskab til tilbuddet fra jobcenteret eller fra sundhedscenterets hjemmeside.

Sundhedstjek

Baggrund
Sundhedscenteret har siden 2013 tilbudt sundhedstjek med maling af blodtryk, lungefunktionstest, kuliltemaling,
kolesterolmaling, maling af blodsukker samt vejning.

Status for 2015
Der blev i 2015 gennemfert 266 sundhedstjek — herunder 74 spirometri-tests. Malet for 2015 var gennemferelse
af minimum 200 sundhedstjek.

Der blev gennemfort falgende arrangementer med sundhedstjek:

e Lokalomrade Syd forar 2015 (66 borgere medte frem, og 64 fik et sundhedstjek.17 borgere blev
opfordret til at kontakte egen lage)

e Abent hus i sundhedscenteret ved Mens Health Week uge 24 (Der kom 55 mand, hvoraf 54 blev testet.
10 maend blev opfordret til at kontakte egen lage)

e Islev Bibliotek efterar 2015 (80 borgere mgdte op.74 fik foretaget sundhedstjek.16 borgere blev
opfordret til at kontakte egen lege)

e Lungedagen den 18. november (95 borgere kom) Alle borgere fik foretaget en kort samtale, 74 borgere
fik foretaget spirometre-test. (Der var 10 borgere med ukendt nedsat lungefunktion, som blev henvist til
egen lege)

Der blev gennemfert to sundhedstjek i sundhedscenteret i forbindelse med en sundhedssamtale. Det er
overvejende zldre borgere, der kommer til sundhedstjek. Der har varet enkelte yngre diagnosticerede med for
hgijt blodtryk og kolesterol, som blev opfordret til at ga til egen lzge.

Diaetvejledning

Se afsnittet "Fysisk aktivitet og mad og maltider”

Vejledning i kost og motion

’

Se afsnittet "Fysisk aktivitet og mad og maltider’

Torsdagsvejning

Se afsnittet "Overvaegt”

Inspiration til motion

Se afsnittet "Fysisk aktivitet og mad og maltider”

Temaarrangementer/caféaftener

Baggrund

Der blev i forbindelse med handleplan for sundhedsindsatsen 2013 besluttet at afholde temaarrangementer i
sundhedscenteret om aktuelle emner pa sundhedsomradet og/eller i forbindelse med nationale kampagner-.
Caféaftener har varet forbeholdt borgere pa sma skridt kurser i sundhedscenteret. | 2015 blev det besluttet at
abne op for deltagelse i caféaftener for alle borgere. Temarrangementer/caféaftener vil fremover under et blive
kaldt "Foredrag og arrangementer”.

Status for 2015

Der blev afholdt temaarrangementer/caféaftener om folgende emner i 2015:

Jason Watt. 50 deltagere, og 50 der var interesserede men, som der ikke var plads til.
Inkontinens og bakkenbundstraening. 17 deltagere.

Mindfulness. 50 deltagere.

Motionsmuligheder i Redovre. |3 deltagere.
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Kraft og kriser. 36 deltagere.

Selvverd og egenomsorg. 20 deltagere.

Motion til inspiration. |12 deltagere.

Tips og tricks til let sommermad. || deltagere. Evalueringen viste ni svar med syv grenne og to gule smi-
leys.

Kroniske sygdomme. 50 deltagere.

”Pas pa dit hjerte” i samarbejde med Hjerteforeningen (18 deltagere).

”Mad pa et lille budget” (35 deltagere).

”Midt i livet” med Allan Olsen (48 deltagere. Evalueringen viste 33 grenne smileys).

Salt og ngglehulskampagnen (16 deltagere. Evalueringen viste 10 grenne og tre gule smileys).
”Mindfulness, mad og krop” (37 deltagere. Evalueringen viste |7 granne, 12 gule og to rgde smileys).
”Brug hjernen til forandring” (43 deltagere. Evalueringen viste 35 grenne og en red smiley).
Inkontinens og bekkenbundstraning (7 deltagere).

Malet for 2015 var fem temaarrangementer og ni caféaftener med 90 deltagere i alt. Der har vaereti alt 16 arran-
gementer og 428 deltagere i alt.

Samarbejde med jobcenteret

Baggrund
Jobcenteret er en vigtig arena i forhold til at komme i dialog med borgere, der maske ikke af sig selv ville have
henvendt sig i sundhedscenteret.

Status for 2015

Der er afholdt samarbejdsmeder med jobcenteret. Der blev i forbindelse med "Sammen om Rgdovre” projektet
”Sundhed og trivsel — noglen til et aktivt arbejdsliv’ gennemfert et fokusgruppeinterview med en gruppe ledige.
Der skal i 2016 planlegges et sundhedsforlgb eller anden sundhedsindsats for ledige i sundhedscenteret baseret
pa input fra fokusgruppeinterviewet og de aktuelle deltageres behov og interesser. Der er aftalt en temadag for
medarbejdere fra jobcenteret og sundhedscenteret om samarbejde i 2016

”’] trad med verden”

Baggrund
| trad med verden er et samarbejdsprojekt mellem jobcenteret, Kebenhavns erhversakademi (KEA) og Radovre
Sundhedscenter.

Hver anden tirsdag laver kvinderne i "l trad med verden” frokost for alle brugere af Cafébibloteket. Der er ca.
20-30 spisende ved disse arrangementer. Pa skift planlegger og tilbereder et hold af 2-3 kvinder maltidet. Perso-
nalet og kvinderne selv har gnsket at de i hgjere grad fglger de officielle kostrad samt at maltiderne bliver mere
varierede. Sundhedscenteret har vejledt og bistaet kvinderne i planlagning, indkeb og tilberedning af maltiderne.

Status for 2015

En medarbejder fra sundhedscenteret har deltaget to gange i madlavningsarrangementet. Der har bade varet go-
de og mindre gode erfaringer i samarbejdet med kvinderne. Konklusionen er, at det kraver mange ressourcer at
motivere kvinderne til at &ndre pa deres vaner. Deltagelse af en sundhedsformidler kunne have optimeret ind-
satsen, men var ikke muligt pa grund af andet arbejde. Indsatsen matte stoppe pa grund af manglende ressourcer i
sundhedscenteret. Derudover sluttede samarbejdet med jobcenteret |. januar 2016, og projektet blev nedlagt.

Samarbejde med Cafébiblioteket

Baggrund
En sygeplejerske har siden november 2012 deltaget i et morgenmadsarrangement en gang om maneden i bolig-
omradet Kerene for brugerne af verestedet Przrien.

Status for 2015

Mal for indsatsen i 2015 var |0 dialogmeder. Der er gennemfart et manedligt besgg pa cafébiblioteket, hvilket
udger ni besgg. Der har derudover vaeret besgg af en tuberkulose-sygeplejerske, hvor || af praeriens brugere
deltog.
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Der har vaeret samarbejde med gardmand om lan af beboerlokale til sundhedstjek, samt om omdeling af post-
kort med tilbud og rygestopforlgb i Karene.

Tilliden er bygget op, og der er droftet forskellige sundhedsudfordringer. Derudover har en borger gaet til indi-
viduelle rygestopsamtaler i sundhedscenteret. En borger har giet til sundhedssamtaler med henblik pa vagttab.
Der har vaeret samarbejdsmader med den boligsociale medarbejder og der er stillet kompetencer fra sundheds-
centeret til radighed i forhold til madlavning med Lokalhus Syd.

Samarbejde med Radgivnings- og behandlingscenteret (RAB)

Baggrund .
Der blev i 2015 igangsat et sundhedsforlgb for borgere, der deltager i et forleb i RAB.

Status for 2015

Sundhedsforlgbet bestod af tre mgdegange om henholdsvis motion (en deltager), mad(to deltagere) og sevn (en
deltager). Pa grund af manglende fremmede til aktiviteterne blev det besluttet ikke at evaluere sundhedsforlgbet.
Medarbejderne i RAB og sundhedscenteret vil fortsztte samarbejdet og afsege mulighederne for at udvikle ind-
satsen i 2016, da det er vigtigt fokusomrade i forhold til at mindske social ulighed i sundhed.

Samarbejde med Rgdovre Bibliotek

Status for 2015

Ved temaarrangementer i sundhedscenteret har biblioteket udstillet bager om emnet. Derudover har der veret
information pa biblioteket om arrangementer i sundhedscenteret. Under rygestopkampagnen var der rygestopin-
struktarer pa biblioteket. Der har derudover vaeret samarbejde om gennemferelse af sundhedstjek pa Islev Bibli-
otek.

Samarbejde med frivillige foreninger

Status for 2015

Sundhedscenteret har i 2015 samarbejdet med frivilligcenteret om fortsettelse af et netvaerk for deltagere pa
vaegtstophold efter kurset. Derudover bliver deltagere pa stressworkshoppen orienteret om muligheden for del-
tagelse i stress selvhjalpsgruppe i frivillighedscenteret.

Hjerteforeningen og Kraftens Bekaempelse afholder caféaftener i sundhedscenteret. Ligesom der er samarbejde
med Lungeforeningen om arrangementer og afholdelse af Lungedagen.

Synligggrelse af sundhedscenteret

Baggrund

Kommunens sundhedstilbud skal vaere synlige, relevante og lettilgeengelige for borgerne. Udover borgernes kend-
skab til sundhedstilbud, er det ogsa afgerende at styrke kendskabet til sundhedstilbuddene hos medarbejderne i
kommunen.

Status for 2015

| 2015 er der udviklet postkort malrettet borgerne om forskellige emner: Sundhedssamtale (to slags), rygestop
(tre slags), alkohol og sundhedscenteret pa Facebook. Postkortene er sendt ud i et postkortstativ til kommunens
institutioner til bl.a. jobcentret, sportshaller, borgerservice og veresteder, samt lokale praktiserende leger, fit-
nesscentre, Radovre Frivilligcenter og Headspace. Derudover blev der husstandsomdelt et sarskilt postkort om
"Kom & Kvit’ pa Cafébiblioteket til boligomradets beboere.

| februar blev sundhedscenterets Facebook-side lanceret. Siden har pt. (december 2015) 211 likes, og tallet stiger
fortsat. Der er 82 % kvinder og 16 % mand, som falger siden. Den storste andel af sidens fans er mellem 45-55
ar (28 %), og dernast kommer 25-34 ar (21 %), 55-64 ar (18 %), 35-44 ar (16 %) +65 ar (10 %), 18-24 ar (3 %) og
13-17 ar (0,5 %).

| september 2015 blev det nye borgerrettede magasin 'Sammen om Rgdovre’ udgivet forste gang. Siden da er der
udgivet artikler i hvert nummer om sundhedsemner fra kraftrehabilitering over hygiejnerad til psykisk sarbarhed
(i alt fem artikler fra september-december). Derudover har der veret adskillige aktuelle arrangementer i magasi-
nets kalender om bl.a. lungedag, yoga pa plenen og foredrag i sundhedscenteret.
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| oktober 2015 blev kommunens nye digitale vejskilte lanceret. Sundhedscenteret har lgbende haft aktuelle ar-
rangementer og sundhedskampagner pa skiltene. Derudover er der udarbejdet skilte med forskellige budskaber
om bl.a. sundhedssamtale, rygestop og aktivitetsbanen.

Sundhedscenteret har fortsat et godt samarbejde med Lokal Nyt. | 2015 har lokalavisen bragt 36 artikler relate-
ret til sundhedscenterets aktiviteter. | april samarbejdede sundhedscenteret desuden med avisen om et sarligt
indstik om kraft i forbindelse med Kraftens Bekaempelses landsindsamling.

Kurser

Status for 2015

Der blev i 2015 afholdt kurser i sma skridt til vegttab i sundhedscenteret. Kom og Kvit rygestopforlgb blev af-
holdt i boligomradet karene og i sundhedscenteret. Kurserne er beskrevet i afsnit om overvagt og tobaksfore-
byggelse. Der blev afholdt mindfulnesskursus og stressworkshop. Se status for begge i afsnittet om ”Mental Sund-
hed”.

Dokumentation og evaluering

Status for 2015

Der er fokus pa dokumentation og evaluering af alle indsatser i sundhedscenteret. Der bliver udarbejdet beskri-
velse af formal, mal og succeskriterier for indsatserne, og der bliver evalueret ud fra de opstillede succeskriterier,
der bade indeholder kvalitative som kvantitative mal for indsatserne.

Temaarrangementerne bliver evalueret ud fra en metode, hvor deltagerne bliver bedt om, at give arrangementet
en gren — gul eller red smiley alt efter om arrangementet er oplevet som ”super” — "okay” — eller "kan gores
bedre neste gang”.

Sundhedsformidlere

Baggrund

| 2013 blev der etableret et korps af sundhedsformidlere i Redovre Kommune. Sundhedsformidlerne skal vere
med til at bygge bro mellem borgere med anden etnisk baggrund end dansk og aktiviteterne i sundhedscenteret,
samt rekruttere borgere til sundhedsarrangementer og afholde dialogmgder om sundhedsrelaterede emner for
borgere fra egen kultur. Der er uddannet tre sundhedsformidlere.

Status for 2015

Malet for 2015 var afholdelse af fire dialogmeder om sundhedsrelevante emner, gennemfarelse af forlgb for unge
med somalisk baggrund med fire dialogmeder, samt at styrke synligheden af og eftersporgslen efter
sundhedsformidlerne, sa de far flere kontakter.

| 2015 har en af sundhedsformidlerne vaeret tilknyttet et sma skridt til vaegttabshold for kvinder med ikke-vestlig
baggrund, hvor hun har fungeret som brobygger, har styrket dialogen med og mededeltagelsen blandt kvinderne.

Sundhedsformidlerne har deltaget i Mangfoldighedsfestivalen i forhold til dialog og sundhedsformidling.

De planlagte fire dialogmader blev ikke afholdt. Planlaegning af forlgbet med de unge med somalisk baggrund blev
startet — men senere udsat.

Synligheden af sundhedsformidlerne og efterspoergslen efter dialogmgder har veret mindre end gnsket. Ud af de
fire sundhedsformidlere har en varet pa barsel og en har holdt pause fra september og aret ud pa grund af
arbejdspres. Sundhedsformidlerne er primart tilgengelige efter arbejdstid, hvilket giver en udfordring i forhold til
at udnytte deres kompetencer. | handleplan for 2016 vil der blive foreslaet en ny organisering af
sundhedsformidlerne baseret pa de nuvarende erfaringer.

15/023392-1
Side 6 af 20




Tobaksforebyggelse

Baggrund
Redovre Kommune har siden 2007 tilbudt rygestopkurser/-forleb til borgerne i kommunen. Derudover har
sundhedsplejen en indsats for forebyggelse af rygning blandt unge i folkeskolerne.

Status for 2015

Rygestop er en stor udfordring for rigtig mange borgere. | flere kommuner, inklusiv Redovre, har der igennem
lengere tid vaere en reduktion af tilmeldinger til rygestopforlgb. Samtidig har rygestopradgiverne givet udtryk for
at en stor andel af dem, som tilmelder sig rygestopforlgb, har en hgj afhengighed. Derfor har de vanskeligt ved at
gennemga kurset og blive rogfri.

Redovre Sundhedscenter har afholdt seks rygestopforlgb i 2015, hvoraf det ene forlgb blev afholdt i lokalomrade
Syd. Ny formidling af rygestopforlgbet blev afprevet. | samarbejde med Cafébiblioteket og boligselskabernes
gardmand fik hver husstand i kerene og bybjerget et postkort med information om rygestopforlgbet pa Cafébib-
lioteket. Det resulterede i, at enkelte fra lokalomradet , meldte sig til forlabet. Det var dog ikke sa mange, som
forst antaget, men specielt for borgere med KOL var det en god mulighed med et rygestop i lokalomradet. De
fem andre rygestopforlgb blev afholdt i Redovre Sundhedscenter.

| alt har 63 rygere varet pa rygestopforlgb i grupper. Individuelt rygestop er et tilbud, som kun benyttes ved ser-
lige omstendigheder. | 2015 har fa borgere (tre) varet pa individuelt rygestop. Det har primart veret ikke-
dansktalende borger og borgere med kroniske sygdomme, som kravede at andet tilbud end gruppeforigbet.

Introduktion til Very Brief Advice (VBA) modellen blev forelagt pa made i Kommunalt Legeligt Udvalg, samt til-
budt til de praktiserende leger i et nyhedsbrev. Der var ikke nogen leger/praksispersonale der tilmeldte sig in-
troduktionen. Der vil i 2016 gennemfores en introduktion til VBA som en del af et samlet mgde med de prakti-
serende leger og deres personale. Redovre er aktiv i en arbejdsgruppe under Sund By Netvarket, der har fokus
pa at udbrede VBA modellen pa tvaers i kommuner og pa hospitaler. Dette er i samarbejde med Krzftens Be-
kaeempelse og Stoplinjen.

Sundhedsplejen har vaeret gennemfart tobaksevent i alle 8. klasser. Der er meget fa rygere blandt unge i folke-
skolen, og de anser ikke sig selv som dagligrygere. Der har ikke varet eftersporgsel efter rygestoptilbud. Men det

er et tilbud, som er tilgaengeligt pa alle folkeskoler.

Folkeoplysningsudvalget har prioriteret at arbejde med regfrie miliger som et sundhedsfokus i 2015 og fremefter.

Kost og fysisk aktivitet

Bevagelseskompagniet

Baggrund

Bevagelseskompagniet er et “korps” af lerere og padagoger, som har faet et kursus i at gennemfare lege pa
Vestvolden med historisk indhold for bern pa Redovres skoler, fritidstilbud og daginstitutioner. Kurset giver ad-
gang til at benytte udstyrsdepotet pa Vestvolden til aktiviteter med barnene. Aktiviteterne kan ogsa gennemfares
pa skolerne som en del af undervisningen, i daginstitutionerne eller i neromradet.

Status for 2015

Bevaegelseskompagniet har indtil 2014 varet finansieret af Social- og Sundhedsforvaltningen. Der er i 2015 indga-
et aftale mellem Borne- og Kulturafdelingen og Social- og Sundhedsafdelingen om delt finansiering af bevaegelses-
kompagniet i 2016.

Malet for bevagelseskompagniet var at udvide antal brugere fra 164 til 200 brugere i 2015. Det faktuelle antal
brugere er 176, sa malet er ikke opfyldt.

| 2015 blev der gennemfert fem abent hus arrangementer:
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”Det store ridderslag” med 152 deltagere,
”Nintendo Games” med |97 deltagere,
”Nintendo Games ” med |50 deltagere,
”Blockbusters” med 172 deltagere og
’Store legedag” med 168 deltagere

| alt var der i 2015 839 deltagere til abent hus arrangementer, (I 2014 var der 614 deltagere).

Der er gennemfort et introduktionskursus med 22 deltagere for Nyager Skole, Henriksholm Skole, Islev Skole,
Valhgj Skole og Tinderhgj Skole.

Inspirationseftermiddag med ”"Dansk i bevaegelse” og "Matematik i bevaegelse” for udskolingen blev udsat til 2016
pa grund af for fa tilmeldinger.

Der har vaeret 62 reservationer af depotet pa Vestvolden i 2015. Serligt Nyager Skole har taget tilbuddet til sig
og er meget aktive med kontinuerlige forlgb.

Motivation har pa grund af travlhed ikke gennemfort 12 til 2 timers forlgb i fire bgrnehaver og skoler for at
formidle kendskabet til bevaegelseskompagniet. Planlegningen af disse i 2016 er i gang.

Alle seks skoler har uddannet brugere i bevaegelseskompagniet, ligesom at fem ud af seks SFO er er reprasente-
ret.15 barnehaver/integrerede har brugere af bevagelseskompagniet.

Motivation har som en del af "Sammen om Redovre” projektet ”Glade og sunde bern og unge i Redovre” ind-
kebt og implementeret aktivitetskufferter pa fem udvalgte daginstitutioner, som ligger langt fra Vestvolden, sa de
kan gennemfere aktiviteter i bevaegelseskompagniet i institutionen eller i neromradet. Institutionerne har taget
godt i mod tilbuddet, og der vil blive fulgt op pa brugen af aktivitetskufferterne Igzbende.

Kost- og motionsvejledning for madregrupper

Baggrund
| forbindelse med vedtagelsen af handleplan for sundhedsindsatsen 2012 blev det besluttet at tilbyde kost- og mo-
tionsvejledning til madregrupper i sundhedscenteret.

Status for 2015

Malet for 2015 var vejledning for otte madregrupper. Motions- og sundhedsvejleder fra sundhedscenteret har af-
holdt sundhedsoplaeg samt dialog med syv madregrupper i 2015. Antallet af sundhedsopleg og dialogmeder med
medregrupperne er afhengig af, at de eftersporger det.

”Motionsinspiration”

Baggrund

”Inspiration til motion”, er et tilbud for borgere, som deltager i et forlgb i sundhedscenteret, og som har brug
for et ”skub” til at komme i gang med at motionere pa egen hand. Tilbuddet har i 2015 zndret navn til "Motions-
inspiration”.

Status for 2015

Der har veret to forlgb i 2015 med i alt 16 deltagere, der deltog i hele forlgbet. Evalueringen af forste forlgb tre
maneder efter afslutningen viser, at 70 % har aget deres fysiske aktivitetsniveau, 50 % benytter sig af eksisterende
motionstilbud og 50 % har dannet motionsnetvark.

Fri motion pa aktivitetsbanen

Status for 2015
Der har varet instruktion i brug af aktivitetsbanen i foraret 2015. Der har deltaget 31 personer i alderen 18 til
68 ar i instruktionen.

15/023392-1
Side 8 af 20




Tirsdagsgang

Baggrund
Hver tirsdag formiddag er der mulighed for at ga tur med sundhedscenteret.

Status for 2015
Der har i alt vaeret 54 deltagere til tirsdagsgang og mellem en og syv deltagere pr. gang. Aldersfordelingen er mel-
lem 50 og 75 ar.

Yoga pa planen

Baggrund

| handleplan for 2015 blev det besluttet at indfere yoga pa plenen ved sundhedscenteret for at gge fokus pa den
mental sundhed og bevagelse og introducere en motionstype, der medvirker til gget harmoni mellem krop og
sind. Formalet er at deltagerne far lyst til at fortsatte aktiviteten i andet regi.

Status for 2015

Der var yoga pa plenen to lerdage i 2015 af en times varighed. Der deltog 14 borgere den ene gang og |5 borge-
re den anden gang. Borgerne fik en positiv oplevelse. Nogle gik til yoga i forvejen, andre tog prevetimer i yoga ef-
terfolgende. Aldersmaessigt var der stor spredning, blandt andet to barn i syvarsalderen og to ldre over firs ar.

Di=tvejledning

Baggrund
Sundhedscenteret har siden etablering af centeret i 201 | tilbudt diztvejledning til borgere i Redovre Kommune.

Status for 2015
| handleplan for sundhedsindsatsen i 2015 var malet at gennemfgre 246 diztvejledninger i 2014. Der blev gen-
nemfert 201 diztvejledninger.

Kost og motionsvejledning

Baggrund
Siden sundhedscenterets etablering i 201 | har centeret tilbudt vejledning i kost og fysisk aktivitet til borgerne i
kommunen.

Status for 2015
Der var i handleplanen for sundhedsindsatsen i 2015 et mal om at gennemfgre 174 kost- og motionsvejledninger.
Der blev gennemfort i alt 260 kost- og motionsvejledninger.

Inspiration til madlavning i Lokalhus Syd

Baggrund
Lokalhus Syd organiserer pa frivilligt basis fellesspisning for omradets beboere en gang om ugen. Formalet med
fellesspisningen er at styrke netvaerk og samvar i lokalomradet.

Status for 2015

Sundhedscenteret har i 2015 indgaet samarbejde med Lokalhus Syd om vejledning i brug af flere grensager og
sundere mad. En medarbejder fra sundhedscenteret har deltaget ved tre madarrangementer, hvor medarbejde-
ren bidrog med en salat eller grensagsret samt sparring i forhold til sundere madvalg. Borgerne har mulighed for
at tage en opskrift pa tilbehgret med sig hjem.

Fars Kgkkenskole

Baggrund

Fars Kgkkenskole er et kursus for faedre og deres bgrn over fem aftener, hvor de laver mad sammen og bliver
introduceret til nye ravarer og tips. Kurset er et pilotprojekt for elever pa Henriksholm skole og foregar i skole-
keokkenet pa skolen.

Status for 2015

Der er i samarbejde med Vallensbeek Kommune gennemfert en Fars Kakkenskole med en underviser fra Vallens-
bzk og en underviser fra Redovre Sundhedscenter - forste gang denl0. september 2015 og sidste gang den 28.
januar 2016.
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Tilbagemeldingerne fra bgrn og faedre i Igbet af kursusperioden har varet positive. Fedrene har udfyldt et spor-
geskema for kursusstart og vil blive opfordret til at udfylde et efter afslutning af kurset. Der vil foreligge en ende-
lig evaluering i februar 2016.

Pa baggrund af de nuverende erfaringer med Fars Kakkenskole, vil der i 2016 blive uddannet en medarbejder fra
sundhedscenteret, sa der er to medarbejdere fra sundhedscenteret, der kan gennemfgre undervisningen i 2016.
Der tilrettelegges tre Fars Kgkkenskoler, hvoraf den ene er knyttet til indsatsen for overvaegtige bern, som er
udviklet i 2015.

Barn og unges motorik og sunde kostvaner

Baggrund

| forbindelse med udarbejdelse af handleplan 2014 blev det besluttet at aktivitetstilbuddet Tarzan skulle sammen-
sette et forlgb pa ca. to gange tre timer i to daginstitutioner i foraret og to SFO’er i efteraret for at styrke barn
og unges motorik og fysiske aktivitet.

Status 2015

Pa grund af prioritering af andre opgaver er kontakten til institutionerne vedligeholdt via telefonen. Den fremtidi-
ge indsats vil besta i, at institutionerne kan kontakte idrats- og sundhedsvejleder i sundhedscenteret for at fa vej-
ledning.

Overvaegt

Alktivitetstilbuddet Tarzan

Baggrund
Aktivitetstilbuddet Tarzan er et tilbud til overvaegtige bern og unge. Der bliver hvert skolear gennemfert et hold
for bern fra 8-12 ar og et hold for teenagere fra 12-16 ar.

Malet er gennem en familieorienteret indsats at give overvagtige barn og unge i Redovre en mulighed for at op-
na en normal vegt gennem fysisk aktivitet og vejledning om sundhed og livsstil.

Status 2015 for hold for 8-12 drige i skoledret 2014/2015
Der er 12 bgrn pa dette hold, som er startet august 2015 og fremmadeprocenten har veret 78 %.

Status 2015 for Teen-Tarzan holdet i skoledret 2014/2015
Der er otte unge tilknyttet Teen-Tarzan holdet.

Aktiviteterne i aktivitetstilbuddet Tarzan bliver indarbejdet i en model for indsats for overvagtige barn beskrevet
i handleplan for sundhedsindsatsen 2016. De nuvarende Tarzan hold vil derfor fortsatte skolearet ud og blive
nedlagt sommeren 2016.

Udvikling af ny model for indsatsen for overvagtige bgrn

Baggrund

Det blev i handleplan for 2015 besluttet at udvikle en ny model for indsatsen for overvagtige barn. Formalet er
at udvikle og styrke indsatsen for overvaegtige barn i Redovre og oge antallet af barn, der far hjelp samt at skabe
gode resultater.

Status for 2015
Der blev i 2015 nedsat en projektgruppe med reprasentanter fra sundhedsplejen og sundhedscenteret, som ud-
viklede “Enhed for bern og overvaegt” bestaende af to sundhedsplejersker og to kost- og motionsvejledere. En-
heden har gennemgaet kursus et og to i "Holbakmodellen”, der er udviklet af overlaege Jens-Christian Holm fra
Holbzk sygehus.

Implementeringen af indsatsen for bern og deres forzldre startede i oktober 2015 for bern henvist fra sund-
hedsplejerskerne fra Tinderhgj og Islev skole samt bern, der allerede var tilknyttet aktivitetstilbuddet Tarzan. | alt
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har 23 bern (14 piger og 9 drenge) og deres foraldre varet til forste samtale, og syv bern har veret til anden
samtale i 2015.

Sma Skridt til vaeegttab — der holder

Baggrund

Der er stor eftersporgsel efter stotte til at @ndre vaner i forhold til kost og fysisk aktivitet, og siden 2010 har
Redovre Kommune tilbudt kurser i ”Sma skridt til vaegttab — der holder” i sundhedscenteret. "Sma skridt til
vaegttab — der holder” har i 2016 &ndret navn til "Styrke til vegttab”.

Status for 2015
Malet for indsatsen i 2015 var fire hold med i alt 46 borgere. Der blev i 2015 afsluttet fem hold med i alt 40 del-
tagere.

Der var folgende afsluttede hold:

Et hold for gravide og nybagte madre

Et blandet hold for kvinder og mand

Et hold for mand

Et hold for personer med BMI over 40

Et hold for kvinder med ikke vestlig baggrund

Pa de fem hold har gennemfarelsesprocenten varet mellem 50 % og 85 %. Der har veret et samlet vagttab pa
83,6 kg.

Evalueringen af vaegttabsholdene viser et begranset vaegttab for deltagerne. Hver deltager har gennemsnitligt tabt
ca. to kg.

Pa baggrund af evalueringerne vil der i vagttabsholdene blive indarbejdet traening og vere fokus pa rekruttering
og fastholdelse af deltagerne.

| 2015 er der startet tre hold for felgende malgrupper, som endnu ikke er afsluttet:

e To blandede hold med nyt koncept, hvor trening i Vestbadet indgar
e Et hold for personer med BMI over 40

Torsdagsvejning

Baggrund .
Der har veret aben vejning i sundhedscenteret siden april 2012. Aben vejning blev i oktober 2013 udvidet til at
omfatte alle borgere i Redovre og kaldes nu torsdagsvejning.

Status for 2015
Der er foretaget i alt 97 vejninger. Der har varet 53 borgere til vejning:

- 24 nye borgere der ikke har veret i SC tidligere
- 17 ”’nye” borgere der er kendte i SC, enten fra vegtstopkurser eller individuelle forlgb.

- 12 borgere der for 2015 har veret til torsdagsvejning

Tre borgere er opfordret til sundhedssamtaler. To borgere er opfordret til kost-og motionsvejledning. En borger
tilmeldt vaegtstopkursus, og to borgere har faet sundhedstjek

Malet for 2015 var i alt | 10 vejninger, (sa det er ikke helt naet).
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Sunde og glade bgrn og unge i Radovre

Baggrund

Som opfelgning pa virksomhedskonferencen 2013 for borgere, virksomheder og medarbejdere i Redovre Kom-
mune besluttede direktionen med visionen "Sammen om Redovre” at satte || velferdsfornyelsesprojekter i
gang. Pa sundhedsomradet er det projektet "Sundhed og trivsel — noglen til et aktivt arbejdsliv” se afsnittet om
samarbejde med jobcenteret og projektet "Sunde og glade bgrn og unge i Redovre”.

Der blev afsat midler i en “velferdspulje” til gennemfarelse af indsatser der styrker velferdsfornyelsen i kommu-
nen.

Status for 2015

Der har fra 2014 til 2015 varet nedsat en styregruppe og en projektgruppe for projekt ”Sunde og glade bgrn og
unge i Redovre”. | projektgruppen har vaeret deltagere fra skolerne, sundhedsplejen, Teknisk Forvaltning, aktivi-
tetstilbuddet Tarzan, firmaet Motivation (som star for bevegelseskompagniet i Redovre Kommune) og sekretari-

atet for Social- og Sundhedsforvaltningen. Projektgruppen fremlagde en rekke forslag til indsatser for direktionen
i foraret 2015.

| juni 2015 besluttede Kommunalbestyrelsen at afsette midler fra "velfeerdspuljen” til falgende indsatser:

e Kgb af mobile udstyrstasker i bevaegelseskompagniet til afprevning i fem daginstitutioner, der ligger langt
fra depotet pa Vestvolden. Status beskrives i afsnittet om kost og fysisk aktivitet, bevaegelseskompagniet.

e Afprevning af undervisnings- og aktivitetskufferter pa skolerne gennemfares som planlagt. Der blev givet
tilskud til keb af kufferterne. Der vil blive indkebt 2 undervisnings- aktivitetskufferter til hver skole med
delvis egenfinansiering fra skolerne.

e Vis os fremtidens Redovre” on location forlgb pa Islev Skole og Ung 2610 pa Milestedet. Forlgbet er
gennemfort i samarbejde med bureauet "Fremtidsfabrik”. ”Fremtidsfabrikken har besggt skolerne, og har
sammen med de unge produceret et elektronisk magasin med 12 film som viser deres dremme om frem-
tidens Redovre. Det videre forlgb beskrives i handleplan 2016.

Derudover blev det besluttet at gennemfere folgende i forbindelse med handleplaner for sundhedsindsatsen:
Handleplan 2015:

e Pilotprojekt med kurset "Fars Kokkenskole” som er beskrevet i afsnittet om fysisk aktivitet og kost og
som ogsa kommer til at indga i handleplan for sundhedsindsatsen 2016.

e Konkurrence i efteraret 2015 blandt bern og unge om at “tagge” det fedeste sted i Redovre. Er udsat til
at indga i handleplan 2016.

o Kortlegning af optegninger i skolegardene for at dele erfaringer med forskellige optegninger og udbrede
de gode optegninger til de skoler, der gnsker dette. Status for 2015 er, at der er indhentet erfaringer
med optegningerne pa skolerne — men disse er endnu ikke blevet systematiseret og delt med skolerne.
Arbejdet er sat i bero pa grund af renoveringer af flere skolegarde i kommunen.

Handleplan 201 6:

e "Vicykler i Redovre” — samarbejdsprojekt mellem Teknisk Forvaltning, Berne- og Kulturforvaltningen og
Social- og Sundhedsforvaltningen
e Projekt sund mad i SFO’er og klubber.

Begge projekter vil blive n&rmere beskrevet i handleplan for sundhedsindsatsen 2016.
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Seksuel sundhed

Baggrund

Udover Sundhedsplejens opgaver pa seksuel sundhed blev der i 2008 igangsat en forebyggende indsats pa ung-
domsuddannelserne. Redovre Kommune var blandt nogle af de ferste kommuner, der startede denne type ind-
sats. Indsatsen er siden videreudviklet og styrket med udvikling af en metode for undervisning og radgivning i sek-
suel sundhed pa ungdomsuddannelserne. Sundhedsstyrelsen har brugt Redovres model som eksempel i forebyg-
gelsespakken med anbefalinger for seksuel sundhed.

Status for 2015
Malet for 2015 var at styrke de unges viden og adgang til radgivning om seksuel sundhed, forebygge stigmatisering
og fremme sikker sex.

Der har veret gennemfert dialogbaseret undervisning for fire klasser i 10. klasseskolen og for en klasse i ung-
domsskolen. 10. klasseskolen og Redovre Gymnasium har deltaget i kondomkampagnen. Anonyme klamydiatests
har vaeret et kontinuerligt tilbud i 2015. Pa grund af at undervisningen har vaeret begrenset til 10. klasseskolen og
Ungdomsskolen, er der ikke sa mange, der har benyttet sig af tilbuddet i 2015. Af dem der foretog testen er an-
delen testet positive for klamydia sterre end tidligere.

Folgende planlagte aktiviteter for 2015 er udsat til 2016 pa grund af feerre medarbejderressourcer:
e Opdatering og vedligeholdelse af materiale til undervisning

e IT opgradering af undervisningsmaterialet
e Profilering af undervisningsmaterialet for andre kommuner

Hygiejne

Baggrund

| Redovre Kommune er der Igbende fokus pa hygiejne bade i forhold til daginstitutioner, hvor sundhedsplejen
gennemfgrer tilsyn med hygiejnen pa alle institutioner. Derudover arbejdes der bredt med hygiejne i tandplejen,
hjemmeplejen og pa plejehjemmene i kommunen.

Status for 2015

Sundhedsplejen forer tilsyn med alle daginstitutioner/dagplejere i kommunen og har i 2015 gennemfert hygiejne-
besag i indskolingen pa alle skoler. Sundhedsplejen gennemfarer Iobende en indsats for at forbedre hygiejnen i
daginstitutionerne. Ligesom der undervises i god hygiejne i indskolingen.

Sundhedsplejen og hjemmeplejen deltager i tverfagligt samarbejde med Herlev Hospitals mikrobiologiske afde-
ling. Der er nedsat en lokal tvarfaglig gruppe, som samarbejder om hygiejne pa daginstitutioner med mader en til
to gange om aret.

Inden for voksenomradet er der etableret en samlet hygiejnegruppe med reprasentanter fra alle afdelinger inden
for xldre- og handicapomradet, samt omsorgstandplejen. Der er arbejdet malrettet med videndeling og forebyg-
gelse inden for de generelle hygiejniske principper samt smitsomme sygdomme.

| forhold til alle bostederne, folges der ligeledes op via de kontaktpersoner, der i forvejen har ansvaret for indbe-
retning af utilsigtede handelser ved ogsa at dele viden om de generelle hygiejniske principper, samt informere om
retningslinjer i forhold til smittede borgere.

| hygiejneugen skulle der i 2015 have varet opleg om hygiejne i sundhedscenteret. Dette blev ndret til en event
med neglebgrster med RK logo og teksten: "Sammen om sundhed”, som Sundhedsplejen uddelte ved supermar-
kederne rundt omkring i Redovre. Sundhedsplejen fik af den vej en kort samtale om hygiejne med rigtig mange
borgere.
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Tilbud til psykisk sarbare

Baggrund
Det blev i handleplan for sundhedsindsatsen 2013 besluttet at indfere falgende tiltag for psykisk sarbare borgere:

Akut radgivning mandag til fredag kl. 16.00 til 22.00

Aben radgivning ved medarbejder fra socialpsykiatrien

Anszttelse af stottekontaktperson i 30 timer

Mulighed for overnatning pa rehabiliterings- og akutafdelingen samt sidelgbende at arbejde pa etablering
af akut degnberedskab i samarbejde med en anden kommune

Status for 2015
| 2015 er det forsggt at udbrede kendskabet til akuttelefonen ved:

e Ud bredning af kendskabet via medarbejdere i socialpsykiatrien til borgere og samarbejdspartnere

e Omdeling af kort hos de praktiserende leger, biblioteket, borgerservice, privatpraktiserende psykiatere,
distriktspsykiatrien og psykiatrisk skadestue

e Artikel i magasinet ”Sammen om Redovre”

e Annonce i Redovre LokalNyt

| de perioder der har varet gget fokus via annoncer m.m. er antallet af opringninger steget fra fire til fem om
ugen til to til tre per dag. Denne ggede interesse varede et par maneder, hvorefter antallet faldt igen. Der er ty-
pisk borgere med ensomhedsproblemer og angst, der ringer. Derudover kan det vare naboer, der ringer om
husspektakler. Der er fa opringninger fra borgere med psykoser.

Muligheden for overnatning pa rehabiliterings- og akutafdelingen er endnu ikke blevet brugt.

Shared care

Baggrund

Shared Care i psykiatrien pa Vestegnen er et samarbejde om at fremme fysisk, psykisk og social sundhed for
borgere i psykiatrien pa Vestegnen. Der er dannet et tvarsektorielt sekretariat bestiende af syv
vestegnskommuner, almen praksis og Psykiatrisk center Glostrup.

Status for 2015

| Redovre er der i 2015 opnaet et endnu tettere samarbejde mellem sundhedscenteret og Social- og Psykiatriaf-
delingen. Der har varet afholdt en sundheds — og markedsdag pa Psykiatrisk center Glostrup, hvor to medarbej-
dere fra sundhedscenteret, praesenterede sundhedscenterets tilbud.

Derudover blev der afholdt en temadag for medarbejdere i Social- og Psykiatriafdelingen, hvor medarbejdere fra
sundhedscenteret holdt opleeg om sundhedspolitik, kost og bevagelse samt tilbuddene i sundhedscenteret.

Mental sundhed

Mindfulnesskursus i sundhedscenteret

Baggrund

Pa baggrund af gode erfaringer fra tidligere afholdte mindfulness kurser, og som en del af indsatsen for mental
sundhed, er det i handleplan for 2015 beskrevet, at der skal gennemferes et mindfulness hold samt opfelgning
med 25 deltagere og med en fremmgdeprocent pa 85 %.

Status for 2015

Ud af de 25 tilmeldte borgere, gennemferte 18 deltagere kurset. Fremmadeprocenten var praeget af, at der var
tre ugers pause i forlabet. De forste tre madegange var den gennemsnitlige fremmgdeprocent pa 86,4 %. Efter
pausen faldt dette til 64,8 %. Malet for 2015 var en fremmgdeprocent pa 85 %.
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|7 deltagere deltog i evalueringen af kurset. Alle |7 svarer, at de anvender tre gvelser fra kurset. Naesten alle
bruger gvelserne mindst tre til fire gange om ugen. De ni deltagere, der har vaeret i en belastet situation har alle
brugt teknikkerne fra kurset for at handtere situationen

Alle 17 deltagere svarer, at de har oplevet positiv personlig forandring. De oplever sig selv som mere til stede i
nuet, oplever en styrket mental ro, og at de er blevet bedre til at handtere udfordringer efter kurset.

Det var kendetegnende for deltagerne, at en del af dem oplevede, at de havde en stresset hverdag, jobrelaterede
problemstillinger og psykiske problemstillinger som angst, depression samt fysiske smerter.

Pa de to opfelgningsdage tre og fire maneder efter kursusafslutning var der henholdsvis 13 og 10 deltagere. Otte
af dem udfyldte et evalueringsskema. Ved kursusstart var fire i job, en var jobsggende og tre var sygemeldte. Ved
opfelgningen var syv borgere i job og en stadig sygemeldt. Alle otte borgere tilkendegav, at de havde oplevet en
positiv personlig forandring, siden de afsluttede workshoppen, og at de stadig fire maneder efter kender og bru-
ger de redskaber, de har lert pa kurset.

Stressworkshop

Baggrund

Der har siden 2014 vazret afholdt stressworkshop i sundhedscenteret for borgere i den erhvervsaktive alder. |
2015 skulle afholdes to workshops med i alt 35 deltagere. Malet var en deltagelsesprocent pa 85 %, en gennem-
forelsesprocent pa 75 %, at kende tre redskaber til stresshandtering og at kunne anvende teknikkerne i stressede
situationer efter workshoppen.

Status for 2015

Stressworkshop foraret 2015

Der var 19 borgere tilmeldt og 17, der mgdte frem, hvilket giver en deltagelsesprocent pa 89,5 %. Fremmgde-
procenten var 84 %. Deltagerne nevnte ved evalueringen kendskab til andedratsgvelser, og at de var blevet bed-
re til at maerke kroppens signaler, at skabe pauser og tid til sig selv i en presset hverdag og at kunne sige fra pa en
ordentlig made. Der var opfelgning tre maneder efter af to timers varighed. Her deltog 10 deltagere fra stress-
workshoppen. Ved evalueringen efter opfalgningen sagde ni af deltagerne, at de stadig bruger metoder til stress-
handtering fra workshoppen. Alle 10 deltagere beskreyv, at de havde oplevet en personlig forandring.

Stressworkshop efteraret 2015

Der var tilmeldt 20 borgere, hvoraf to ikke medte op. Den gennemsnitlige mgdedeltagelse var 80 %. 17 borgere
deltog minimum to ud af tre gange, hvilket giver en gennemfarelsesprocent pa 85 %. Deltagerne udtrykker gene-
relt, at de har faet konkrete og brugbare redskaber til at handtere stress og stressede situationer. Andedraets-
ovelser bliver nevnt af alle, som en af de metoder, de vil bruge. Derudover navnes brugbare metoder som visua-
lisering af andehuller, at tage afstand til ubehagelige situationer/mennesker, samt at sige fra pa en ordentlig made.
Der er opfalgning i februar 2016.

Patientuddannelse

Baggrund

Der blev i 2013 indgaet aftale med Herlev Kommune om, at borgere i Redovre Kommune kan deltage pa Her-
levs patientuddannelseskurser. Der udbydes kurserne "Ler at leve med kronisk sygdom”, ”Aktiv med kronisk
sygdom” og "Lar at tackle kroniske smerter”.

Status for 2015
Der har ikke vaeret borgere fra Redovre pa patientuddannelse i Herlev i 2015.

Forebyggende besgg hos borgere, som har mistet deres samlever/aegtefaelle

Baggrund

De forebyggende sygeplejersker tilbyder hjemmebesag til alle borgere over 75 ar. Borgere over 75 ar, som har
vaeret indlagt kontaktes telefonisk med tilbud om udskrivningsbesgg. | 2015 blev tilbuddet udvidet til at omfatte
alle borgere over 65, som har mistet deres samlever/zgtefalle.

Status for 2015
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25 personer har mistet en zgtefelle i 2015. To af dem har ikke faet tilbuddet, den ene var spansktalende og den
anden var flyttet til Tyrkiet. |1, heraf ni kvinder og to mand har sagt nej tak til tilbuddet og 12 har taget i mod
tilbuddet, heraf ni kvinder og tre mand.

Der er aflagt en til tre besog hos den enkelte og alle er blevet tilbudt telefonisk opfalgning. Nogle har haft brug
for én opfelgende telefonisk samtale, mens andre har haft brug for flere.

| samtalerne med den efterladte afdekkes deres personlige kompetencer, ressourcer og belastninger, samt deres
hab og dremme for fremtiden.

Ved besogende giver de efterladte udtryk for, at det er dejligt, at den forebyggende sygeplejerske rummer dem i
deres sorg, og at de kan tale om den dgde evt. ogsa med hensyn til uforleste konflikter — uden hensyntagen til
deres gvrige pargrende, og at det er rart at der er fokus pa dem selv. Det er en faglig vurdering, at besggene er
tryghedsskabende for den enkelte.

Det skennes faglig relevant at fortsaette tilbuddet. Derudover falder tilbuddet inden for rammerne af lovendring
pr. |. januar 2016 om forebyggende hjemmebesag hos de 65-79 arige, som er i serlig risiko for at fa nedsat funk-
tionsevne. Projektet har varet pa forkant med det, der nu er lovens hensigt.

Alkohol

Baggrund

Det blev i handleplan for sundhedsindsatsen 2015 besluttet, at der i forbindelse med implementeringen af fore-
byggelsespakken om alkohol skulle vere et samarbejde pa tvaers af afdelinger og forvaltninger om sunde rammer
og behandling. Derudover blev der indfert vejledende alkoholsamtaler i sundhedscenteret. | handleplanen var det
ydermere beskrevet, at der skulle gennemfores aktiviteter i forbindelse med sundhedsstyrelsens alkoholkampag-
ne og uddannes frontpersonale i at bruge den opsporende samtale om alkohol.

Status for 2015
Alkohol er omfattet af samarbejdet om forebyggelsespakkerne med andre forvaltninger.

Der er i 2015 etableret et samarbejde mellem sundhedscenteret og radgivnings- og behandlingscenteret om
alkoholsamtaler og videre henvisning.

Der har i 2015 veret seks borgere til alkoholsamtale i sundhedscenteret. En borger har haft tre samtaler og er
derefter blevet henvist til Leenken. En pargrende har haft en samtale og er derefter henvist til Lenken. Seks bor-
gere har haft en telefonisk samtale, hvor deres alkoholadfard er dreftet. Tre af dem er henvist til Laenken og to
er henvist til Bla Kors, da de gnskede dggnbehandling. To borgere har henvendt sig pa mail, men har efterfolgen-
de ikke @nsket at tage i mod tilbuddet om samtale. To borgere er kommet i sundhedscenteret og har faet en
kort samtale og vejledning om forskellige muligheder. | alt er |3 borgere og en pargrende blevet vejledt gennem
samtaler og pa mail.

Der er i 2015 gennemfort falgende aktiviteter:

e Den nationale alkoholkampagne i uge 40 blev sat i fokus med artikel i lokalavisen, infospots pa info- og
elektroniske skarme, pa websider og i sociale medier.

e Der blev udviklet et postkort med test til refleksion over eget alkoholforbrug og information om, hvor
man kan henvende sig for at fa hjlp.

e Rgdovre Kommune deltog i Respekt Kampagnen, Alkohol og Samfund.

For at styrke den tidlige opsporing af borgere med hgijt alkoholforbrug, blev der i 2014 uddannet tre medarbej-
dere i den opsporende samtale om alkohol. | 2015 er der arbejdet videre med uddannelse af frontpersonalet.
Jobcenteret har modtaget information og undervisning fra medarbejdere fra Lanken. Laenken og socialpsykiatrien
har indledt et samarbejde om tidlig opsporing og fremskyndet behandling.
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Kronisk sygdom

Status pa indsatsen generelt

Forlgbskoordinatoren for KOL, Type2diabetes og Hjertekarsygdom har i 2014 tilbudt alle praktiserende laeger i
kommunen et besag, hvor der blev orienteret om nedenstiende rehabiliteringsforleb i kommunen. Endvidere
blev lzgen og eventuelt klinikpersonale orienteret om malgruppe, kriterier og henvisningsprocedure. Alle bortset
fra én enkelt lege tog imod tilbuddet.

Den proaktive indsats med hensyn til reklamering for og omtale af rehabiliteringsforlebene har resulteret i en
oget henvisning ogsa fra leger, som ikke fgr har henvist deres patienter.

Der er opbygget et tet samarbejde til relevante samarbejdspartere pa Herlev Hospital med jevnlige mgder for at
styrke og udvikle samarbejdet.

Alle borgere der ryger og henvises til enten KOL-, Hjerte- eller Type2diabetesrehabilitering bliver pa forlgbsko-
ordinatorens foranledning kontaktet af rygestopinstrukter fra Redovre sundhedscenter og tilbudt rygestopforlg-
bet "Kom & Kvit”.

Evaluering af indsatsen for KOL-, type2diabetes- og hjertekarforlob

Efter endt rehabiliteringsforlgb afholdes gruppeevaluering pa Type2diabetes- og KOL-rehabiliteringsholdene. Til-
bagemeldingerne fra deltagerne er meget positive. Borgerne oplever at have faet indsigt i, hvad sygdommen gar
ud pa, behandlingen, og hvad de selv kan gare for at stabilisere og mestre sygdommen.

Deltagerne pa hjerterehabiliteringsforlgbet sparges af underviserne efter endt undervisning og sperges i avrigt
individuelt af fysioterapeut ved afsluttende samtale og test.

Alle har hidtil udtrykt stor tilfredsstillelse og tilkendegiver, at de personlige samtaler og opfelgningen gor en stor
forskel.

Rehabilitering af borgere med kronisk obstruktiv lungelidelse (KOL)

Baggrund
Redovre Kommune har siden 2007 haft tilbud om trenings- og opfelgningsforlgb for borgere med KOL.

Status for 2015
Forlgbsprogrammet for KOL blev revideret i 2015, hvilket blandt andet betyder, at malgruppen er &ndret til at
omfatte borgere med mild til moderat KOL.

67 borgere med KOL er blevet henvist til rehabilitering. Heraf gik 38 pa ordinzre hold, tre pa minihold, otte fik
et individuelt tilbud. Otte af de henviste borgere gnskede ikke at benytte sig af tilbuddet alligevel. Syv borgere
ville vente. Tre borgere med mild KOL er efter eget gnske blevet instrueret i selvtrening.

Malet for 2015 var at gennemfgre fire hold med 48 deltagere.

Der er i 2015 blevet henvist flere ressourcesvage borgere og en del af disse er hurtigt faldet fra, til trods for
borgeren altid kontaktes efter forste udeblivelse. Arsagerne til frafald har varet savel sociale, fysiske og psykiske
problemer. Flere af de skrobelige deltagere er overgaet til individuelt tilrettelagt traningsforleb med udvidet
ergoterapistgtte fra treningscentret i samarbejde med hjemmepleje og hjemmesygeplejerske samt disetist med
fokus pa trening af selvhjulpethed for at klare indkeb, personlig hygiejne, inhalationsteknik, handtering og
anvendelse af transportable iltflasker samt vejledning i at lave nemme naeringsrige maltider for at ege vaegten og
indarbejde nye maltidsrutiner.

Undervisningen er i 2015 udvidet med en undervisningsseance fra forlgbskoordinatoren, hvor der sattes fokus
pa fremtidsperspektiverne og hvad man kan gere hvis sygdommen udvikler sig og man har brug for hjzlp og
eventuel indlzggelse.
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Forlgbskoordinatoren har et tet samarbejde med Lungeforeningen. Pa lungedagen var der abent hus i sundheds-
centeret.

Rehabilitering af borgere med Type2diabetes

Baggrund
Det har siden 2012 veret rehabiliteringsforlgb for borgere med type2diabetes, samt uddannelse af personale.

Status for 2015
45 borgere med diabetes er blevet henvist til rehabilitering, heraf gik 35 borgere pa ordinzre hold. Malet for
2015 var, at 60 borgere skulle deltage i rehabiliteringsforlgb for borgere med type2diabetes.

Rehabilitering af borgere med hjerte-karsygdom

Baggrund
Rehabilitering af borgere med hjerte-karsygdom startede |. september 201 3.

Status for 2015

43 borgere med hjertekarsygdom er blevet henvist til rehabilitering, heraf gik 24 borgere pa ordinzrt hold. Fem
borgere har trenet pa minihold, fem borgere fik individuelt forlgb, og fire har selvtrenet. Fem borgere gnskede
alligevel ikke tilbuddet. Der er tat samarbejde med Hjerteforeningen om forskellige aktiviteter. Efter endt
rehabiliteringsforleb anbefales deltagerne at fortsaette med i Hjerteforeningens traeningsprogram ”Hjertemotion”.
Cirka halvdelen tager imod tilbuddet.

Landeryglidelser

Baggrund

Laenderygsmerter er en hyppigt forekommende lidelse. Mere end halvdelen af befolkningen oplever lendesmer-
ter pa et eller andet tidspunkt i deres liv. Konsekvenserne kan vere meget alvorlige og resultere i stort sygefra-
var, og helt op til 10 % af alle fartidspensioneringer tilkendes pa baggrund af en ryglidelse.

Forlgbsprogrammet for lenderyglidelser er en tidlig indsats for malgruppen, der har nyopstaede lenderygsmer-
ter og med det formal at disse smerter, ikke udvikler sig til at blive kroniske smerter. Der er et sarligt fokus pa
fastholdelse af tilknytning til arbejdsmarkedet.

Status for 2015

Lenderyg forlgbsprogrammet blev i 2015 implementeret i kommunen for borgere henvist fra hospital. Rehabili-
teringsindsatsen inkluderer et traeningsforlgb tilpasset den enkeltes behov suppleret med undervisning og ergo-
nomivejledning samt evt. diztistvejledning og rygestopkursus.

147 borgere blev henvist med en genoptreningsplan. Rehabiliteringsindsatsen inkluderer et traningsforlgb tilpas-
set den enkeltes behov suppleret med undervisning og ergonomivejledning samt evt. diztistvejledning og ryge-
stopkursus.

Indsatsen for borgere med demens

Baggrund

Redovre kommunes tilbud pa demensomradet bygger pa "National handlingsplan for demensindsatsen” udgivet af
Socialministeriet og Indenrigs- og Sundhedsministeriet i 2010 og pa "Forlgbsprogram for demens” udgivet af Re-
gion Hovedstaden i 2010.

Der er i Aldre-Handicapafdelingen opbygget et netvark af ressourcepersoner med szrlig viden om demens, og
de problematikker sygdommen afstedkommer. Dette netvark sikrer, at borgeren med demens og de nzrmeste
pargrende oplever en sammenhangende indsats i demensforlgbet, blandt andet ved at understotte det tvaersek-
torielle samarbejde pa omradet.

Status for 2015
Der har i 2015 varet fokus pa lovgivningen i forbindelse med magtanvendelse i plejen. Sygdommens karakter gor,
at der i serlige tilfzlde er nadvendigt at handle uden borgerens accept for at undga omsorgssvigt.
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Det er et fagligt udfordrende omrade for medarbejderne, og det kraver viden, refleksion og opbakning at kunne
tackle den slags situationer. Derfor er "Vejledning om loven om magtanvendelse” blevet revideret i 2015 og ud-
leveret til alle afdelinger og grupper pa plejehjem og i hjemmeplejen, ligesom et stort antal medarbejdere har del-
taget i undervisning om loven.

Rehabilitering af borgere med kraeft

Baggrund

Det blev i forbindelse med handleplan for sundhedsindsatsen 2013 besluttet, at tilbyde rehabilitering af borgere
med kraeft i Redovre Kommune. | opbygningen af rehabiliteringen er der taget udgangspunkt i forlabsprogram-
met for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraft, Sundhedsstyrelsen 2012.

Status for 2015
133 borgere har i 2015 modtaget et tilbud om kraftrehabiliteringen. Borgerne har gjort brug af indsatserne, som
beskrevet nedenfor. Heraf har 56 borgere ogsa deltaget i et traeningstilbud.

43 % (58) af borgerne har haft behov for en tettere koordineret indsats, med kontakt til forlebskoordinatoren
mere end tre gange (start, opfelgning, afslutning) i forlabet. 38 % (37 borgere) af borgerne, var borgere med fa
ressourcer eller meget komplekse udfordringer, der har haft behov for en szrlig handholdt indsats, herunder
kontakt til hospital, almen praksis, jobcenter, pensionsafdelingen, hjemmesygepleje mm. 44 % var i den erhvervs-
aktive alder.

Borgerne blev primzrt henvist til rehabilitering fra hospitaler, traningscentret eller havde selv henvendt sig. Et
mindre antal blev henvist fra almen praksis samt jobcenter.

Borgernes behov for rehabilitering var fordelt inden for de nuvaerende interventioner, som er:
e Diatist

Sundhedssamtale med forlgbskoordinatoren

Trening

Netvaerksdannelse

Rygestop

Anden koordinering

| det tveerkommunale samarbejde Vi samler krafterne” blev der i februar 2015 afsluttet to pilottests, der synlig-
gjorde borgernes flytbarhed over kommunegranserne. | maj 2015 startede Vi samler krefterne” op med en
bredere pallette af tilbud til borgerne fordelt i de seks samarbejdskommuner. Redovre varetager indsatsen
”Traeningshold for brystopereret kvinder”.

Siden maj 2015 har 29 borgere fra forskellige kommuner deltaget pa dette hold. Holdet for brystopereret kvin-
der er ikke en ny indsats i Redovre. Dog har der tidligere ikke vaeret borgergrundlag nok til at have et kontinuer-
ligt hold. Nogle af borgerne der kunne have haft gavn af at deltage pa et hold, matte trene individuelt og fik der-
ved ikke gavn af den erfaringsudveksling og netverksdannelse, der sker pa sadan et hold. Siden maj 2015 har der
vaeret borgergrundlag nok til at have et kontinuerligt hold. 24 borgere fra Redovre er siden maj 2015 henvist til
et tilbud i det tverkommunale samarbejde.

| januar 2015 blev der afholdt stiftende generalforsamling for Lokalforeningen af Kraftens Bekampelse. Samar-
bejdet mellem lokalforeningen og kommunen har siden da udviklet sig. | november 2015 startede Lokalforeningen
en netvarkscafé beliggende i Sundhedscentret. Derudover har forlgbskoordinatoren deltaget pa en foredragsaf-
ten, afholdt af lokalforeningen med et opleg. Der er i 2015 afholdt en temaaften med psykolog Rikke Hogsted
om krzft og kriser.

Forebyggelse af (gen)indlaeggelser og hverdagsrehabilitering

Baggrund

Det blev i handleplan for sundhedsindsatsen 2013 besluttet, at gere en indsats for at forebygge fald hos =ldre.
Baggrunden er, at mange genindlaeggelser skyldes knoglebrud. Malet med indsatsen er dermed at forebygge gen-
indlzggelser og styrke borgernes funktionsevne i det daglige.
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Hjemmesygeplejen yder i dag forebyggende besag hos borgere, der modtager praktisk bistand for at forebygge
indleggelser og yderligere behov for praktisk bistand. Det sker ved at have fokus pa tidlig opsporing af sympto-
mer, samt at styrke og bevare borgernes funktionsevne.

Status for 2015

Faldforebyggelse

Den borgerrettede faldforebyggelse startede maj 2015, hvor sundhedspersonalet i hjemmeplejen og i Rehabilite-
rings- og Akutafdelingen kunne indberette borgeres faldepisoder.

| marts 2015 blev faldudredning implementeret pa kommunens plejehjem. Samtidig blev samarbejdet med hospi-
talerne udbygget med et besag pa Faldklinikken pa Herlev hospital samt ved direkte henvendelse til faldforebyg-
gelsesteamet, nar borgere fra Redovre kommune har vaeret pa ambulatoriet efter fald.

Samarbejdet med Traeningscentret og faldforebyggelsesteamet i forhold til direkte visitation til balancetraning
startede foraret 2015. Der er i 2015 registreret 430 fald. Der er udfert 311 faldudredninger. Heraf er der 171
fald, der har medfert en uddybende faldudredning og handleplan.

Hverdagsrehabilitering

Der blev i 2014 igangsat et nyt initiativ i hverdagsrehabiliteringen, hvor der skabes sammenhang mellem et gen-
optraningsforlgb i treningscenteret og den efterfelgende traening i borgerens hjem ved medarbejdere i hjemme-
plejen og et eventuelt vedligeholdende traeningsforlgb. Der er 33 borgere, der har modtaget den sammenhaen-
gende indsats. Der vil i 2016 vere gget fokus pa indsatsen og malgrupperne for tilbuddet.

Akutteam
Der blev i 2014 etableret et akutteam i hjemmeplejen, og der har i 2015 fortsat vare fokus pa anvendelsen af
akutpladserne pa rehabiliterings- og akutafdelingen.
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