Oversigt over indsatser og mal for udvalgte indsatsomrader i 2015

 Indsatser | Kvantitative mal for 2015 Opfalgning pa mal
Torsdagsvejning 110 vejninger. 97 vejninger.
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Tobakforebyggelse

Kost- og motionsvejledning for
meadregrupper

Seks Kom og Kvit forlgb gennemfgres — heraf min. to i lokalomra-
der

40 % som var rogfrie ved slut af forleb er fortsat rogfrie > 6 mdr.

Der er afholdt seks rygestopforlab, hvoraf et er afholdt i Kaerene

VBA metode introduceres til personale fra 50 % af legepraksis i
Radovre

VBA metode er introduceret i Nyhedsbrev til de praktiserende
leger

Tobaksevent i alle 8. klasser i skolearet.

Otte mgdregrupper

Sundhedsplejen har gennemfert tobaksevent i alle 8. klasser.

7 megdregrupper

Aktivitetstilbuddet Tarzan/indsatsen for
overvagtige barn

Der skal vaere udviklet en arbejdsplan/model for indsatsen for
overvaegtige bern i efteraret 2015

Der er blevet udviklet en indsats for overvaegtige barn kaldet en-
heden for bern og overvegt i Redovre

Seksuel sundhed

Fire 10 klasser og ungdomsskolens 9. klasse faet dialogbaseret un-
dervisning i efteraret (ca. 125 unge)

Aben radgivning "Tjekpoint” afholdes syv gange i efteraret.
Undervisningsmateriale er opdateret og synliggjort for alle kom-
muner gennem Sund By Netvaerket.

Der er gennemfert dialogbaseret undervisning for fire klasser i 10.
klasseskolen og én klasse i ungdomsskolen.

Aben radgivning "Tjekpoint” blev ikke afholdt, da der ikke var
samarbejde med Redovre Gymnasium i 2015.

Opdatering af undervisningsmaterialet er pa grund af manglende
personaleressourcer udsat til 2016

KOL-rehabilitering

Kraftrehabilitering

Fars kakkenskole MHW

Fire hold med 12 deltagere = 48 deltagere

130 borgere skal have et tilbud i kraftrehabiliteringen

Et hold med |2 feedre og 12 — 16 bgrn = 28 deltagere

133 borgere fik tilbud om kraftrehabilitering

Der var 38 borgere pa ordinzre hold, 3 pa minihold og otte fik et
individuelt tilbud

En Fars Kgkkenskole er gennemfgrt med 25 deltagere
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