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Bogen "Vredeshandtering, i indskolingen og bernehaven

- Forsta og handter folelserne i fellesskab
er skrevet af Maria Dressler og Camilla Obel.

Bogen blev udgivet den 19. april 2016, og er blevet udnavnt til "kvartalets bogklub-bog” i Frydenlunds bogklub.

Bogen handler om, hvordan man hjalper barn i barnehave og indskoling til at rumme og handtere deres vrede.
Det er en hiandbog til lerere og pedagoger, som gnsker at forsta og arbejde med vrede og udadreagerende bgrn
— ogsa de bgrn som ikke viser deres vrede ved at opfgre sig voldsomt.

Den handler ogsa om, hvordan fallesskabet kan forsta og inkludere sarligt de vrede bgrn. Hvordan hjelper man
de andre barn i gruppen til at forsta, hvorfor en kammerat pludselig reagerer voldsomt?

Forfatterne skriver saledes:

”Bogen prasenterer bade en teoretisk og metodisk tilgang til vrede samt andre vanskeligt handterbare folelses-
maessige udtryk og reaktioner. Den indeholder en rakke gvelser og praktiske anvisninger, som padagoger og la-

rere kan anvende direkte i deres arbejde.”
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